A nevem Viktor, és 6t napra megvakitottam magam
Interju Toth Viktor szabaduszo agykutatoval

Mindig izgalmas nem mindennapi, inspiralé emberekkel taldlkozni. Olyanokkal, akik
alternativat nyujtanak, akiknek torténete és felfogasa torekvésre 6sztondzhet minket, tagitva a
vilagrol alkotott képlinket. A 26 éves Toth Viktor egy ilyen személy. Egy radikalis, rebellis
elme, olyasvalaki, aki mindig mas utat keresett a megszabott helyett, folyamatosan &tletelt,
kisérletezett és tanult. Fegyvere a narcisztikus patosz helyett a természetesség, az dszinteség
¢s a hitelesség, mozgalmas ¢letét pedig szinte sziirrealisnak tind, megkapo kalandok sokasaga
ovezi.

Az Ajkai Brody Imre Gimnazium hatosztalyos szakan kezdett, aztan jott Budapest és a BME,
majd egy kis ugrassal a finnorszagi Aalto egyetem. Innentdl aztdn egyenes Ut vezetett a
Szilicium-volgyig, de lakott mar Hawaiion, Izlandon és Indidban is, 2019 januarjatol pedig
pedig New Yorkban €l és dolgozik: paralizises betegeken segit kiilonbdzo chiptechnoldgiak
fejlesztésével.

A kis dunantuli iparvarosbol az egekig tord, idegtudomanyt tanult srac egyarant foglalkozik
mesterséges intelligenciaval, agykutatassal és szoftverfejlesztéssel is, friss szakdolgozataban
pedig a gyengénlatokat vizsgalta. A tanulmany sikere érdekében 5 napra “megvakitotta”
magat, én pedig megkértem, hogy ossza meg velem az élményeit.

Beszélgettem vele az altala megismert kultirakrol, Elon Muskrol, a robotok és a
munkaerdpiac kapcsolatardl, a Szilicium-volgyi paradicsom €s brownie mindségérdl és arrol,
hogy milyen érzés vakon rave partyba menni.

2016 és 2017 kozott a csucstechnologiai fejlesztések paradicsomaban, vagyis a Szilicium-
volgyben dolgoztal. Mégis milyen ott élni?

Egy nagyon erds buboré¢k az egész, az biztos. Koriilbeliil maga a Kéanaan. Ha képes vagy
mondjuk a szemellenzéddel eltakarni bizonyos dolgokat, akkor tényleg egy alom.
Gyakornokként voltam kint, és igy is havi kétmilli6 forintokat kaptam kézhez. Par konkrét
példa: nem tudsz elmenni olyan boltba, ami ne lenne bio. Ehhez képest a paradicsom szdrnyti,
egyszerlien nincs paradicsom ize. Viszont frissen siitott brownie-t lehet kapni a
szupermarketben, kis dobozokban veheted az elsd osztalyu siitit 6t dollarért.

A volgyben Uber soférokon tal nem lattam feketéket, egyszerlien nincsenek, a dzsentrifikacio
itt azért nagyon durvan érzodik. El6szor amugy Menlo Parkban éltem, ahol Mark Zuckerberg
is. Nagyjabol ugy megy, hogy kint hagyod a csomagod a haz elétt, és senkit sem érdekel,
biztos, hogy nem fogjak elvinni, olyannyira megbiznak az emberek egymasban. Egy nagyon
idilli buborékrdl van sz6 tehat, ahol egy év alatt koriilbeliil Bernie Sanders-fanné valtoztatott a
kornyezetem (nevet).



Jartal Izlandon, Finnorszagban és Kaliforniaban is, miféle mentalitasbeli kiilonbséget
tapasztaltal a magyarorszagihoz képest?

Egy dolog biztosan igaz az izlandiakra és a finnekre is: nagyon erds koztiik az dsszetartas.
Nagyon homogén a nemzet, még homogénebb, mint a magyar, és ez nagyon €rzdédik, a
finneknél fdleg, 6k nagy orommel fizetik az adot példaul. Ram ott furcsan néznek, ha
esetlegesen ki akarok slisszolni ilyen dolgok alol, mert 6k tudjék, hogy amit beadnak, az
valdban a civilekhez, vagyis hozzajuk keriil vissza.

Az meg a masik, hogy én barkivel tudok beszélni mind a két orszdgban angolul, nem
értetlenkednek azon, hogy mégis mit akarok. Finnorszagban hajléktalanokkal beszélek
angolul, érted? Bementiink példaul iskolakba is, és azon kaptam magam, hogy kis elsés-
masodikosokkal tarsalgok profi szinten angol nyelven. Izlandon meg olyan szinten tisztelik a
foldet, hogy egyes terlileteket annyira tisztan és érintetleniil akarnak hagyni, hogy egyszertien
nem koltozhetsz oda, mi is csak kijelolt vidékeken quadozhattunk. Szoval nagyon nagyra
tartjak az anyafoldet ¢és a természetet, ez az, amit itthon talan nem latok annyira.

Ehhez képest Kalifornia szociokulturalis szempontbdl egy undormany. Azzal, hogy tacot
eszel, azzal te még nem néttél fel ahhoz, hogy a mexikoiakkal egyiitt €lj. Nagyjabol eddig fut
ez a sokat emlegetett kulturalis keveredés, szerintem.

Az egy évvel ezelott elkezdett szakdogadban a gyengénlatokkal is foglalkozol, mi kellett
ahhoz, hogy atélhesd, amit egy vak érez?

Fontos, hogy megértsd, hogy hogyan hall az ember, ezért a hallasrol minden egyes kutatast
atnyalaztam, foglalkoztam pszichoakusztikaval, és szinesztéziaval is. Ezt amiigy nem nagyon
tettek még meg kutatok, maximum elég feliiletesen.

Vannak olyan vak emberek, akik konkrétan latnak a hallasukkal. Ezek azok az ugynevezett
lateblind, azaz késo6i vakok, akik nem a sziiletésiik utani els6 hat évben vakultak meg, hanem
van konkrét, kifejlett latasi élményiik. Ok 6t év tanulas utan képesek voltak példaul egy ember
kontrasztjat kivenni a halldsukkal hangok hatasara. Tehat konkrétan 14tast vissza lehet
rehabilitalni azzal, hogy hangokat jatszunk le nekik, ha pedig ezt a problémat valahogy
megfejtjiik, akkor még csomo hasznos is kistilhet beldle.

Hany vak emberrel vetted fel a kapcsolatot?

Van egy mar létezd program, amit a vakok hasznéalnak kép hangga alakitasara, és konkrétan
én felmentem egy levelezdlistara, és kérdezgettem toliik, hogy hasznaljak ezt a bizonyos
eszkozt. (Ez az a cucc amugy, amivel 5 év utdn két ember mar elkezdett latni.) Kérdéseket
tettem fel nekik arrol, hogy 6k hogy hasznaljak, mit valtoztatnanak meg esetleg, milyen
altalanos élményeik vannak vele. Ezen kiviil folyamatosan kapom tdliik az 1) informaciokat
és sztorikat, napi szinten jon atlagosan két-harom E-mail.



Ki tudnal emelni esetleg valami szamodra kiilonleges esetet?

Van egy pali, aki 320 km/h-val akar motorozni a sivatagban vakon. Anno speed motoros volt,
kdzben elvesztette a latasat, de nem akarja abbahagyni. Aztan ott egy indiai férfi, aki miutan
megkapta az eszkozt, speciel elkezdett fényképezni. Valaki meg dijugrat vele, tehat lovagol,
nézi merre vannak a rudak, azt mondjuk ugy “behallja” és kész. Szoval elég vad dolgok
mennek.

Mindezek utan téged mi motivalt arra, hogy ”megvakitsd” magad 6t teljes napra?

Mint mondtam, paran képesek elérni, hogy lassanak hanggal. Ezért akartam levakitani
magam, hogy egy olyan allapotba keriilhessek, amikor jobban is hallok, meg ha szerencsém
van, lathatok is valamit. Na most ez igy 6nmagaban egy mese, mert ezt nem tudod elérni. A
jobb hallas harom nap utan pipa, de az esetleges latashoz tegytik fel fél, akar egy évig is
vaknak kell lenni.

Napokra lebontva mi tortént veled?

Eldzetesen egy VR-headsetes késziilékkel gyakoroltam, aztan hétfo este felraktam a
szemtakardt, nagyon maszek volt, de miikodott. E16z6leg mar bevasaroltam mindenféle
mikrdzhato és indiai kajat, joghurtokat. Mar aznap tigy voltam, hogy at kell hivnom valakit,
nagyon unatkozom. A kiilvilagot és annak ingereit a legszélesebb sdvban egyértelmiien a
latassal vessziik fel, és hat, minden egyes dolog, amit én csinalok, az a latashoz kothetd, igy
meg voltam 16ve.

Kedden atjottek a haverok, ekkor mar nagyon idegesiteni kezdett, hogy nem latom az
emberek arcat.

Szerdan elkezdtem gyakorolni az 0j képet-hanggd alakit6 eszkozzel, amit én fejlesztettem ki.

Csiitortokon volt a fordulopont: egy baratom kivitt sétalni. Mogotte jarkaltam, hallgattam a
1épteit, padkakon egyensulyoztam, tehat olyan dolgokat élveztem, amiket csak vakon tudnék.

Pénteken eldontdttem, hogy aznap az agyam maximalisan at lesz kotve, tanulni fogok. Eddig
a pontig olyan 4 6rat sikeriilt tanulnom, az semmi, eszkdzok tesztelésére nettd 48 meg 72
orakat forditanak. De aztan atjottek osztalytarsak, tobbiek munkatérsai, és elkezdtek
nylistdlni, hogy menjek mar el rave partyba veliik.

Hat, igy tettem.
Egy rave buli vakon azért elég veszélyes lehet.
Mit csinalok az életemmel, ha most nem megyek el rave partyzni - gondoltam. Nem volt

jegyem, ugyhogy ugy toltak be kdbé, hogy vak a gyerek, na, engedjétek mar be.
Dancelgettiink, ment a drum&bass, zsenialis volt.



Szoval semmi csalas, szemtakaroval mentél a klubba?
Aha, mondtak is a biztonsagiak a tobbieknek a bejaratnal, hogy vigyazzanak ram.

Bizonyitott, hogy a vakok szerek hatasa nélkiil is igen komoly hallucinaciokat élnek at.
Te mit tapasztaltal ebbol?

A masodik naptdl kezdve allnak be az embereknél a hallucinaciok, amik nagyon sokfélék
lehetnek: vannak elég komplexek, meg vannak elég egyszertiek is. Az elsé nap utani reggelen
én azt vettem észre, hogy apr6 amdbak lebegnek eldttem, és valtoztatjdk az alakjukat. Késébb
aztan jott az, hogy a jobb és bal szemem elkezdett villodzni, mintha reflektorokkal
vilagitandnak, nagyon gyorsan valtogatva az egyikbdl a masikba.

En igazabol mar nem félek ezekt6l, szimplan csak idegesitett, mert ilyenkor nyilvan nem
opcio, hogy kinyitod a szemed, és megprobalsz elvonatkoztatni, egyediil az van, amit az
agyad éppen taplal neked.

Lelkileg milyen érzések halmozodnak fel igy az emberben? Megjelennek a szorongas
és/vagy a depresszio jelei?

Egy 1d6 utan erdsen depressziv hangulatba keriilsz. Gépen nem tudtam semmit sem csinalni,
pedig aztan mindenem azon van, az olvasast meg csak hangoskonyvek hallgatasaval
helyettesithettem. Gyakran nehéz volt felkelni is, mivel nem tudsz elére tervezni - €z a
depresszio egyértelmii jele. Nekem mar elég sokféleképpen ki volt probalva az agyam, ezért
annyira nem ragadtam le ezeknél az érzelmeknél, de az biztos, hogy aki hajlamos depresszidra
€s szorongo tipus, annal nagyon beiithet.

Volt sikerélményed? Osszesitve milyen eredményt értél el?

Utols6 napon, vagyis szombaton ment a tesztelés, haverom odatartotta nekem a kezét, ez
alapjan pedig valaszolnom kellett, hogy éppen hanyat mutat. Az jott ki, hogy sokkal
pontosabban meg tudom mondani, mintha csak tippelgetnék. Talan a négyet meg az 6tot
kevertem, de amugy ez siker volt, az viszont kevésbé, hogy tovabbra sem lattam a vizut, amit
hangokba kdodoltam, hiszen az agyat minden kisérletem ellenére nagyon nehéz tigy stimulalni,
hogy ez miikddni tudjon.

Kiknek tudnad ajanlani a kisérletet?

Szerintem barkinek érdemes kiprébalnia, mondjuk egy szabad hétvégén - akkor péntektdl
vasarnapig garantalt, hogy ingyen és bérmentve kapod majd a halut. (nevet)

Magyarorszagon senki, de kiilfoldet szemlélve sem sokan foglalkoznak/foglalkoztak még
ehhez hasonlé vak-kutatassal. Te miféle torekvéseket tudnal emliteni, hogy halad ez a
program?

Az torténik, hogy Spanyolorszagban van egy csapat, akik egy atalakitot gyartanak, plusz van
még egy projekt, amiben tudom, hogy magyarok is dolgoznak. Most a buborék-¢s
metalhangok (példaul: fém megkopogtatasa) kozt vacillalnak, ezekkel kommunikalnék le,
hogy hol helyezkednek el az egyes dolgok. Ez az EU-s kutatas mar évek ota zajlik, tobb
millié eurdval tdmogatjak, de mar most latszik, hogy nem lesz tul sikeres, idén amugy is be
kell fejezniiik. Az az érdekes, hogy a vakok sem nagyon foglalkoznak az liggyel amugy.



Tudom, hogy sokat foglalkoztal és foglalkozol is Elon Musk szerepével. Kétségtelen,
hogy az igazi Vasember egy kiilonosen megoszto figura, Te, mint hozzaértd, mit gondolsz
a Musk-jelenségrol?

Elon Musk egy emberi csoda. Az, ahogy 6 fel tudott térni, és ahogyan az intellektusat képes
fényeztetni, az valami leny(igsz6. O az egyik személy, akit nagyon utalnak amiatt, hogy a
mesterséges intelligenciat ugy allitja be, mint valami nagy veszélyt. Elon Musk azt mondja,
hogy az embert kell felhoznunk, az ember agyat kell felturboznunk egy olyan szintig, hogy
lekordzze a mesterséges intelligenciat, ugy, hogy végiil mi magunk legyiink 4 mesterséges
intelligencia. O ezt tolja elére, és konkrét megoldésai is vannak, nem csak rinyal. Szoval egy
zseni, az emberiség legnagyobb ajandéka mostanaban.

Az elonyok felsorolasa mellett szinte mar kozhellyé valt az MI veszélyeinek taglalasa: a
mesterséges intelligencia gyors terjedése veszélyezteti a munkaerdpiacot, a betanitott
gyari meldsok helyett robotok allnak majd a szalag mellett, ésatobbi. Mennyire tartod a
felvetést relevansnak, mi lenne a megoldas a probléma orvoslasara?

Az elkovetkezendd 10-20 évben ez mar para lesz. Az ligy azon emberek szempontjabol nehéz,
akik most tanultak/tanulnak bele egy szakmaba. Mindegy, hogy az ipari forradalmat nézziik,
vagy mas eszk0zok megjelenését a multbol: befutottak a gépek, rengeteg munkat elvittek, mi
mégis mindig kitalaltunk valamit arra, hogy ezt miként irjuk foliil. Mindig van MEG munka.
Es mindig van még olyan munka, olyan kreativ meld, amit a robotok nem fognak tudni
ellatni.

Most az a kérdés, hogy bele is neveljiik-e a tarsadalmunkat abba, hogy ¢k inkabb olyanokat
csinaljanak, amikre a robotok nem képesek. Akiket most tanittatunk, azokba nem lexikalis
tudast kéne nyomni, hiszen az egy olyan valami, amit a gépek is siman teljesiteni tudnak.

Az példaul Amerikdban tortént, hogy néhany helyen eltorolték az énekorat. Probalnak 1dot
szakitani az olyan targyakra, amiket aztan kérdeznek is késobb a standard teszteken. Ez
viszont egy nagy baromsag. Nem tudhatod, hogy adott miivészeti 6rak (legyen az ének, vagy
rajz) milyen gondolatokat indithatnak el benned. Ezek azok, amiket a robotok nagyon sokaig
nem lesznek képesek elvégezni, €s nem is hiszem, hogy valaha is érdekes lesz az, ha nem
emberek csinalnak ilyen jellegii dolgokat.

Végiil is mi lenne az, amit fejleszteniink kellene?

Az egyiittmiikodést. A teamwork példaul a robotoknal még teljesen ismeretlen. Nagyon lassan
szinkronizalnak, akkor ott vannak bizonyos nagyon bonyolult dontésmechanizmusok, emberi
¢leteket, kultirakat kell példaul szembevetni politikai dontésekben - a robotoknak mindehhez
egyszertien nem lesz meg a kontextusuk.



Nem tilzas azt allitani, hogy mar eddig is fényes és kalandos karriert futottal be.
Affinitason és a meglévé észen tul mi sziikségeltetik még a szakmaban, vagy ugy en bloc
az életben valo érvényesiiléshez? Hogy jellemeznéd a munkaetikadat?

Sokan szoktak t6lem kérdezni, hogy hogyan tudom én ezt élvezni. Figyelj, az egyetemi
atlagom egyszerlien pocsék. Az els6 félévemben érdekelt, azéta mar nem izgat. Van egy
csomo sajat projektem, és azt tudnam tanéacsolni, hogy legyenek olyan pillanataid, amikor
nem gondolsz semmi mdsra, amikor nem dolgozol valami hiilyeségen, hanem csak iilsz, és
ellazulsz.

Ra kell szoktatnunk magunk erre, hogy el tudjunk jutni egy ilyen kreativ szintre. Mindig kell
lennie egy olyan éallapotnak, amikor nem giirizel, ekkor jonnek a valodi, j6 gondolatok.
Amolyan meditacioként is felfoghatjuk. Ha volt valasztasom, hogy mit csinaljak, akkor
mindig a sajat dtletemet csinaltam, és mindenkinek ezt tudom ajanlani, ndlam ez jott be. Ezért
vettek fel a Szilicium-volgybe, majd most New Y orkba.

Legyen egy sajat projekted, és ne gondold azt, hogy ezen most csak Ggy tulleszek, mert ha
csak tul akarsz lenni rajta, az bizony szimplan kidobott id6. Mindig ki kell talalni valami
onallot, ez a 1ényeg.



