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Nalunk jart Elbert Gabor, az Onkormanyzati Mi-
nisztérium sport szakallamtitkdra. A vendég azzal
kezdte a beszélgetést, hogy 6 bizony nem beszél

majd politikar6l. Ezzel ellentétben sz6 esett a jég-

korongrol, az olimpiardl és természetesen a lab-
darugisrol is. Elbert Gabor ugy gondolja, hogy a
magyar futball vezet6i j6 uton jarnak, s hisz

abban, hogy lesz még ndlunk j6 foci.

2-3. oldal A Toll~Asz csoport sportlapja

Sportosodtunk

Sini alulmaradt, de
emiatt cseppet sem
tiinik
rosszkedviinek

Csatoé Martonnak sikeriilt az élet. A még nagyobb. Szerdan sportnapot
rutinos taborozé nagy baratja a tartottunk a taborban, melynek ke-
sportoknak, am a keéprdl kideriil, retében tobb versengésben is 6sz-
hogy van, amikor a lelkesedése szecsaphattak a taborozok.
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A nap interjuaja: Elbert Gabor sport szakallamtitkar agy

A kutyaszanhuzas nem a

Hatunk mogott egy foci Eurépa-bajnoksag,
és nyakunkon az olimpia, a magyar futball
pedig fél labon all. Raadasul Iétezik olyan
testnevel6 tanar, aki mar volt a Nemzeti
Sportszovetség fétitkara, a Basic Line Kft.
ligyvezetd igazgatdja és taborunk eléadéja
is.

Elbert Gabor, az Onkormanyzati Minisztérium
sport szakallamtitkara latogatott hozzank szer-
dan, hogy sajtotdjékoztatoszerl el6addst tartson
barmirdl, ami sport. A hangzatos poszt ellenére,
mar az clején igyekezett leszégezni:

WNem nevexném magam politikusnak. Az én fel-
adatom hidat képezni a sport és a politika kizott, vala-
mint feltételrendszert alkotni. Szoval nem csak azt
figyelem hany fo' a Balatont dtiiszok sgdma, mint abogy
azgt tibben gondoljik...”

Egy februari sajtotajékoztaton Elbert Gabor
bejelentette, hogy az Gtkarikds jatékok elsé he-
lyén végz6 sportold 20 milli6 forintot kap ado-

mentesen, mig egy ezistéremért 18, egy
bronzéremért pedig 14 milli6 forint jar. Vagyis a
T LTI ——

Fekuétamasz a \3
pindpong-aszta- .
lon — ez am'az
eroprobas:

hazai helyzet allasa szerint meg lehet élni abbol,
ha az ember hivatisos sportol6?

wNem mindegy melyik sportot vilasztyjdtok. Két
szempontot kell figyelenbe venni, melyek a sport tirsa-
dalmi megitélésbil gyokeredzenek: timegronzds és ered-
ményesség. Kevéshé jovedelmezd ,,szakmdra” lehet példa
a magyarorszdagi Rutyasdanhizds, melyben nem elég s3u-
per teljesitményt elérni, hisgen jorés3t senkit nem iggat
ez a sport a Kdrpat-medence ezen teriiletén. Viszont ha
Jociedzésre iratjdtok be a gyerekeiteket, akkor a csapatok
hidba veszitik el a meccsek tibbséget, nagy népszeriisége
miatt exreket diltet a tévé képernyik elé ez a sportag.”

Talan a magyar futball fellenditésére valé t6-
rekvés kinyilvanitasa volt a cél ezzel a példaval,
ugyanis a szakallamtitkar elmondasa szerint a te-
hetséges jatékosok tobbsége kiilf6ldon kamatoz-
tatja tudasat.

wFiatalon sok pénzt keresnek a focistik, és nem
motivdlja exek utin semmi dket. Késdbb a gyenge telje-
sitmény szégyene kiilfoldre iizi a magyar ,,klassziso-
kat”. Ez a tdirsadalmi problémak tikrizidésébil
adidik.”
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gondolja, hogy a magyar futball vezetbi jo uton jarnak

legjobb uzlet mifelénk

Tehat a magyarok az Eb-n a mostani allas Az olimpia hamarosan megkezdédik, és a

szerint ,,Jabddba sem ragnak”, de van-c arra esély, —magyar résztvevSk sok munkat fektettek a kiju-
hogy csak egy kis mértékben visszanyerjik be-  tasba. Elbert Gabor az eseményrdl és a szervezd

cstiletiinket, és onbizalmunkat a foci terén? orszagrol igy vélekedett:

,J0 irdnyba haladunk a cél felé! Erds kezii ve- o INew érdemes bankddni az;, olimpia elitti

etdk és egy esipetnyi igyes fiatal hoz3daddsival g utolsd honapban azon, hogy Kina megkapta
eredményeket érbetiink el, habdr komolyabb a rendezés jogat. Majd megldtjuk mi siil
ki beldle, de a pontversenyt mindenképp

ag ottaniak fogjdk nyerni... A magyar

bajnoksdgra a kizgeljoviben nem szdamitha-
tunk.”

A szakallamtitkar elégedett volt az %, siker sportagak idén a cselgdnes, a
idei Eb eredményével: ‘ boksz, a birkdzds és a kajak-kenu
" les3. A férfi parbajtiris japanokat még

\ készitik valamelyik laborban, tebdt esé-

Hosszii éveke utdn végre ismét az a csa- Gt
pat gyizitt a bajnoksdagon, amelyiknek s3ur-
koltam! Az a véleményem, hogy a spanyolok  heinkrdl nem sokat tndunk.”
egy nagyon Gss3eszedett és jd focit _-‘v’ k- ‘ (o e Podina Ivett
Jétszanak. Oriilik, hogy @/W o s i
tek!”

De arra sem
hogy miénk lesz =
az Eb rendezés /
joga... Ahogy i
azt legutobb [
tapasztaltuk, |
addig nem /'
érvényesil- | :
hetunk,|
amig nem
keril ma-|
gyar tag a
déntéshozd
testiiletbe. ..

1 Olaszorszag  tokéletes
stadionokkal szolgdlt, a ma-
gyar helyszinek sem szégyen-
keztek, de az nkrdin dontéshozd ;
rabeszéld tevékenysége tibbet nyomott /
a latha.” :

Foté: Pétervari Petra
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Testet ébresztett Katus Attila egykori vilagbajnok
Egészségtelen étel nem létezik

Katus Attila, tobb rangos aerobik dij tulajdo-
nosa szerdan délelétt taborunkban jart, gya-
korlati értelmet adva a tabor hatodik
napjanak, a sportnapnak. Bejaratta a tabor-
lakok ujsagirastol, radiozastol, tévémisor
készitéstol és fotozastol lassan elcsokevé-
nyesedd izmait, valamint hasznos tanacso-
kat adott a taborlakéknak életmadjukkal
kapcsolatban.

Aki nem lép egyszerre, nem kap kolat estére

A hatszoros aerobik vilagbajnok szerdan délel6tt
érkezett taborunkba, hogy a Coca Cola Testéb-
reszté programjanak jovoltabodl idén is mozgasra

birja a DUE-tagokat. Az aerobik guru elészor is

az egészséges Eletmodrol beszélt. Elarulta, hogy
napi par perc mozgas is komoly el6relépést je-
lent azoknak, akik szeretnének tenni valamit
egészséglik megbrzése érdekében. Az elegendd
pihenés kiemelten fontos, figyelmeztetett min-
ket, talan akaratlanul is rdhib4dzva a tiborlakok ki-
emelt problémidjra, mely talan
Ujsagirobetegségnek is mondhaté, és nem mias,
mint az alvas hianya. ,,Egészségtelen étel nincs”
— flizte tovabb gondolatmenetét az aerobik ko-
rondzatlan kirdlya, Katus Attila, jelezve ezzel,
hogy elveti a koplalast, és a mozgas az, ami valo-
ban célszer(. Persze étkezési szokasainkra sem
art egy picit odafigyelni. Egy r6vid, korilbelil
negyed 6rds aerobik tréning koévetkezett ezek
utan. Ugralt és szokkent a tabor, jatékosan mo-
zogtak vidam, dinamikus zenékre a tabor udva-
ran. Akadtak viszont ellenallok is, akik nem alltak
be torndzni, faradtsagra és a sporttal val6 ellen-
szenviikre hivatkozva. A mozgas meg sem koty-
tyant az  Attila

taborlakéknak, senki sem fulladt ki, az udité tes-

mogott  felsorakozo
tedzés inkabb csak mosolyt csalt az arcokra.
Katus Attila sportja, az acrobik egy lépések kom-
binacidjara épiilé mozgasforma, melyben meg-
lep6 mozdulatok is el6fordulnak. A legnagyobb
deriiltséget a képzeletbeli lasszok hajitasa okozta,
de mozgas kozben taborozok tapsoltak is, és ke-
ziiket az ég felé emelték. Miutin megdolgoztatta
a jelenlévéket, az aerobik bajnok asvanyvizes
tveget ragadott, ivott majd a megfelel6 folya-
dékbevitelre is felhivta a figyelmet. Egy feln6tt
embernek atlagosan napi 2-3 liter folyadékot kel-
lene meginnia. Mindent Gsszevetve a vilagbaj-
nok  remek  hangulatot  teremtett a
médiataborosok korében.

Kiraly Lilla
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Csak fenyegetés volt, hogy a hegyekig kell futnunk
Vizi vetélkedo: mutatvanyok a toban

Csuszott a vizi vetélked6 a tervezetthez képest,
és id6kozben a jatékmester személye is valto-
zott.

Csak vicc volt, hogy Badacsonyig kell szaladni

Molnar Andrea helyett Torbik Tibor vezette a DUE
taborokban mar hagyomanyosan megrendezett vizi
vetélkedSt. A jatékosok és a jatékvezetSk is a jatck
elétt korulbelil 6t perccel tudtik meg, hogy Tibi
fogja a rendezvényt levezényelni. A Touch TV egyik
csoportvezetSje a vetélkedd elején technikai okokra
hivatkozott, amikor tudatta veliink, hogy 6 lesz a ve-
zetd, és hogy 6t perc alatt dobta Gssze az egész fel-
adatsort. A zs(rit erésitette még Kovacs Patrik, a
Fiktiv reklimos TV csoportvezetje és a Hangado
GMBH. csoport tagja, Temesi Richard is.

Az idei tdborban az el6z6 évek vetélkedbihez
hasonléan most is harom csapatra osztottak a jaté-
kosokat. A taborozok csak egy téredéke jelent meg
a rendezvényen, szam szerint 21. Az elsé feladat
soran minden csapatnak ki kellett allitania két ta-
borlakét — egy filt, egy lanyt. A fia és a lany egy-
korilbelil  tiz  méteres

mastol tavolsagra

szembedlltak a vizben, és a vezényszo6 elhangzasa
utan el6szor a lanynak, majd a fidnak kellett elfutnia
a vizben partneréig. Ezutin minden csapattag bal
kézzel megfogta a hata mogott levé bal labat, majd
hatranyulva a jobb kezével ugyanezen személy val-
lat és igy kellett elfutni egyttt a zsiri stégéig, Kézben
Kovics Patrik ijesztgette a jatékosokat a Badacsony
hegyeire mutatva: ,,Forduljatok meg! Latjatok azokat
a hegyeket? Addig futunk!” Tibi k6zben felmaszott
a stégre és onnan figyelte a csapatok tigykodését.
Ezutan egy roppant nehéz feladat kévetkezett,
ahol a lehet6 legtobb embert kellett egyidejileg kie-
melnitik a vizbSl. Ebben a mutatvanyban minden
csapat megfelelen teljesitett, igy egyenlé pontot
kaptak. A soron kévetkez6 feladvanyt mar nem volt
ennyire egyszeri véghezvinni. Két embernek szem-
ben kellett allnia, egy labdat fogni a fejiik kozé, és
igy oldalazva tiz métert megtenni. Ezt hdromszor
kellett megismételni gy, hogy kézben ne essen le a
labda. Egy csapat teljesitette csak a kovetelménye-
ket. Az utolsé feladat, a hagyomanyoknak megfele-
16en a vizi balett volt. Harom zenét sorsolt ki a zs(ri.
A legjobb produkci6 az elsé csoporté volt, akik
ettdl fiiggetlentil Gsszesitésben utolsok lettek. Ami
tetszett benne, hogy tobb volt benne a balett elem,
a hosszu felkésziilési id6hoéz képest j6 volt a ko-
reografia, és nem csak elmutogattak a széveget, a
masik két csoporttal ellentétben. Az utols6 pro-
dukcié utan a taborlakok sietGsen kikaszalodtak a
vizbél, mivel a hideg vizben tolt6tt id6 megviselte
Sket. Ennck ellenére akdrmerre néztem minden-
hol mosolygds arcokat lattam, és kérdésemre el-
mondtak, hogy nagyon jol érezték magukat. A
parton megtortént az eredményhirdetés, a 2-es
csoport nyerte a megmérettetést, és a 3-as csoport
végzett a masodik helyen.
Dobo6 Laszlo
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Nemcsak ,,technogyikok” iitik futéval a gyalogokat
Sakkozok szemiiveges kockak?

8x8 négyzet, Osszesen 64 mez6. Egy digitalis
méréora, két szodasiveg szemiiveggel ren-
delkez6 ,,technogyik”. A legtobb embernek ez
ugrik be, ha versenysakkozokrdl van szo.

Vajon miért van az, hogy minden ember
azt gondolja, egy sakkozénak nem 4ll az élete
masbol, csak egész napos fejtorésbdl és sza-
mitégép elbtti ilésbl? A vialasz igen egy-
szer. Mert ennyit mutatnak magukbdl. Pedig
ha az dlarc moégé nézink, megtudhatjuk: a
sakkozo is atlagember. Csak éppen szeret
gondolkozni.

Technogyik? Megeshet. De ne felejtstik
el ilyet azért mashol is talalhatunk. Szdodas-

tveg szemiiveg? Olyat ma mar nem gyarta-

llyen az, amikor a kiralyné uti a gyalogot...

nak. A lanyoknak pedig killénben sem éllna
jol. Igen, manapsag mar nemcsak a fiuk tlnek
le a fekete-fehér tabla elé gondolkozni egy ki-
csit. Ennek kilonboz6 okai lehetnek. Tobbek
kozo6tt megeshet, hogy a fiatalok ezt a szoli-

dabb médjat valasztjak harcos énjiik kiélésé-
nek. Mindemellett a sakk kitind elfoglaltsag,
ha az ember 4j ismerésokre, bardtokra vagyik,
hisz minden verseny 4j arcokat tartogat. A kii-
16nb6z6 helyszineken megrendezett bajnok-
sagok pedig orszagunk megismerésének
folyamatat gyorsitjdk. Erre egy nemrégiben
Balatonlellén megrendezett orszagos verseny
remek példa lehet, mivel a magyar tenger kor-
nyékén rengeteg felfedeznival6 van, és sok fi-
Az ehhez hasonlo
megmérettetéseken az 6nallé programok mel-

atal latogat el ide.

lett még a szervezSk is igyekeznek fenntartani
a j6 hangulatot. A balatonlellei délutinokon a
versenyszellemd fiatalok a kedvenc elfoglalt-
saguk mellett kiprobalhattak magukat példaul
homok-, és kispalyas fociban, strandréplab-
daban, de még bowlingban is. A jékedvet még
a hotelban megrendezett koncert is fokozta.

Ha mas megkdozelitésbdl nézziik a sakk vi-
lagat, rajohetiink, hogy az egyik legegysze-
rbb és legkénnyebben jatszhaté sport, mivel
a sakktablan, készleten és egy megfelel$ part-
neren kivil egy maximum egy négyzetméte-
res helyre van sziikségiink. Nem kell hozza
elektronika, nem foglal nagy helyet, és még el
sem faradunk benne. Persze azt sem szabad,
hogy atessunk a 16 taloldalara, igy a sakkozok
tobbsége a tabla melletti harc mellé egy masik
sportot is Gz. Erdekes példa, hogy nagyjabol
minden harmadik teniszezik, meglatisom sze-
rint azért, mert ez eléggé kifarasztja ket egy
extrém hosszu 6térds sakkparti utan.

Széval egy j6 tandcs minden kritikdnak:
probaljak ki magukat a 64-es tertletd harc-
mez6n, és higgyék el, hogy itt barkibdl lehet
hés.

Csernai Barbara
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Ma délutan tilos lesz imadni az eget, a foldet és a fakat

,Tizenketté-harmincnégy, Béla!”

A szamhdborid a programok valtozasa miatt szer-
dan elmaradt, de nem kell aggddni, mert csiitor-
tokoén bepotoljuk. A fiatalok a tabor tertiletén
,vaddszhatjak” egymast. A szamhabord egyetlen
kelléke maga a szam, amely négy kiillonb62z6 jegy-
bél all, és a homlokon el6re forditva viselendd. A
szamhaborut két csapat jatssza, és szigoruan meg-
hatdrozott terepen jatszodik, ezt elhagyni tilos.
Ugyszintén tilos az ezen kivil taldlhaté eszkozoket
hasznélni. A szamot testtel takarni tilos. A faima-
das, égimadas —a szam faval vagy mas sajat helyén
1év6 tereptarggyal vald takarasa — szabalyos. Tan-
kolds erdében nincs, de nyilt terepen vagy haz
koril megengedhetS. A jaték célja alapesetben az
ellenfél Gsszes tagjanak jatékbol valo kiejtése, va-
gyis leolvasasa. A jaték elején — a csapatok elosz-
tasa utin — a ,,védSk” elhelyezkednek a terepen,
mig a masik csapat tagjai, a tdimadok a terepen
kiviil (a hullatiborban) varakoznak a jaték meg-
kezdésére. A jatékot a véddk inditjak sipszdval. A
jaték akkor ér véget, amikor valamelyik csapat tag-
jai elfogynak. Az ellenfél jatékbol valé kiejtése sza-
manak leolvasasaval torténik. A szamjegyeket
kettesével kell olvasni, pl. , tizenkett6-harminc-
négy”. A leolvasas célpontjat nevével is azonosi-
tani kell: | tizenketté-harmincnégy, Béla”, vagy —

amennyiben neve nem allapithaté meg — mas is-

VELEMENYEK

mertetGjelével, , tizenketté-harmincnégy, fekete
péléban”. A hullatabor altaliban a palyan kivil,
de a terep kézelében helyezkedik el. Amennyiben
valaki kiesik a jatékbol, ,,hulla”. Szamat azonnal
leveszi, és a lehetS legrovidebb dton a hullata-
borba kell mennie. Hulla a jatékot semmilyen
moédon nem befolyasolhatja, informacidkat az
él6knek nem adhat (a jaték allasarol vagy a jatéko-
sok helyzetérSl). A hullaknak a hullatiborban
csendben kell lennitik, esetleg ha a terepadottsa-
gok megengedik, halkan beszélgethetnek, am ez a
terepen jatszokat nem zavarhatja. Réviden: ,,hul-
lanak kuss a neve”. A taborlakok is szeretnek
szamhaboruzni, tébbsége inkdbb a timadé csa-
patban szeret lenni. A fiatalok t6bbsége az izga-
lom miatt, illetve a stratégia miatt szereti ezt a

jatékot. Csat6é Marton

Régen jatszottan szambdborit igy sze-
rintem G-8 éve. A jatékszabilyokra
nem is nagyon emlékszenm. Et a jité-
kot nagyon s3eretens mert serintent egy
J6 buli. Mindenkép-

pen sgeretnék jdt-

szani benne.

Pétervari Petra

Képkockak Kht.

Természetesen jatszottam mar. Ena
tdmadd csapatban szeretek lenni. Na-
Qyon seretem ext a_jdtékot mert jo
hangulatii, sokat lebet nevetni és nagyon
elgondolkodtatd  és
tele van izgalommal.

Glacz Norbert
Hangadé GMBH. ’

/

Nagyon szereten a szdambdborit csak
néha sokdig hiizidik gy a végén néha
nagyon sgoktam unatkoni. A jdték-
ban a legiobb a triikkis dolgok mint
példdnl a fa-inidds
m6g a tank.

To6th Luca
Hangadé GMBH.
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A Salvador elleni 10-1-es vilagbajnoki siker hozta az

A sportusjagirasban az elso ujkori

S.Téth Janos, a Nemzeti Sport munkatdrsa tartott
eléadast a sportujsagkészitésrol és lapuk torté-
netérél szerdan délutan. A kozel féloras eléadas
soran megismerhették a taborlakék, hogyan
nyerte el az tjsag mai formajat, mennyit vesznek
beldle, illetve hogyan épiil fel.

Szinte a tabor Gsszes lakoja megjelent az alakulé téren
rendezett programon. Az Gjsagir6 els6 kérben kérte a
taborozokat, hogy probaljak megtippelni, vajon mikor
adhattak ki az els6 sportdjsigot. Az érkezett vilasz
(1890-es évek vége) félig helyes volt, hiszen ez majd-
nem megegyezik az els6 kizarolag sporttal foglalkozo
lap megjelenési idejével. Az igazsag, hogy a vilagtorté-
nelemben el6szor 1791-ben talalkozhattunk ilyen té-
mdra szakosodott magazinnal, mely Londonban

Sporting Magazine névvel jelent meg, Kialakulasa a kii-

16nb626 fogadasokhoz és az olimpia ujrainditisahoz
kapcsolodik. Az ujsagird azt is felfedte a hallgatdsag-
nak, hogy az 1857-es évben nyomtattak elGszor kéthe-
tente hazankban efféle wjsigot, amely csak nagyon
minimalis szinten hasonlitott a jelenleg kaphat6 példa-
nyokhoz, koszonhet6en annak, hogy a ma ismert
sportagak nagy része csak joval késébb alakult ki. Az
igazi attorést az 1896-os athéni olimpia hozta meg, igy
mar azon senki sem lepédott meg, hogy a Nemzeti
Sportot 1903-ban alapitottik. Ekkor még csak hetente
egyszer, vasarnap olvashattuk a lapot, csak 1923-t6l valt
napilappd, 1997-t61 pedig mar az interneten is olvas-
hatjuk. Az Ujsag tobb tulajdonosvaltast is megért, a
rendszervaltasig sporthivatali lap volt, azéta t6bb cég is
birtokolta.

Az egyik tabotlakét a torténet mellet az is érde-

A napi kétszeri mozgas elengedhetetlen az egészséges

,A Margitszigeten kocogva lehet a

Monspart Sarolta tajfuté vilagbajnok tartott el6adast a
sport, a parkapcsolatok és a taplalkozas életre gyakorolt
hatasarol. Sarolta amellett, hogy a sport nagyasszonya,
nyugdijas fizika-matematika tanar. Annak ellenére, hogy
maga is pedagogus, a pél-
daképeink hibai mellett

az oktatasi rendszert is
: kiméletlentil

vesézte ki.

Els6
pilla-
natban
sokkolta sza-
bados stilusival

a kozonséget, amikor a tokéletes formakrol beszélt, am
a tobbségnek elnyerte a tetszését az , gy fenék 7igy jo, ha ke-
mény fokhagyma, és nem egy littyedt kirtéhez, hasonlit” monda-
taval. Még ehhez hasonlo kijelentésekkel fliszerezte a
musorat, majd erésen biralta az orvosokat, akik a /-
kontintol elsargult keziikkel gesztikuldlva magyardznak arrol,
hogy egészségteleniil éliink”. Ok allitjak, hogy helyesen kellene
taplalkozni és sziikséges lenne mozogni, mikézben ,,&is-
hijdn kifolynak a s3ékbil”. Az el6ado szerint az iskola meg-
tanit rengeteg felesleges dolgot, azonban az életre nem
készit fel. Nem gondolkozni tanit meg, hanem magolni,
a sportot pedig elhanyagolja. Ez 6ridsi gond, hiszen a
gyakran hasztalan testnevelésérakkal nem buzditja moz-
gasra a tanuldkat. Enélkiil viszont nem tudjik levezetni
a fesziiltséget, nem tudnak koncentrdlni és elhiznak.
Annak persze, hogy milyen kévér valaki, egyrészt a ge-
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eladasi rekordot a sportlapgEll

olimpia volt az ig-

kelte, hogy mi torténik azokkal a példanyokkal, amiket
nem vesznek meg és a boltok polcain maradnak. Nos
ezeket megsemmisitik, majd Gjrahasznositjak. Az Gjsa-
gir6 elmondta, hogy egyaltalin nem tragédia, ha j6 par
lap nem taldl gazdat. Egyébként is megbecstilhetetlen,
hogy az adott lap mennyire lesz kelend§ az olvasok ko-
rében. Az indokok kozt S. T6th Janos megemlitette,
hogy az sem mindegy, milyen naprél van sz6, hiszen
bevett szokas Magyarorszagon, hogy a sportesemények
nagy részét szombatonként rendezik, tehat ez is befo-
lyasolé tényez6. A sportlapok indulsakor ezeken a na-
pokon jelent meg kizardlag az Gjsag, ebbdl adédoan a
vasarnapi lap a legkelend6bb, mig kedden fogy a leg-
kevesebb. Ezeken til mas események is befolyassal bit-
nak az eladott darabszamra, hiszen nagyobb
sportesemények idején névelni kell a nyomda teljesit-

ZIRattorés

3
Zern LA .

ményét, hogy mindenki megvehesse a sajatjat. Egy em-

Iékezetes rekordot is elarult Janos a résztvevéknek: mi-
utan Magyarorszdg 10-1-re megverte Salvadort,
négyszazezer Nemzeti Sport talalt gazdara.

Miutan lehullt a lepel a torténetrdl és a példany-
szamrol is, a Nemzeti Sport szerkesztésének menetét

ismertette a tibor vendége. Marton Sandor

élethez és ki sem kell mozdulni a sajat lakasunkbol

legjobban flortolni a pasikkal.”

netika az oka. Kilénféle diagrammokon szemléltette,
hogy a mai fiatalok donté tobbsége nagyon keveset
mozog, , g eqyrészt az, iskola, mdstés3t anynka és apuka bi-
bdja, rdaddsul a Margitsgigeten kocogra lehet a lgiobban flortilni
a pasikkal” — mondta. Nagyon sok minden mulik rajtuk,
ugyanis kisgyermekként az elsé hat év az, ami a tulaj-
donsagaink felét meghatirozza, és ha egy részeg szilt
lat naponta a gyerek, akkor 6 fog csodalkozni, hogy a
szomszéd gyerek apukaja miért nem szokott négykézlab
hazamenni. Ha viszont azt tapasztalja, hogy anyukéja
hetente kétszer elmegy acrobikozni, akkor val6szintileg
fogékonyabb lesz a sport irant, és felnéttként is valoszi-
ndbb, hogy nem fogja homokba dugni a fejét, és hoz-
zafog valamihez. De ezt némi mozgassal és azzal, hogy
nem este tomjilk meg a bendSket kiilonféle finomsa-

gokkal, lehet korrigalni. Kitért arra is, hogy a ceruzavé-

kony alkatok sincsenek biztonsagban. Hiaba filigrin az
egyén, nem mondhatja, hogy ezért neki nem kell spor-
tolnia, mert ,,/ehet, hogy kinnyen dtérik a derekdt, de aztin
nem bir ki egy hdrom perces menetet”. ElGadasaban szot ejtett
arrol is, hogy szeretetiinkkel is meg lehet 6lni valakit, hi-
szen j6 dolog a szalonna, j6 dolog az esti nasizds a meccs
kozben, azonban ezt nem dolgozzuk le, igy komoly
problémdkhoz vezethet. Tehat nem kell minden nap a
parunk kedvenc fogasat elkésziteni, legfeljebb havonta
egyszet. ,,Napi kétszeri mozgas ndr boven elég lenne, és ebbe be-
letartozhat ag esti aktiv szex is”— sorolta. Ebben a kor nem
lehet akadaly, hiszen ha mozog az ember, nagyon sokaig
meg6rizheti az egészségét és a takard alatt sem kell szé-
gyenkeznie. Szetinte lehet valaki 6tven éves kor felett fitt
és energikus, ,,a s3ex a tenetdig tart”.

Farkas Balint

Fot6: Sods Berta
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Vannak koéztiink, aki a kiizdésportokat kedvelik igazan

,Mozgasforma, ami feludit

A taborlakdk sem tilnek folyton a média kilénféle
tertileteinek székeiben, hiszen mindenkinek sziik-
sége van valamilyen sportra, hogy ezzel frissitse fel
magat, mind lelkileg, mind pedig testileg. A tdbor
lakéit kérdeztiik arrél, hogy 6k milyen sporttal titik
el az id6t. Van, aki kiizdGsportokban talalta meg a
tokéletes egyenstlyt, de van, aki mar a fociban ke-
resi a maga 6romét.

Megkerestiink nyolc tdborozot és egy tabor-
vezetGségi tagot, hogy megkérdezziik tSlik, mit
sportolnak vagy mit sportoltak. Elsé tiborozonk,
Temesi Richard igy kezdte: ,,Sgdmomra a sport olyan
mozgasforma, ami feliiditi a lelket és a testet egyardnt.”
Tovabba elmondta, hogy hét évig versenyszertien
uszott, de kénytelen volt feladni, mert a t6bbick
gyorsabbak voltak nala. Mindenesetre nem adja
fel, heti haromszor jar konditerembe és emellett
zenével és rajzolassal tolti szabadidejét. Akarcsak
Richard, ugy Kocsis Balazs is az tszassal toltotte
felesleges idejét, ugyanis altalanos iskolajaban ver-
senyszerlen uszott, de ahogy iskolat valtott, Ba-
lazs is felhagyott ezzel a sportaggal, mivel az j
helyen nincs erre lehet6sége.

Szolnoki Péter hobbi szinten teniszezik, hét-
végén pedig focizik, ahogyan Gy6rfi Péter is 6 éve

rigja a bérlabdat az MLTC csapatdban. Vizi Ka-
rolina is két évig versenyszertien focizott NB1-es
szinten, de kénytelen volt felfiiggeszteni focista
palyafutasat, mivel Csepelre kellet eljarnia Buda-
pestrSl, ami 2 6ra oda-vissza utazassal jart. Nem
csak a labdarigast kedvelik a tdborozok, nagy si-
kere van a kosarlabdanak is. Karolina egy éve ver-
senyszerlen kosarazik.

Pintér Szabolcs akrobatikus Rock & Roll tanc-
cal 1t idejét mér 8 éve hobbi szinten. Ot lesza-
mitva a csapat csak lanyokbdl dll, s elmondasa
szerint még egy 6ltéz6ben is szoktak atéltézni.

Farkas Balintnak mar 9 éves kora 6ta judo az
élete, azaz 8 éve vezeti le felesleges energidit ezzel
a sporttal. Azonban fél éve csak segédedz6, mert
egy betegség miatt egyel6re nem sportolhat ver-
senyszerten. De 6 nem adja fel, minden nap 2 ki-
lométert uszik, hogy kondiban maradhasson, és
gyogyuldsa utin egybdl visszadllhasson a tettek
mezejére. Tovabba elvégzi a birdi tanfolyamot is,
hogy folyamatosan a judo kézelében maradhas-
Sof.

Nem csak a férfiak érdeklédnek haremiivészet
irant, Laboda Timea Saulin Kung-Fu irant érdek-
16dott. Tizenot évesen elhatarozta, hogy olyan

T-Online, TUV Rheinland Hungaria Kht.
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de sokan tancolnak is

testet, lelket

sportot keres maganak, amivel fizikailag és lelki-
leg is er6sebbé valhat. Két évig foglalkozott ennek
a dinamikus mozgassorozatnak az elsajatitdsaval,
de sajndlatos médon egy sériilés miatt két éve fel-
hagyott ezzel a sporttal. Elmondasa szerint szive-
sen folytatna tovabb, de nem teheti.

Kis Anett, a Toll-Asz csoportvezetbje sem
unatkozik szabadidejében. BKF hallgatoként
még mindig jut ideje a sportokra. A csocs6tol
kezdve a lovagolason 4t, egészen a versenytancig
mindent kiprébalt és sikeresen allt elébe a kihi-
vasoknak. Tizennégy évig versenytanccal foglal-
kozott, ezalatt kétszeres magyar bajnok lett.
Szintén tizennégy évig lovagolt és az utolsé
harom évben mar lovas oktatéként dolgozott.
Tovabba masfél évig a kosarlabdat is pattogtatta

és zsakolta.

Ifj. CsGsz Imre

Divatosan a sportban?

Szoknydban teni-
szezni, ultratrendi ove-
Ez

jellemz6 a mai divat6-

ralokban  sielni.
riilt vilagra.
Sportolni nem
lehet farmerban. Vagy
legalabbis nem egy-
szer. A sportoloknak

szitkséglik van specia-

lis felszerelésekre, ru-
hakra. De
kovetik a divatot? Ku-

vajon

tatasainkbol kidertilt, ji
hogy igyekszenek, bar
nem konnyd. Sajnos E==
vannak  kilénb6zé
sportagak, melyeket az
ember azért nem Gzhet, mert 2 hozza tartoz6 ruha
tobbe keriil, mint jatszani. Talan az ilyenekhez so-
rolhatjuk a vitorlazast, a lovaglast, a teniszt, és per-
sze a golf sem maradhat ki a sorbdl. Ezen
sportagak etikettje megkoveteli, hogy az ember a
legmarkasabb ruhadarabokat vegye fel, egy-egy
verseny esetén pedig ne legyen rest felhizni egy
tamogaté altal készitett polot. Ha példaul teni-
szezni indulunk, nem tdl j6 6tlet a futashoz meg-
szokott mackénacit huzni, a tiptop felsé és
révidnadrag szinte kotelez6. Bar ezeknek a divatos
sportoknak is vannak kiilonb6z6 fajtdi, a tenisz-
hez hasonléknak az a pozitiv oldala, hogy a diva-
tossagot megdrizhetjiik  anélkill, hogy a
pénztarcank kitrtlne. Ezzel ellentétben 1éteznek
olyan mozgafajtak is, amelyhez a ruha kételezd,
ilyenek a vivok, fjaszok véddfelszerelései. S bar a
legt6bb sportagban még nem a divat a leguralko-
débb szempont, ki tudja, hogy a vilag hogyan ala-

kul 10 év mulva. Csernai Barbara

Foto: Séllei Eszter
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A csapatok ugy déntottek, hogy nem prébalkoznak
Futballtorténeti esemény a taborban:

A rutin és a fiatalsag parharca.

Viryk és Istvanok szemtdl szemben.

Beke Daniel gblgazdag sikert, Vary Géabor szo-
ros klizdelmet vart a szerda esti talilkoz6tol. A
fiatalabbak barmilyen sikerrel kiegyeztek volna,
hisz végre megkaptak a lehetéséget, hogy visz-
szavagjanak a tavalyi 3—2-es vereségért.

A kevés néz6 ellenére remek hangulatot és
nemes kiizdelmet hoz6 Gsszecsapas valamivel
nyolc 6ra utan vette kezdetét. A fiatalok csapa-
tat tobbek kozt egyetlen pélyara 1épé lanyként,
Szalai Brigitta erésitette, aki remek megmozdu-
lasokkal prébalta segiteni csapatat, az est még-
sem réla szolt. Az iranyitast fokozatosan atvette
a tavaly gy6zedelmeskedé Kecskés Istvan ve-
zette kvartett. A fiatalok rendszeres cserékkel

probaltak frissiteni jatékukon, de a vezetd tald-

e

latot nem sikertlt megszereznie egyik félnek
sem. Helyzetek sokasagit dolgoztik ki a csapa-
tok, 4m a fontos szituaciokban hibikat vétettek.
Ha az utolsé csel be is jott, még mindig ott all-
tak a kapusok. Az elsé negyedora végén 0—0-s
eredménnyel fordultak a felek. A masodik fél-
id6t ismét a taboroztatdk kezdték aktivabban, de
tavoli l6véseikben alig-alig volt veszély. A csapa-
tok leginkabb csak bedobdsok és szogletek nyo-
man okoztak problémat ellenfeleiknek, de
valahogy mindig sikertlt tisztizni. Hol a kapu-
vas, hol pedig az 6riasi szerencse allt a golszer-
zés utjaba. A rendes jatékidében nem esett
talalat, igy johettek a biinteték. A feladat lat-
szatra egyszer( volt, a félpalyardl el kell taldlni
az ures kaput. A jatékosok, a braziloktdl dtvett
modon kapaszkodtak Gssze és igy kezdetét ve-

e Tia
e &

Vary Gabor (k6zépen) lendiiletesen m

eglédult a kapu felé, de ebbdl a tamadasbél sem sziilett gol
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tovabb, igy egyik csapat sem nyerte meg a meccset

bliintetokkel sem dolt el a mérkozés

hette az idegek parharca. Vary Géabor és Beke
Daniel is kihagyta a sajat biintet§jét, igy hatal-
mas lehetéséghez jutottak a fiatalok, am nem
tudtak €lni vele. A harmadik sorozat hozta meg
az elsé talalatot, de a kotélidegzetrdl tanubizott-
sagot tevé jatékosok innen mar képtelenek vol-
tak hibazni. Végil hat-hat 16vés utan a csapatok
4—4-es dontetlenben egyeztek meg.

VELEMENYEK

Beke Daniel, a vezetGségi csapat tagja: Az er-
kolesi gy6zelem mindenképpen a miénk, mivel
csere nélkal alltunk ki. A taktikai fegyelem, az
Osszeszokottsag és a rutin dllt szembe a fiatal-
saggal. Ha van még egy kis id6nk biztos begyot-
riink egy talalatot, de nem volt. Az ellenfél j61
jatszott, sokat fejlédtek az el6z6 évhez képest, de
sokszor csak a szerencséjitk mentette meg Sket.

Balla Maté, a taborlakék jatékosa: Izgal-
mas, fordulatokban gazdag meccset jatszottunk,

de nem sikertlt golt szerezntink. A biintetSk 61-
jitéek voltak, de jol birtuk a fesziltséget. Az el-
lenfeleink  fegyelmezetten  jatszottak — és
fizikalisan is jol birtak a végsdkig.

Té6th Istvan, Pintér Szabolcs

Temesi Richard
vizsgalta az
eget, de
kihagyta a
meccset

0-0

biintetékkel 4:4

Varga G. CEbor
Vary Galyerm

ﬁ@@ké@ Istvamn

Taborvezetok

Beke Daniel

.Véﬁ[r Damniel

Balla MEwe

(Szalai

NoxepoqeL

Csatd Narton

Foté: Séllei Eszter
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Van ember a taborban, aki érti a baseball és a rogbi

Tengerentuli sportagakat lzne a

Kupas Gabor, a Fiktiv csoport vezetdje a szer-
dan megrendezett sportnap kapcsan beszélt
nem mindennapi sportélményeirdl. A csoport-
vezetd egy éve tagja egy magyarorszagi rog-
bicsapatnak, s6t a baseball vilagaban is
sikeriilt tapasztalatokat gydjtenie. A Magyar-
orszagon jobbara ismeretlen sportokhoz fii-
26d6 kapcsolatarol kérdeztiik:

— Hogyan keriiltél kapcsolatba ezekkel a
hazankban kevésbé ismert sportagakkal?

— Mikor Amerikdban jartam iskolaba, elkezd-
tem ugynevezett flagballt jatszani. Ez a jaték ha-
sonlit a régbire és az amerikai focira is. A régbihez
hasonléan nincs benne felszerelés, a jatékosoknak
az egymas 6vére akasztott szalagot kell leszakita-
niuk. Ez nem kénnyd, féleg futas kozben. Szintén
Amerikaban jatszottam el6sz6r baseballt, ami any-
nyira megtetszett, hogy hoztam haza magammal
felszerelést is.

— Hol van lehet6séged Magyarorszagon
Uzni ezeket a jatékokat?

— Egy régi baratom féiskoldjanak kilonos
médon van régbicsapata. O hivott t6bbszor is jat-
szani, és mivel tgyis folytatni akartam egy ilyen jel-
legii sportot, belementem. Ez a csapat éppen akkor
kertilt az NB2-be, igy eléggé megszenvedtem az
elsé meccseket, hiszen mar profi ellenfelek ellen
jatszottunk.

— Ezek szerint léteznek profi rogbicsapa-
tok Magyarorszagon? Egyaltalan mennyire el-
terjedt itthon ez a sport, és mennyire tizik jol
a vilagszinvonalhoz képest?

— Mar létezik a Magyar Rogbi Szovetség és na-
gyon sok csapat is. A magyar rogbi a vildg tobbi
orszagahoz képest nem jelentds.

— Mesélnél kicsit a jatékrol magarodl is?

— A r6gbi egyik sajatossaga, hogy nincs fel-

szerelés, legalabbis nem olyan, mint az amerikai
fociban, habar legalabb annyira sériilésveszé-
lyes. Persze itt sem art a sipcsontvédd és az
egyéb ,,érzékeny” testrészek védelmére szolgald
eszk6zok. Lehet olyan felséket is kapni, amik
bizonyos helyeken parnazottak. A rogbinek
tobb fajtaja van. A legelterjedtebb az ,,union”
rogbi, de 1étezik példaul , ligaroghi” is. A régbi-
ben csak hatrafelé lehet passzolni, szemben az
amerikai focival. Vigyazni kell, mert ha a labda
el6refelé esik, mar az is dobasnak szdmit. Sok
technika létezik az ellenfél kicselezésére, a labda
elére juttatasara. A profi jaitékosok hihetetlen
trukkoket tudnak bemutatni, sok felvétel is van
err6l, amiket néha nézegettink. A jaték hihetet-
lentl gyors és lenduletes, mindig figyelni kell az
eseményeket, Ossze kell hangolni a jatékosok
mozgasat.

- Kik a legjobbak? En azt gondolnam,
hogy az angolok, hiszen mégis ez az orszag a
jaték sziil6hazaja.

— Az angolok jok, de a francidk is jol jatszanak.
Nagyon érdekes, hogy a legjobbak kozott van Fiji.
A kis szigeten szinte mar nemzeti sportnak szamit
a r6gbi, nagyon sok jo jatékosuk van.

— A régbipalya rendelkezik olyan kiilonle-
gességekkel, amiért nem lehet akarhol jat-
szani, illetve ha igen, hol van Magyarorszagon
specialis rogbipalya?

—Nincsen ilyen killonlegesség, mi is szoktuk a
kertben jatszani. A jaték célja, hogy a labdat két pa-
lank kozt ragjuk at, de ha ezek a paldnkok nem all-
nak rendelkezésre, latasra kell bel6ni, hogy hova is
kellene a labdanak érkeznie. Ahol mi jatszunk, az
egy normalis focipdlya, palanknak a kapufa képze-
letbeli meghosszabbitasat hasznaltuk.

— Leginkabb milyen alkati embernek
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szabalyait és még alkalmazni is tudja ezeket a palyan

Balaton partjan is a csoportvezeto

Kupas Gabor sajat
tenyerébe csap
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ajanlott a r6gbi? A nagydarab, erds jatékosok-
nak, akik mindenkit letarolnak, vagy inkabb a
fiirgébbek, igyesebbek vannak elényben?

— Mindkettére sziikség van a csapatban, mivel
a kiillonb6z6 poszton jatszé embereknek kiilon-
b62z6 adottsagokkal kell rendelkeznie. Vannak az
tgynevezett ,,tolongas”-ban jatsz6 jatékosok, akik
ckkor korbeallnak, és egymasnak fesziilve probal-
jak kirugdosni a labdat a korbol. Ezeknek nyilvan-
valéan el6ny6s, ha nagydarab, erés emberek.
Viszont ha a labda mar kijutott a k6tbél, a ,,ha-
romnegyed” elsé jatékosa ragadja azt magahoz. Ez
a jatékos az ,,irdnyité”, neki fontosabb, hogy jol
passzoljon, hogy gyorsabb legyen. A haromnegyed
minden jatékosanak mas a feladata, mindegyiket

mas szam jel6li.

— A baseballkultra mennyire fejlett itthon?

— Mikor azon gondolkodtam, melyik sportot
folytassam idehaza, utana akartam nézni a ma-
gyarorszagi baseballozasnak, de végilis nem tet-
tem meg. Mostanaban viszont tgy hallom, vannak
magyar baseball jatékosok, és nem is rosszak.
Ennek még be kell itthon érnie, végiilis egy ameri-
kai nemzeti sportrél van sz6. Ugyanez igaz az ame-
rikai focira is. Az ilyen torzsgyokeres amerikai
sportok nagyon furcsan hatnak a vilignak ezen a
részén, de mindenhol mashol is. Elég meglepd,
hogy Japanban kivalé amerikai foci jatékosokat ta-

lalunk. Kapelner Zsolt
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Taktika, onvédelem, kiizdelem — kemény sport

Krav Maga, ami kihuz a bajbol

Kapelner Zsolt taborlakénk olyan taktikai és
onvédelmi sportot (iz amely segitségével a
veszélyes helyzetekbdl sikeresen keriil ki.

Megkéselték, megerészakoltk, 6sszeverték, meg-
Olték, iskolai erészak, tanirverés. Kereskedelmi
tévék hirei jutnak eszlinkbe ezen felsorolds halla-
tan, vagy esetleg a napi bulvar ujsagok? Nekem
igen. Egy a k6z6s a felsorolasban, mindig van al-
dozat. Van arra megoldas, hogy kevesebb legyen
az olyan helyzet, ahol dldozat is kertil ki? A vélasz
igen: a krav maga. Egy taktikai és 6nvédelmi rend-
szer, nem pedig sport, mondta el Kapelner Zsolt.
Itt a hangsily a megel6zésen van, kortdl, nemtSl
figgetlentl. Azoknak ajanlott, akik ugy érzik,
hogy sziikségiik van ra, veszélyes kornyéken
élnek, partyarcok, esetleg akik mindig minden bal-
héba belekeverednek. Zsolt 10 hénapja Gzi ezt a
tevékenységet, ami sok lemondassal jir, mert a
foglalkozds idépontja este van, igy nem nézheti a
Doktor House-t, a2 Showder Klubot és raadasul
reggel almosan kel.

Zsolt még nem kertilt olyan helyzetbe, ahol
hasznalnia kellett volna a krav magat, bar Buda-

pesten, a harmincas villa-

moson, mellyel striin
kozlekedik, el6fordulnak
= o olyan szitudciok, amikor
*.-j , . N
- lehet hasznalnlw\ﬁ%w

a  krav)

magat. A taborlaké
ismertette a fajtajit,

megktlonboztetliink katonai, renddri és civil tipu-
sat. A kézelharc Zsolt szamara nagy 6nbizalmat
és kitartast adott. Ezt a harcot hivatalosan 16 éves
kortdl lehet elkezdeni megtanulni, nagyrészt fér-
fiak érdeklédnek iranta, azonban holgyeknek is
ajanlott. Nagyon fontos, hogy kertilni kell a balhés
helyzeteket, mely a rendszer szabalyai k6z¢ tarto-
zik. A f6évarosban mar sok helyen tanitjdk ezt a
kiizdési modszert, vidéken még annyira nem el-
terjedt. Emberolés a civil krav magaban nincs, a
katonaiban igen, melyet Magyarorszagon egy
kommandés csapat haszndl. Az itések féként
fejre és a herére iranyulnak, tudtuk meg Kapelner
Zsolttél. Nagyon fontos szabalyként emlitette
Zsolt azt, hogy a mar f6ldén fekvé embert tilos
Gtni, ha mar nem jelent rank veszélyt. A krav ma-
gaval taborlakénk vakmerébb lett. Természete-
sen sérulések is torténnek az 6rakon, Zsoltnak a
legkomolyabb eddig egy férfiassagat célba talald
tités volt. Szerencsére nem maradandoé, de éppen
a sérilések lehet6sége miatt szerz6dést kell ala-
irni arrdl, hogy vallalja az edzéseken torténd sajat
sérulésekért a sajat felel6sségét. Magyarorszagon
is kezd elterjedni ez a taktikai és 6nvédelmi rend-
szer, melyre tizleti vallalkozasok épiilnek, kiilon
védoket gyartanak rd. Hogy védjik meg magun-
kat? — tettem fel magamban a kérdést. Amerika-
ban a hipermarketben fegyvert vehetiink, nalunk
itt a krav maga, ugyanis ez a leghatékonyabb 6n-
védelmi harcnak.

Nagy fegyelemre is nevel ez a kozel-keleti
harc, valamint arra is megtanit, hogy kiben mit
tiszteljink — mondta Zsolt. Nagymen&zés nincs,
a krav magaban nem engedélyezett, igy nem ke-
resik az Osszetlizést — hangsulyozta ki Zsolt.

Blaskovics David



