datum

reggeli

ebéd

vacsora

julius 8., vasarnap

zsomle, delma, loncs felvéagott,
sajt, paradicsom, tej, miizli, tea

kéménymagos rantott leves, piritott
kenyérkocka, natur szelet hasabbur-
gonya, vegyes savanyusag

bogrécsgulyas, kenyér

jilius 9. hétfé

virsli, kenyér, mustar, tea

paradicsomleves, rantott hus, hasab-
burgonya, kaposztasalata

daras tészta, lekvar,
porcukor

julius 10. kedd

zsomle, delma, szalami, sajt,
paprika, tea, tej, miizli, lekvar

tejfolos zoldbableves, gombas
tokany; rizs

sargaborso fézelék,
fasirt

julius 11. szerda

kakaos kalacs, delma, méz, lek-
var, miizli, tej, tea, nutella

z6ldségleves, milanoi borda

paprikéaskrumpli,
kaposztasaldta

julius 12. csiitortok

bundas kenyér, paprika, paradi-
csom, tea

gylimolcsleves, fliszeres siilt csirke-
comb, krumplipiiré, kdposztasaldta

makostészta

julius 13. péntek

rantotta, kenyér, paradicsom, tea,
tej, miizli

krémleves, piritott kenyérkocka,
tejfolos csirkeporkolt, galuska

turos tészta, porcukor,
tejfol, szalonna

julius 14. szombat

kifli, sonka, sajt, delma, uborka,
tej, tea, lekvar

csontleves, rantott csirkecomb,
hagymas tortkrumpli, savanyusag

z6ldbabfézelék,
pulykafasirt

julius 15. vasarnap

felvagott, kenyér, szines kaldcs,
delma, tej, tea, miizli, sajt,
paprika

f6étkezés utan gyiimolcs (dinnye, barack, alma, malna stb.) / desszert (Taré Rudi, piskotatekercs, csokis piskota, aranygaluska, piskétas

siitik, ischler stb.)
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Ez mar a harmadik tdborom, és a masodik idei bemutatkozdsom :) A
szokasos sablonoktol megkimélek mindenkit, amit érdemes tudni ré-
lam: szeretek irni, olvasni, rajzolni, a zene a légzékésziilékem, és én va-
gyok az ,els6 elektromos meghajtast ember aki emiatt a tulajdonsaga
miatt utalja a kolat. 150 oldalnyi eré van bennem ami 3 masodperc alatt
gyorsitja fel ujjaimat 500 karakter leiitésére” -> by egy baratom. :) Alta-
laban elég hamar felfigyelnek ram, de nem mernek kérdezni, tedd meg
batran, nem harapok :) Ja és utdlok magamrdl irni, hozzateszem :)




