
dátum reggeli ebéd vacsora

július 8., vasárnap zsömle, delma, löncs felvágott, 
sajt, paradicsom, tej, müzli, tea

köménymagos rántott leves, pirított 
kenyérkocka, natur szelet hasábbur-
gonya, vegyes savanyúság

bográcsgulyás, kenyér

július 9. hétfő virsli, kenyér, mustár, tea paradicsomleves, rántott hús, hasáb-
burgonya, káposztasaláta

darás tészta, lekvár, 
porcukor

július 10. kedd zsömle, delma, szalámi, sajt, 
paprika, tea, tej, müzli, lekvár

tejfölös zöldbableves, gombás 
tokány, rizs

sárgaborsó főzelék, 
fasírt

július 11. szerda kakaós kalács, delma, méz, lek-
vár, müzli, tej, tea, nutella zöldségleves, milánói borda paprikáskrumpli,

káposztasaláta

július 12. csütörtök bundás kenyér, paprika, paradi-
csom, tea

gyümölcsleves, fűszeres sült csirke-
comb, krumplipüré, káposztasaláta mákostészta

július 13. péntek rántotta, kenyér, paradicsom, tea, 
tej, müzli

krémleves, pirított kenyérkocka, 
tejfölös csirkepörkölt, galuska

túrós tészta, porcukor, 
tejföl, szalonna

július 14. szombat kifl i, sonka, sajt, delma, uborka, 
tej, tea, lekvár

csontleves, rántott csirkecomb, 
hagymás törtkrumpli, savanyúság

zöldbabfőzelék, 
pulykafasírt

július 15. vasárnap
felvágott, kenyér, színes kalács, 
delma, tej, tea, müzli, sajt, 
paprika

 főétkezés után gyümölcs (dinnye, barack, alma, málna stb.) / desszert (Túró Rudi, piskótatekercs, csokis piskóta, aranygaluska, piskótás 
sütik, ischler stb.) 
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Ez már a harmadik táborom, és a második idei bemutatkozásom :) A 
szokásos sablonoktól megkímélek mindenkit, amit érdemes tudni ró-
lam: szeretek írni, olvasni, rajzolni, a zene a légzőkészülékem, és én va-
gyok az „első elektromos meghajtású ember aki emiatt a tulajdonsága 
miatt utálja a kólát. 150 oldalnyi erő van bennem ami 3 másodperc alatt 
gyorsítja fel ujjaimat 500 karakter leütésére” -> by egy barátom. :) Álta-
lában elég hamar felfi gyelnek rám, de nem mernek kérdezni, tedd meg 
bátran, nem harapok :) Ja és utálok magamról írni, hozzáteszem :)

Aki a Ki kicsodából kimaradt


