Mit gondolunk a kopaszokrol?

Nemrég levagtam a hajamat 2 milliméteresre, ami nem teljesen kopasz — de majdnem. Ezt egy
diakok altal szervezett program miatt tettem: levagtuk egymas hajat, tehat nem mentiink el
fodraszhoz, és amit fodraszra koltottiink volna, azt az osszeget egy daganatos gyerekekkel
foglalkozoé alapitvanynak adomanyoztuk.

Persze anélkiil is lehet adomanyozni, hogy levagnad a hajadat, de ezzel az akcioval empatiat
szerettiink volna kifejezni a beteg gyermekekkel. A program masik célja pedig a kopaszsag
elfogadasa volt, ugyanis, valljuk be, vannak eléitéletek a kopasz emberekkel szemben.

Pont azért, hogy ezekrél az eléitéletekrdl tobbet tudjak meg, kinyomtattam egy képet egy kopasz
emberrél és egy nem kopaszrol, egy kopasz nérdl és egy nem kopaszrol, valamint egy kopasz
gyerekrél és egy nem kopaszrol. Korbementem az iskolamban, és megkértem embereket, hogy
pontozzak a képen lathatoé személyeket kiilonbdz6 szempontok szerint:

Nem tudom, hogy mennyire érdekes eredmények sziilettek, de egy par dolgot kiemelnék. A kopasz
férfi atlagosan 3 ponttal tobbet kapott a dominancia terén, mint a nem kopasz ember. Viszont ha
gyerek volt a képen, pont az ellentettje tortént. A nérél, akinek le volt vagva a haja, majdnem
mindenki azt mondta, hogy betegséghdl adodoan kopasz. Akinek hosszu haja volt, ¢ sokkal tobb
pontot kapott a megbizhatosagra. Még egy érdekes dolog volt, hogy a kopasz gyerekre majdnem
mindenki azt irta, hogy rossz tanulo, ez azoknak az eléitéleteknek egyike, melyek hatranyba hozzak
a kopasz gyerekeket. Szinte csak a kopasz embereket jellemezték 1azadonak is.

Most mar szerintem lathat6, hogy mire gondolok, és ennek a programnak az is a célja volt, hogy
ezeket a sztereotipiakat megvaltoztassuk.

De jo6 dolgok is jarnak egyiitt a rovid hajjal:

— Nem Kell hajat szaritani, ami komolyan nagyon j6. Szamomra a hajszaritas kb. 2 perc, és ha most
20 napig nem kell, az azt jelenti, hogy 40 percet nyertem az életembdl.

— Szellézik a fejed/fejborod. Nagyon fura érzés, de komolyan. Féleg az elején volt az, de tok jo!

— Nagyon, de tényleg nagyon j6 érzés simogatni, ezt csak akkor tudod meg, ha megcsinaltad.

— Es szimplan egy kicsit mashogy nézhetsz ki, ami szamomra tok jo, mert mar tobb éve nem
valtoztattam nagyjabol semmit a hajamon.

Amugy ez a rovid haj eléggé megtetszett, érdekes latni, hogy milyen sebességgel né, és minden
nap, amikor megfogom, mas lesz az allaga. Ha valaki nem vagja le a hajat, mert néveszti vagy félti,
vagy tényleg szép és egyedi, én azt is megértem, hiszen ha mas helyzetben lettem volna,
valoszintileg én sem vagtam volna le.

Szoval osszefoglalva: ha lattok egy kopasz gyereket az utcan, ne az legyen az elsé gondolatotok,
hogy rossz tanulo vagy 1azadé, mert ez nem feltétleniil igaz. Es nektek is ajanlom, hogy vagjatok le
a hajatokat, és terjesszétek ezt az iizenetet. Hidd el, tok jo lesz! Es a hajad ugyis visszané.
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Az AKG Kopasz Konferencia nevii csoportja dltal szervezett iskolai hajritkitason az Egyiitt A
Daganatos Gyermekekért Alapitvany részére 110 ezer forintot sikeriilt 6sszegytijteni.



Miért tanulj nyelveket?

Ha nincsen lehetdéséged nyelveket tanulni, akkor ez a cikk nem neked szél. De ha van,
akkor kezdjiik is el. Vannak, akik azt hiszik, hogy az angol az egyetlen nyelv, az a nyelv,
amit tudni kell, és tobb nyelvet értelmetlen megtanulni.

Fére ne értsetek, én is tudok angolul, és semmi problémam nincs vele, tényleg sok helyen
segit eligazodni a vilagban. Egy 0j nyelv megtanulasaval azonban nemcsak magat a nyelvet
kapod, hanem még sok minden mast is. Memoriat fejleszt, logikat, jobban tudsz multi-
taskolni. De ezen kiviil a nyelv megtanulasaval teljesen uj embereket is elérhetsz. Persze erre
lehet azt mondani, hogy altalaban 6k amugy is tudnak angolul, de az ember anyanyelvén
beszélni valakivel az mégiscsak sokkal személyesebb, és ¢ is kozelebb fogja magat érezni
hozzad. Amikor egy 0j nyelvet tanulsz, egy kulturat is megismersz, ugyanis a nyelvbe az
adott orszag egész torténete bele van siritve, és az is, ahogyan gondolkoznak. Példaul vannak
olyan orszagok, ahol nincsen sz6 a bocsanatra. De egy uj nyelv megtanuldsa a
személyiségedet is megvaltoztathatja. Példaul a spanyolban a kulcsnak néneme van: la llave,
mig a németeknél himnevet kapott: der Schliissel, és amikor megkérdeztek embereket, hogy
mi jut esziikbe a kulcsrol, a spanyolok lagynak, aranyosnak irtak le, mig a németek erésnek
és nagynak. Igy tudja egy nyelv befolyasolni azt, ahogy gondolkodsz.

A magyar nyelvben a berag kifejezést, ami azt jelenti, hogy sok alkoholt ivott és kicsit mas
allapotba kertilt, angolul nem ugy hivjak, hogy ,kicks in”, hanem tgy, hogy being drunk.
Nekem az egyik ilyen kedvencem az a ,.falling in love”, vagyis a szerelembe esés — ugyanis
szerintem nagyon kiilonleges ez a kifejezés. A németben, a norvégban, a danban vagy a
torokben kozel sincs ilyen szé ra (helyette: szerelmessé valni). Es olyan kifejezések minden
nyelvben megtaldlhatéak, amiket szimplan nem lehet leforditani. Egy kutatas azt is kimutatta,
hogyha példaul keresed a kulcsod, és kimondod magadban, hogy: ,,Hol van a kulcsom?”,
aztan kimondod ugyanezt németiil meg angolul, meg barmilyen nyelven, mindig méshogy
fogsz gondolkodni. En ezt kiprobaltam, és tényleg miikodik. De egy 0j nyelv nemcsak a
gondolkodasodat valtoztatja meg, hanem 1j lehetdségeket is ad, akar uj allast egy orszaghan,
ahol nagyobb eséllyel kapsz munkat.

A nyelvtanitds, hat az egy teljes mas probléma. Sok emberrel taldlkoztam, aki utilja a
nyelvorakat, és csak végigszenvedik magukat rajta, ugyanis a legtobb iskolaban egy nyelv
megtanuldsa sajnos csak abbdl all, hogy a tanar nyelvtani szabalyokat magyaraz a tabla elétt,
majd pedig az ora hétralevé részében feladatokat oldogatnak meg. Es ha a gyerekek
hibaznak, egybdl kijavitjak Oket, és nem hagyjdk normalisan beszélni. A legtobb gyerek
pedig nem is mer megszolalni az uj nyelven. Persze, a nyelvtant otthon bemagoltak, de a
beszéd, az sehol. Ha egy 0 nyelvet akarsz megtanulni, hasznalnod kell mar az elsd naptol,
ugyanis ez a legjobb moédja annak, hogy raérezz. Az, hogy mennyi nyelvtani hibat ejtesz,
azzal raérsz foglalkozni akkor, amikor mar megismerted a szavakat és besz¢ltél. Remélem,
tudtalak egy kicsit motivalni, és elhiszed majd, hogy mennyire j6 dolog megtanulni egy 1j
nyelvet, és hogy mennyire hasznos. Es ne feledd, nem az angol az egyetlen nyelv, ami
létezik!
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A Fjillraven Kankenrdl

A fiatalok korében eléggé népszerii egy taska, ami nem mas, mint a svéd Fjallriven Kanken. Elég sokan
nem tudjak kimondani a nevét, tehat fonetikusan is leirom: Fjéllréven Kénken. Ahogy végigporgetek az
Instagramon, minden influencernek ez a taskaja van — hiszen ez egy tokéletes Insta hatizsak, szines, szép
alakja van és nem annyira modern, széval eléggé felkapott lett. Féleg az iskolasok és utazok korében.

Na de honnan is jott ez a svéd cég, és miért fizetnek 30 ezer forintot ezért a Kis taskaért, amiben normalis
méretii kulacstartd sincs, meg semmilyen olyan dolog, amit manapsag az emberek modernnek vagy
kényelmesnek tartanak?

A Fjillriven cég torténete egy fiatal turazohoz, Ake Nordinhoz kotddik, aki nem volt elégedett az akkori
tarafelszereléssel, ami akkoriban kaphat6 volt. Hiszen 1960-ban csak oriasi bor tarataskak léteztek, amik
sokszor nagyobbak voltak, mint maga az ember. Nordinnak is ez volt a baja. Nordin elkezdett gondolkozni
azon, hogy milyen mas alternativak lehetnek, meg is tervezte az elsé aluminiumvazu taskat, és ezzel a marka, a
Fjallrdven meg is sziiletett. 1970-ben a taska népszeribbé kezdett valni Svédorszagban a turazok és az
iskolasok kérében. Es ahogy mas termékeik is megjelentek, a Fjillriven globalis cégé valt.

A Fjillravennek fontos kiildetése van. Ebbdl kovetkezik az a magas ar, amibe ezek a taskak keriilnek, hiszen jo
mindségli és kornyezetbarat anyagokbol készitik a termékeiket. Akkor 6k tényleg egy kornyezettudatos cég, és
ez vajon kompenzalja a magas arat? Ahhoz, hogy ezt megvalaszoljuk, egészen 1994-ig vissza kell utaznunk.
Kezdjiik is a sarki rokaval, ami a cég 16gojaban szerepel, és ez a cég neve egyben. Ahogy a klimavaltozas az
északi teriileteken is észlelhetové valt, ezek a kis cuki rokak eltintek. 1994-ben mar csak 80 maradt bel6liik
Skandinaviaban. Ekkor a cég Osszeallt az EU-val, és megoldast probaltak talalni a kellemetlen szituaciora.
Ennek eredményeképpen azdta mar tobb mint 300 sarki roka van az erdékben. A kornyezetvédelem témaja a
taskakon is megjelenik, kiilonosen a Re-Kankenen. Ez egy teljesen ujrahasznositott és ujrahasznosithato
Fjallrdven taska, ami 11 mianyag palackbol késziil. Olyan technikat hasznalnak, ami 75%-kal kevesebb
folyadékot vesz igénybe ¢és 48%-kal kevesebb energiat (forras: Fjillrdven). PFC-t sem hasznalnak, ami
vizallova tenné a terméket. Tényleg sokat tesznek, hogy kisebb legyen az 6kologiai labnyomuk, de a nap végén
mégis egy profitabilis cégrol beszéliink, amelyik pénzt termel.

Most, hogy ennek tudataban vagyunk, jra megkérdezhetjiik: Megéri az arat? A Re-Kanken taska példaul 30
ezer forint (egy kabat pedig 150 ezer forint). Egy olyan taskaért, amiben nincsen dedikalt laptoptartd, nincsenek
allithato pantok, nincs normalis méretii kulacstartd, nem vizhatlan (csak vizallo), és ez elég furcsa egy
taratiskahoz képest. Es kicsi. De amiben nagyon jo, az az alloképessége. Ugyanis a taskak ugy vannak
megtervezve, hogy akar 50 éven keresztiil is tudod hasznalni, és ebbdl a szempontbol nézve tényleg eléggé
kornyezettudatos.

Osszefoglalva: a Fjillriven egy kornyezettudatos cég, amelyik olyan draga és trendi tiskdkat gyart, amik
sokaig elallnak. Ez valakinek tok jo, valakinek nem. En iskolahoz inkabb egy olyan taskat vennék, amibe
belefér egy kulacs és egy laptop. De példaul megértem, hogy turakra miért jo ez a taska. Szdval szerintem
mindenki véleményt tud formalni errdl a cégrél, és el tudja donteni, hogy neki valoak-e a termékeik vagy sem.
De ami biztosan igaz, az az, hogy ennél kornyezettudatosabb taskat nem nagyon talalsz a piacon. Nekem
amugy elég lanyosnak tlinik, és nem nagyon jarnék vele.
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