Spiritualitas a kozgazdasagtanban
avagy a ‘peace & lové’ féle buddhistarock ideolégiaja

Egyszer randira mentem egy szinésszel. Emlékszem, egy belvarosi teazé eldugott
sarkaban ultunk a parnak kdzt az arnyas félhomalyaban, és én visszatartott
nevetéssel hallgattam, ahogy az aszcendenseink elemzése utan roppant
elképesztéen meglepd madodon az jott ki neki, hogy mi szexudlisan mennyire
osszeillunk és ez a kémia magukban a csillagokban van megirva. A kozmikus
probléma ezzel csupan annyi volt, hogy én puszta szdrakozasbdl direkt mas
szuletési datumot diktaltam be neki.

Emberunk az egyik legspiritualisabb egyén volt, akit valaha ismertem, de csilivili
autoval jart és bevallasa szerint kizarélag jellemerdésité és meditacios célokbdl
ruhazott be a fénylzd, panoramas budai ingatlanra is. Zsozsénak hivott, mert
abbol volt neki sok.

Akkoriban ugy gondoltam, hogy ennek a kirakat-életmddnak annyi koze lehet a
kristalyos ©onismerethez, mint egy Vvillanyszamlanak a nyugalomhoz, és
képtelenség egyszerre hitelesen képviselni mindkettét.

Am egyik beszélgetésiink soran a kdvetkezd kérdést tette fel nekem; létezik-e a
spiritualitas a kézgazdasagtanban? A jolét teremti meg a belsé békét, vagy épp
annak hianya fordit minket a hit felé kapaszkoddként?

A jobb kérdés ennél mar csak az lenne, hogy 6 vajon hol vasarolta ezt a széles
latészogU, objektiv gondolkodasmaddra feljogositd személyiséget.

A pénz, mint hitrendszer
E két dolog osszeférhetetlenséguk illuzidja abboél fakad, hogy a spiritualitas elvileg
a belsd értékekrdl, a vildaggazdasag pedig a kulsd eréforrasok elosztasardl szol —
de mint egy elrontott sakktabla, ez sem ennyire fekete-fehér. A kettd
szerelemgyermeke egy egészen izgalmas metszet, mert mar a legalapvetébb
szinten is ugyanarra épul: hinni kell benne. Ez mutatja, hogy még a
legmaterialistabb rendszer is a bizalomra és meggyézédésre épul. A pénz értéke
ugyanis nem a papirban vagy a fémdarabban lakik, hanem abban a kollektiv
megegyezésben, hogy ugy teszunk,
mintha szamitana. Marpedig ha
mindenki elég kitartéan  hisz
valamiben, abbdl elébb-utdébb
rendszer lesz — vagy valsag.

A kriptovalutakrél nem is beszélve. A
Bitcoin a spiritudlis gazdasag
csucsteljesitménye: digitalis
asztraltest, modern hitvallds, nem
latod, nem foghatod meg, nincs
kézzelfoghatd  fedezet, csak a




remény és egy jelszo, amit ha elfelejtesz, még a karmad sem ment meg. Nem
latod, nem foghatod meg, de nyugodtan rabizhatod az egzisztenciddat —
mondjuk végul is mas rendszerekkel is pont ezt csinaljuk.

Hogyan mentsik meg a vilagot tibeti hangtalakkal és
Excel-tablakkal? - Ha ranézink a vildg nagy vallasaira, elég gyorsan kiderul,

hogy a gazdasag nem mindenhol csak pénzrdél és hatékonysagrdl szél — néha
meég lelkiismeret is belepofazik, ami a piacon altalaban nem kételezd tartozék. A
kereszténység példaul szereti emlegetni a felel6sséget meg a szolidaritast, az
iszlam pedig nem finomkodik: konkrét szabalyokkal nyul bele a rendszerbe,
kamatstop, Ujraelosztas, mintha nem bizna a ,lathatatlan kézre”, hogy majd
elddnti, ki mennyire érdemel megélhetést.

A buddhizmus valoészinlleg mar az alapfelvetésnél kisétalna a targyaldterembdl.
Nem azért, mert nem érti a gazdasagot, hanem mert tul jél érti: a probléma nem
a szamokban van, hanem abban, hogy soha sincs elég. A vagy csokkentése, a
ragaszkodas elengedése és az egyensuly keresése all a kozéppontban — ami egy
olyan rendszerben, ahol a ndvekedés szinte vallas, finoman szdlva sem piacképes
gondolat. Nem tobb profitot akar, hanem kevesebb kapaszkodast — ami
nagyjabdl olyan stratégia, mintha egy kaszindban azzal probalnal nyerni, hogy
egyszerlen nem jatszol.

A gazdasag igy hirtelen nem csak szamok jatéka, hanem egy elég kényelmetlen
zsonglérmutatvany pénz, etika és emberi természet kozdtt. Es hogy ez
mUkodhet-e? Hat, papiron minden mukaodik.



Ha a tarsadalom a létezést (belsé megélést) valasztana a birtoklas (felhalmozas)
helyett, a vildggazdasag motorja olyan elegansan fulladna le, mint egy
hideginditasos Lada télen. A tulfogyasztas nem lassulna — megsértédne és
hazamenne. A spirituadlis szemlélet el6segiti a természeti kdrnyezet megovasat is,
mivel a természeti eréforrasokat nem kizardlagos magantulajdonként kezeli, s
taldan ha nem érezzUk magunkat kulénalldnak a természettdl, nem fogjuk
pusztitani azt a profit reményében.

A Bruttdé Nemzeti Boldogsag bevezetése
— mint Bhutanban — példaul azt
jelentené, hogy a kormanyok nem csak
azt nézik, mi hoz pénzt, hanem azt is, mi
nem tesz teljesen tonkre minket kdzben.
A profit és a spiritualitds nem ellenségek,
ha a profit eszkéz és nem cél.

Arrdl nem is beszélve, hogy a
Mesterséges Intelligencia nemsokara
atveszi a logikai feladatokat, s ami
megmarad az embernek, az énmaga, a
jelenlét, az etikai dontéshozatal és az empatia, emigy valik majd a jové valutajava.
Ha igy nézzuk, a spiritualis téke mégiscsak kezd hasonlitani valamire, amit egyszer
talan tényleg komolyan veszunk.

»A gyOztes mindent visz” dogma
avagy a vilagmegvaltas kezddhibai

A probléma csupan, hogy a piacot nem a Csi mozgatja, hanem a félelem és a
kapzsisag. lgy mig a spiritualitds lényege az aldzat, a gazdasagé a dominancia. A
modern gazdasag a szUkosségre (nincs elég mindenki szamara) épit, a spiritualis
gazdasagban az nyerne, aki a legkevesebbet kéri, aztan ezt préobald meg beadni
egy befektetési bankarnak. Amig a "megvilagosodas" nem hoz legalabb 15%-os
éves hozamot, addig az egd marad a volannal, a spiritualitas meg a hatso ulésen,
és még zenét se rakhat.

[gy lett a dominanciara épulé emberi dnérzet a jelenlegi vildggazdasagi modell
tagadhatatlan "Uzemanyaga" Belsd hajtders, mely miatt ezek a szép spiritualis
elvek a gyakorlatban gyakran elvéreznek. A vildggazdasag egy zérd oOsszegl
jatékra épul: ha te nyersz, én vesztek. A spiritualis szemlélet szerint ha te nyersz, én
is gazdagodom (win-win szituacio). Az egd szamara viszont a gydzelem csak akkor
meézédes, ha van egy vesztes is, akihez képest lehet tobbnek lenni, latszani.

A kapitalista gazdasag tehat versengésre épul. A spiritualitdas ezzel szemben
pedig az egységet és az elég fogalmat tanitja. Az egdnak viszont az ,elég” egyenld
a lathatatlansaggal vagy a kudarccal. Ha nincs kit legydzni, az ego elvesziti a céljat,
mint én hétfé reggelente. Masrészt, a vilaggazdasag jelenleg a természet és mas



emberek kontrollalasardl szél, melyet ezustpapirba csomagolva az eréforrasok
kisajatitdsanak hivunk. A spiritualitas az elfogadast és az aramlast hirdeti, az egd
fél az elengedéstdl, gyengeségnek éli meg. A hatalomrdl valé lemondas a
kdzdsség javara az “én” szamara ongyilkossag.

A klasszikus ,alfahim” alapud Uzleti kultdraban a sebezhetéség tilos, mig a
spiritualis alapu gazdasaghoz (pl. empatia, etikus vezetés) beillene ismerni a
hibdkat és a sebezhetéséget. Am az egd pancélt ndéveszt (pénz, luxusautod,
hatalmi pozicid), hogy elrejtse a belsé bizonytalansagot. Persze nem az “én”
eltérlése a cél, hanem annak integraldasa. Az ambici6 is belble fakad, amde ezt a
harcos energiat nem masok legyézésére, hanem a kozods problémak (pl. éhezés,
kdérnyezetszennyezés) megoldasara kellene forditani.

Nézzuk tehat a realitast, ha a megvilagosodas és a negyedéves profitjelentés
taldlkozna a liftben, valdészinlleg egyik sem kdszonne a masiknak. A vallalkozoi
narcisztikus “én” és a spiritualitas kapcsolata olyan, mint a vegan barbecue:
elméletben létezik, de jol senki nem lakik igazan vele. S a csuf igazsag, hogy az
eg6 mindaddig imadja a spiritualitast, mig az csak egy Ujabb statuszszimbdlum,
de az egységélmény valahogy mindig megall a pénztarca szélénél. Bar mi
tagadas, tagadhatatlanul mulatsagos volna egy olyan Wall Street, ahol a brokerek
aromaterapias olajat inhalalnak kokain helyett, és a tézsdekrach idején nem
kiugranak az ablakon, hanem koézdésen mantrazzak, hogy "A bdség marpedig
belblem fakad".



Az agy belsé reality show-ja: Dopamin kontra Szerotonin

E két kulcsfontossagu neurotranszmitternek, a pdrgés (dopamin) és a nyugalom
(szerotonin) hormonjainak meglepd modon tébb koéze van a témahoz, mint a
batydmnak a hazimunkahoz, utébbi mar nem olyan meglepé mddon, de hat
ahany haz, annyi szokas.

A mi csaladunkban a testvéremmel az a megbeszélt felallas, a csaladi harmaonia
titka, hogy ketténk kozul & az okos, én meg az idegesité. Gergd batyam egyébként
izig-vérig a matematika embere, igy sosem nézte j6 szemmel a human és
bolcsészettudomanyok iranti szeretetem, de bevallasa szerint mindig is tisztelte az
optimizmnusomat, hogy az egyik legmuUveltebb maoédjat valasztottam az
éhenhaldasnak. De mivel anno palyavalasztaskor az én gazdasagi helyzetem
nagyjabdél megegyezett egy kdzepesen sikeres kédarabéval, nem igazan tudtam
belekétni.

GCergé ma mar egy konyveldirodaban tengeti a mindennapjait, atlagon feluli
fizetésért, amiért atlagon feltli unalommal fizet. Am mégis azt latom rajta, hogy &
tokéletesen elégedett és boldog igy. Ez azért érdekes, mert alapvetéen a
gazdasagi sikerek, a nagy uUzletek, a ndvekedési mutatok azonnali visszacsatolast
adnak az egodnak, dopamin hormont termelve, mig a szerotonin inkabb a
spiritualis fejlédés és a fenntarthatdé gazdasag eredményeihez kéthetd, de ezek
altalaban csak évtizedekben mérhetdek.

A Lathatatlan Kéz vs. A Harmadik Szem

Adam Smith legendas kbzgazdasz szerint a piacot egy ,Lathatatlan Kéz" mozgatja
(kapzsisag, csak szebben hivjak). A spiritualis kdzgazdasz szerint viszont ez a kéz
épp egy nyugtatd thai-masszazst ad a gazdasagnak, de amikor belt a valsag, a

,Lathatatlan Kéz" nem aldast fog osztani, hanem pofonokat. Az egdé meg ilyenkor



nem medital, hanem rohan allami mentécsomagért, mert a ,belsé béke”
valahogy nem fedezi a villanyszamlat, és meditalhatsz ugyan a kdltségvetésre, de
ezt a NAV-nak azért nehezen magyarazod el.

- Vannak tehat egyes fix gazdasagi tényezék, melyeket nehezen lehet nem
evilagi kontextusba helyezni. Az ‘inflacié, mint a kollektiv tudat rezgése’, példaul
szintén egy elég meredek felfogas, mert azt probadld meg elmagyarazni a
kdzértben, hogy a kenyér azért dragult meg, mert a buza aurdja idén negativ volt.
Az eladd valoészinlleg nem egy mantraval fog valaszolni, hanem a biztonsagi érrel.
A ,Vonzas Torvénye” szerint példaul csak kivannod kell a gazdasagi sikert, de én
az igazat megvallva, kevés brokert lattam még, akik kristalygdbmbok felett
gérnyedve vizualizdljak a kivant olajarfolyamot, hogy aztan valahogy az
Univerzum mindig pont akkor ne hallja a kérést, amikor belt a medvepiac. Ugy
latszik, a Kozmosz ugyfélszolgalata is Indiaba van kiszervezve.

[

‘Bank az egész vilag, s ados benne minden férfi’

- talan Shakespeare

Na de, dntsink egy kis szenteltvizet a tézsdei jelentésekre és vonatkoztassunk el
attdl, hogyan probal a spiritualitas bemaszni a kbzgazdasagtan rideg, Excel-tablas
agyaba. Olyan ez a nasz, mint egy szerzetes egy kaszindban: mindenki érzi, hogy
valami nem stimmel, de a remény hal meg utoljara. Kett6juk tragikus hazassaga
jelenleg ott tart, hogy a spiritualitasra folyton ranyitja az ajtét a valdsag, a
kdzgazdasagtan meg probalja bedrazni a megvilagosodast. Az egé pedig ott Ul
kbdzépen, és azt szamolgatja, mennyi addkedvezményt kaphat, ha a cég logojat
eqgy létuszviragra cseréli, ami cinikusabb, mint a Namaste felirat a vilag tulsoé felén
ehbérért dolgozd gyerek altal varrt bio-pdlon. De hat a bdntudat-mentességet
sosem adtak olcsén, és hiadba, ha eladod a lelkedet, a becsulet a kassza - monda
korunk nagy koltéje, Beton Hofi is.



A pénz tehat eszkdz, a spiritualitas pedig iranytd. Ha az egyik van a masik nélkul,
eltévedsz. S bar a pénz ugyan nem boldogit, mondja a megosztdé mondas is,
azonban szétnézve a vilagban latni szegénybdl és gazdagbdl is épp elég boldog,
boldogtalant. En inkdbb ugy fogalmaznék, hogy a pénz lehetdség a boldogsagra.
De mi tagadas, a pénz jobb, mint a szegénység.

Mar csak anyagi szempontbdl is.

Falcz Zsofia



