A betegségirodalomrdl - interju Kovacs Veronika
doktorandusszal

A haldl és a hozza kapcsolhatdé betegségek kérdése mindig is érdekelte az embereket.
Evszazadok 6ta foglalkozik vele a vallas, az orvostudomany, a filozéfia és az irodalom. Mi
az betegségirodalom? Hogyan alakitja nagy koltéink életét, gondolkodasmadjat a
betegségiik?

llyen és ehhez hasonl6 kérdéseimre Kovacs Veronika, betegségirodalom-kutatd, a Pécsi
Tudomanyegyetem Irodalom és Kultartudomanyi Doktori Iskola doktori hallgatdja,
iskolank volt diakja valaszolt.

(Az interjut Laszl6 Patrik [10.F] készitette 2025. oktéber 14-én.)
Laszlo Patrik: Nyit6 kérdésként arra volnék kivancsi, hogy mi a halalirodalom és az ehhez
kapcsolhato betegségirodalom? Melyik a pontos megnevezés?

Kovdcs  Veronika: Mindkettd ~ megnevezés  lehet helyes. En  alapvetéen
betegségirodalommal foglalkozom. A kilonbség a kett6 kozott a kovetkezo:
betegségirodalom az olyan irodalmi mivek 6sszessége, amelyeknek kozponti témaja a
betegségélmény, mig a haldlirodalom, amit én inkdbb tanatoldgiai (tanatolégia =
halaltan) irodalomnak neveznék, evidens, hogy a halalélménnyel foglalkozik, a haldoklds
all a kozéppontban, ilyen irodalmi md lehet példaul Tolsztojtol az Ivan lljics halala.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Ivan_Iljics_hal%C3%A1la

A disszertaciés témam ennél szlikebb, mert kifejezetten
autopatografiakkal foglalkozom, tehat olyan szovegekkel,
amelyek a betegség élményét irjak le. Az autopatografikus
szovegek evidens modon kapcsolodnak a tanatologiai
kérdéskorhoz, viszont ez nem jelenti azt automatikusan, hogy
egyenldségjelet tehetnénk a kettd kozé. Erre szerintem nagyon
j6 példa Nadas Péter Sajat haldl cimd mdve, ami Nadas
szivinfarktusarol szol, tehat egy halalélményt dolgoz fel, de a
szerz6 nem hal meg. llyen szempontbol ez egy nagyon érdekes
szoveg, de nyilvan a szerzének nem kell meghalnia, hogy
autopatografiaként  tekintsink az irasara. Hasonlo
példa Szabé  Lérinc szivinfarktusardl készitett  sajat

feliegyzései. O sem hal bele betegségébe, de ezek a |
napléjegyzetek kapcsolédnak az élményhez.

LP: Hogyan befolyasolhatja a halalérzet vagy a halaltudat a szerzd életét és mdveit?

KV: A halal, akarcsak példaul a szerelem, olyan toposz, az emberi élet olyan alapvet6
kérdése, amely minden korban foglalkoztatja a mlvészetet, az alkotdkat, irokat, kdltéket.
En olyan szévegekkel foglalkozom, amelyeket valamilyen
betegségben szenved6 szerz6k irtak. Amikor valaki
megbetegszik, egy teljesen megvaltozott |étallapotba
kerdil, és felmertilnek bizonyos egzisztencialis kérdések,
amelyek a lét értelmét érintik.

Fontos lehet a nyomhagyas is, hiszen az irodalomban van
egy fontos tétel: a mi megmarad, tuléli az alkotojat
eltekintve attél a néhany esettél, amikor mondjuk

megsemmisiil.

J

Az iras utemét, mechanikajat befolyasolhatja egy Slh
betegség. Ott van példaul Esterhazy BN AL IVA' PETER
Péter Hasnyalmirigynapléja. Ha valaki gyogyszeres HASNYALMIRIGYNAPLO

kezelés alatt all, az befolyasolhatjia a tudatat, N

faradékonysagat, ami hatassal lesz az irasra is. A

betegség tehat alapvetéen a tempot és a mechanikat befolyasolja.
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LP: Ha az irodalmarok, irodalomkutatok talalkoznak egy betegségrél szolé szoveggel,
mennyire valt ki vitakat, hogy azok megjelentethetéek-e vagy sem?

KV: Az oOnéletrajzi szovegeknél érdemes két csoportot
J625EF ATTILA

E megkilonboztetnink: a privat szbvegeket és a
FELVIDEK! ANDRAS rajzaival

nyilvanossagra szant szovegeket.
Nyilvanvaloan etikai kérdés az, hogy mi bocsathaté a

' nyilvanossag elé. Gondolok itt példaul Jozsef Attila Szabad-
Otletek jegyzéke két llésben ciml szovegére, aminek a

publikdlasa elég ingovanyos teriilet az irodalomtorténeten
~ beldl.

; Vannak tehat vitas kérdések, de irodalomtorténeti és
irodalomtorténészi szempontbdl azt mondhatom, kevésbé
értenénk az irodalmat, hogyha a levelezések vagy a

naplojegyzetek nem képeznék részét az életmiinek. Ugy
gondolom, mostanra mar egy picit tavolabb vagyunk attél a szemlélettdl, hogy csak a
szépirodalmi mlvek a rendszerében nézzik az irodalmat. Tehat fontosak az ilyesfajta
"forgacsok", amelyek az iras folyamata soran keletkeznek.

LP: Hogyha mar szoba jott Jozsef Attila, akkor felvetédik a kérdés, hogy a
betegségirodalom a fizikai betegségekre vagy a mentalis problémakra is vonatkozik-e?

KV: Az autopatografiakon beliil abszolut megkilonboztethetjik a testi és a lelki vagy a
mentalis problémakat. A disszertaciomban lesz(kitettem a korpuszt, tehat kizarélag a
testi betegségekkel foglalkozom, ennek az az oka, hogy a mentalis betegségnek a
vizsgalata nagyon mas iranyba vinne, hiszen akkor mar felmeril a kérdés, hogy egy
fligg6ség, példaul Kosztolanyi Dezsé esetében mentalis betegségnek szamit-e. Az mar a
pszicholdgiaval hataros teriilet, ezzel pedig én kevéssé foglalkoztam eddig.

Ami jobban érdekel, azok a testi megbetegedések, a testtel, testképpel kapcsolatos
metaforak, azok a nyelvi megoldasok, amelyek példaul a fajdalom leirasara vonatkoznak.
Ez kilonbozik attdl, amikor valaki mentalis beteg, és egészen masra kell figyelni a

szoveggel kapcsolatban.

LP: A tovabbiakban konkrét kolt6k betegségeir6l és miveirél kérdezném. Babits
Mihaly Haldltanc cimi versében a halal alakja, mondhatni, el6szo6r jelenik meg némileg
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ironikus moédon: megtelefonalja az eljovetelét. Babits és mas kortarsak (viccesen szélva:
kortarsak) életmiivében milyen szerepet jatszik a halal?

KV: Babits nagyon j6 példa. Mostanaban éppen vele, valamint Karinthyval és Moéra
Ferenccel foglalkoztam, tehat pont a harmincas évek autopatografidit vizsgaltam. A
korszakot alapvetéen meghatarozza a modern tudomany iranti érdeklédés, példaul az
orvostechnikai ujdonsagok, mint a rontgen, a radié vagy mas informaciokozlésre alkalmas
berendezések.
Ez az a kor, amikor Karinthy, Kosztolanyi és Babits is megbetegszik: Karinthynak
agydaganata, Kosztolanyinak szajuregi rakja, Babitnak gégerakja van.,
Autopatografiai szempontbol ez azért érdekes, mert ezek hosszan elhuzédé krénikus
betegségek.
Ha valaki gyors lefolyasu halalos betegségben szenved, akkor nem fog betegségirodalmi
mivet irni. Ha viszont van id6 a diagnozis és a halal kozott, sokkal nagyobb az esély, hogy
egy ilyen autopatografikus szoveget talalunk nala.
Babits esetében, kifejezetten az autobiografiai (6néletrajzi) vonalat
elemeztem. Nagyon érdekes az
ugynevezett Beszélgetofiizetek megjelenése. Babitsnal a
beszélgetdfiizetek, Kosztolanyinal pedig beszélgetélapok vannak, és
mindketté azt a célt szolgalja, hogy a gége-, a szajm(itét kovetkeztében a
hétkdznapi kommunikacios nehézségeket athidaljak. Mivel ezek az irok
nem tudtak beszélni, kénytelenek voltak leirni gondolataikat. Téredékes,
fragmentalt irasokkal van dolgunk, amelyek funkcidja, hogy a beteg
megértesse magat a kiilvilaggal.
Ezek egészen mas sz6vegek, mint mondjuk a Halaltanc vagy
a Gondolatok az 6lomgémb alatt, ahol megszerkesztett, szépirodalmi

szempontbdl is relevans szbvegekrél van szo.

Biztosak lehetiink benne, hogy Babits kéltészetében is, Kosztolanyiéban
meg még inkabb fontos szerepet jatszik a halal, és a személyes
tapasztalatok befolyasoljak az irast.

LP: Babits betegsége idején mar tart a Il. vilaghaboru. Befolyasolhatta ez az esemény a
kolté gondolkodasmaodjat a sajat betegségérdl és a vilagrol?

KV: A Gondolatok az d6lomgémb alatt cim( szovegben a beteg test és a trianoni
megcsonkitott Magyarorszag parhuzama jelenik meg. A politikai berendezkedésbdl
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adodo nyelvi nyitottsag nyilvan befolyasolja azt, hogy egy adott korszakban milyen a
tarsadalmi parbeszéd, akar a betegséggel kapcsolatban. Az, hogy kozben kitort a Il
vilaghaboru, nyilvan befolyasolta az akkor él6 emberek gondolkodasat, de Babits nem a
habord miatt halt meg. Tehat bar hatott ra, a habord nem volt kdzponti téma Babits
betegségélményében.

LP: Egy cikkben* a kovetkez6t olvastam Szabd Lérinc sajat infarktusardl irt szovegei
kapcsan: ,A kor politikai elvarasai nem engedik, hogy ilyen 'pesszimistakomor' verset
publikaljon valamelyik irodalmi folydirat”. Az aktualpolitika vagy a kulturalis nyomas hogyan
befolyasolhatta azt, ahogy Szabo Lérinc vagy mas szerz6k a sajat betegségeikrél irtak?

KV: Mivel a betegség szociokulturalis jelenség, az egyén betegségtapasztalatat mindig
befolyasolja az aktualis kulturalis kozeg. Vagyis a személyes és intim halalélmény mindig
valamilyen kulturdlis és politikai kornyezetben torténik. A politikanak jobb esetben nincs
koze a betegséghez, bar nyilvan azok a politikai dontések, amelyek érintik barmilyen
formaban az egészségligyet, befolyasolhatjak az egyén betegségélményét. Ha nincs
orvos vagy gyogyszer, az meghatarozo tényezo lehet.

Az 1960-as években az optimizmuskényszer, az életérom kifejezett hangsulyozasa és a
kozosségi élet tamogatasa dominalt, ebbe pedig kevésbé fért bele a betegség és a
haldoklas. Az emberek persze megbetegszenek és meghalnak, de ezt minden kor és
kultira masképp fogadja el és dolgozza fel, azaz kiilonb6z6 hit és hiedelemrendszerekkel
veszik korbe ezt az alapvet6éen megmagyarazhatatlan jelenséget.

LP: A mar emlitett cikkben Dsida Jendrdl is olvashatunk, aki csaladja és szilei altal egy

elég komoly katolikus neveltetést kapott. Ez a fajta mély vallasossag, hogyan
befolyasolhatja a halalrél valé gondolkodast?

KV: Babits és kortarsai az eurdpai kultirhagyomanyoknak megfelel6en vallasos nevelést
kaptak. A halallal kapcsolatos nézeteiket igy meghatarozta a keresztény kulturkor, hiszen
6k ebben éltek.

Hogy Dsida életében a katolikus neveltetés és a halalhoz valé viszony hogyan fligg 0ssze,
nem ismert szamomra, de az mindenképpen elmondhatd, hogy minden kultdra meg akarja
magyarazni, miért halunk meg, és a kiilonb6zé vallasok mas-mas szemléletet adnak ezzel
kapcsolatban.

Mi itt Eurépaban leginkabb a keresztény szemlélettel taldlkozunk, ez kikerilhetetlen
kulturalis referencia akkor is, ha valaki nem keresztény vagy katolikus neveltetésben


https://hu.wikipedia.org/wiki/Dsida_Jen%C5%91

részesll. A kortars kulturaban ez talan mar kicsit masképp jelenik meg, de mindenképpen
dominans.

LP: Ady Endrérdl még nem ejtettiink szét, pedig neki is tobb betegsége volt: példaul a
szifilisz vagy a depresszié. A m(ivei szempontjabol melyik volt a meghatarozébb tényez§?
A vérbaj vagy a depresszio?

KV: Az egyik egy mentalis, a masik pedig testi korkép. A testi betegség esetében az ember
elvesziti bizonyos testi funkcidit vagy talalkozik a fajdalommal, a rossz fizikai kozérzettel,
ami befolyasolni fogja a mindennapjait. Azt lehetetlen megmondani, hogy egy ir6 vagy
kolté milyen szovegeket irt volna, ha nem lett volna beteg. Ezeket az életmiveket ugy kell
vizsgalnunk, hogy tisztaban vagyunk az életrajzi tényezdkkel. Ady életében mindkét
emlitett probléma jelen volt, ezek akar integralédhattak is a személyiségébe és
befolyasolhattak az énképét.

LP: Az 1910-es és 20-as években sokan szenvedtek hasonlé lelki betegségekben, mint
Ady. A vilaghaboru, majd Trianon, az egymast valté kormanyok és ellenkormanyok viharos
id6szakai mély nyomot hagytak az irodalmi mivekben és az emberek mindennapjain is.
Mondhatjuk, hogy Ady versei a korrdl is mondanak valamit? Vagyis a koltd korképe lehetett
egyben korkép is?

KV: Minden korszaknak megvannak a maga tipikus
betegségei, amelyek koré valamilyen tarsadalmi diskurzus
alakul. Susan Sontag egyik fontos kdnyve A betegség mint |

metafora tobbek kozott ezzel a kérdéssel is foglalkozik.

A 19. szazad végét atbc hatarozza meg, az ebben a
betegségben szenvedd mivészeknek azt a képességet
tulajdonitottak, hogy a betegség altal mélyebb vilaglatast
kapnak, és jobban megértik a vildagban zajl6 eseményeket.
Ezaltal ,mend” volt tbc-snek lenni. Ez inspirdlta a
szanatoriumok vilagaban jatszodd torténeteket is, mint
példaul Thomas Mann A vardzshegy cim( regényét.

KésObb jott a rakbetegségek, majd az AIDS koriili diskurzus
és az ezzel kapcsolatos miuivek. Amikor egy betegség

gyogyithatéva valik, komolyabb tarsadalmi parbeszéd is
kialakul korulotte.
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Az |. vilaghaboru rengeteg orvostechnikai fejlédést katalizalt, mert olyan sebészeti
megoldasok és olyan technoldgiai ujdonsagok jottek, amelyekre korabban nem volt példa.
Az 1800-as évektdl pedig mar rendelkezésre all a rontgen, ami gyokereiben valtoztatja
meg a testszemléletet. Az, hogy elkezdenek belelatni a beteg testébe, az egy egészen mas
perspektivat alakit ki. Kés6bb elindul a medikalizacid, az orvosok leleteteket értékelnek,
tavolabb keriilnek a betegt6l. A modernizaciéval érkez6 diagnosztika fejlédés pedig
hozzajarul ahhoz, hogy egyre tobb beteget tudnak meggyodgyitani, és hamarabb
észreveszik a betegségeket.

Ezek mind befolyasoljak a diskurzust.

LP: A kortars magyar irodalomban hogyan jelennek meg az autopatografikus szovegek?

KV: Van egy olyan altalanos tendencia, hogy egyre tobb 6néletrajzi alkotas sziiletik, és ez
a betegség témajat is hozza magaval. Magyarorszagon az autopatografia viszonylag Uj
téma, de egyre tobb a betegségekkel foglalkozd kortars szoveg, amelyek olykor
0sszekapcsolddhatnak valamilyen kisebbségi csoport megjelenitésével is, és példaul a
mellrak, mint kifejezetten néi téma feminista szempontu megkozelitést kaphat. Az ilyen
szovegek medikalis rendszernek a szamszer(lsitd és dehumanizalé folyamataival
szemben legtdbbszor a beteg egyéni atélését helyezik elétérbe.

Széval vannak kortars magyar autopatografiak. Ha nagyobb kortars és kanonikus
szerzbket szeretnénk emliteni, gondolhatunk Esterhazyra vagy Nadasra, de akarnak "nem
hivatalos" irodalmak is a témaban.

LP: A mai vilagban egyre tudatosabban edukaljuk a gyerekeket kiilonféle témakban.
Hogyan beszéljiink nekik a halal témajardl, ha azzal netan a gyerekirodalom valamely
alkotasaban talalkozunk?

KV: A kortars gyerekkonyvpiacot is befolyasolja szamos, a traumafeldolgozassal
kapcsolatos ugynevezett tabutéma, mint példaul a halal. Fontos kérdés, hogy a kortars
gyerekkonyvpiac a gyerekeket vagy a szll6ket célozza-e meg ezekkel a kdnyvekkel. De
0sszességében elmondhatd, hogy egy nyiltabb, a gyerekeket egyenlé partnerként kezel6
és edukativ tartalmakat is preferaldo piac van most kialakuldban, ami j6 dolog, ha
kortltekintéen banunk vele.



*Dr. Felszeghi Sara: "A betegség, mint poétikai eszkdz a magyar

irodalomban". Ponticulus Hungaricus. XXV. évfolyam (2021), 3.

szam. https://www.ponticulus.hu/rovatok/hidverok/felszeghi-a-betegseg-mint-poetikai-
eszkoz.html

Egyéb felhasznalt irodalom:
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