Mentalis egészség a modern vilagban

A tarsadalom fejlédése miatt a fiatalsagnak egyre tobb elvarasnak kell
megfelelnie. Ennek okaul a szorongassal és a depressziéval kiizdok szama egyre
csak no. A rengeteg kilonoraval, az otthoni konfliktusokkal, edzésekkel és
tanulassal elveszik a gyerekek idejét és ezzel a fiatalkorukat is. A fiatalok a
kozdsségi oldalakon latjak egy ,tokéletes” ember ,tokéletes” hétkdznapjait és 6k
is ilyenné akarnak valni. Tokéletes alakot szeretnének a tokéletes ruhakkal,
tokéletes jegyekkel és tokéletes anyagi hattérrel. A probléma ezzel csak az, hogy
ez lehetetlen.

A 21. szazadi gyerekek kozott a megfelelési kényszer nagyon gyakori. Ez
egy olyan viselkedésminta, amelyet a fiatalok egészen koran sajatitanak el.
Sokszor aszerint alakitjak a viselkedéslket, hogy a tanaraiknak vagy éppen a
szlileiknek mi lenne a kedvezdbb. Egy id6 utan mar kénnyen alkalmazkodnak
masokhoz, és természetesen sikerélményt nyujt szamukra, ha megfelelnek
masok elvarasainak. Lehetséges, hogy egy ideig semmi problémajuk nem volt
ezzel, mig egyszer csak ra nem jonnek, hogy idokdzben -elveszitették
onmagukat. Ennek hatasara hosszutavon konfliktuskerilévé valhatnak.

Ez lehet az oka annak, hogy a panikbetegség tlineteinek valamelyikét,
mint példaul a fulladasérzetet, magas pulzusszamot, émelygést, mellkasi
fajdalmat, hidegrazast vagy verejtékezést Magyarorszagon kozel 350.000 ember
mar atélte. Ez egy olyan szorongasos betegség, amely soran a beteg
rendszeresen hirtelen bekdvetkez6 félelmet, panikot él at. A panikbetegségnek
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nagyon sok karos hatasa lehet az illetére nézve, példaul a fobiak kialakulasa,
alkoholfligg6ség vagy depresszio.



A stressz legfobb kivaltdé oka az, hogy amint a gyerekek bekerllnek az
iskolaba egy monoton vilagba csoppennek. Minden reggel 7-kor kelnek, hogy
8-ra az iskolaba legyenek, ott lGlnek 6-7 6rat a padban, majd hazamennek és
tovabb tanulnak a kovetkezd napi szamonkérésekre, dolgozatokra. Végiil este
11-kor hullafaradtan beddlnek az agyba, hogy holnap atéljék pontosan
ugyanezt. Szivszoritd végignézni, ahogy egy energikus és vidam kisgyerekbdl
kiolik az életet. Ezenfelll, vannak gyerekek, akiket még a tarsaik sem fogadnak
el az iskolaban, nekik még a mindennapi gunyolddassal is szembe kell néznilk.

Manapsag mindenki gy van vele, hogy bevesz minden nap 6 féle vitamint

és azzal minden gondja megoldodik, csakhogy a
lelki problémakat semmilyen pirula nem fogja
orvosolni. Ezért neked kell tenned a sajat mentalis
egészsédért. A mai vilagban senkinek nem
stresszmentes az élete, még akkor sem, ha a
képernyon keresztil ugy tlnik. Mindenkinek vannak
problémai és gondjai. A kérdés mar csak az, hogy
ezeket a problémakat milyen moédon prébalod
megoldani.
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