Az elso lovéstol a vilagbajnoki cimig

Ritka pillanat az, amikor egy igazi vilagelsotdl kérdezhetek. Sokan lathatjik csillogo
aranyérmeét, de az odavezeto régos utat kevesen ismerik. Gencsi Lajos tjasz-vilagbajnokkal
nemcsak a gyézelmekrél, hanem a kiizdelemrdl, a mentdlis erdrél, a lemonddasokrol is
beszélgettem. Megmutatta nekem ennek az Jsi, régi és uj sportignak a szépségeit és a

nehézségeit.

- Hogyan késziil egy versenyre? Mennyit kell edzeni?

- Egy komoly verseny elétt ra kell szanni 2 honapot a felkésziilésre. Ha tavlovésrol
besz¢Eliink, én inkdbb abban versenyzem, az fél évet is igénybe vehet. A felszerelések
kivalogatasa, el6készitése, napi szinten nézni az id6jarast, hogy tudok-e edzeni, olyan
vesszOvel 16jek, ami az idéjarasnak megfelel... Egy komolyabb verseny el6tt naponta
200-300 lovést ad le a versenyzd. A tavlovoknél 10 km-es gyaloglasok vannak egy
edzés alkalmaval. Nagyon sok felkésziilést, akaratot és kitartast igényel. Sokszor a
csaladtagjaim is hianyolnak itthon. Lemondasokkal jar résziikrdl is, de maximalisan
tamogatnak mindenben.

- Hogyan Keriilt a kezébe ij? Szerelem volt elso 16vésre?

- Ha teljesen a kezdetekhez megyiink vissza, akkor Gigy, mint minden kisgyerek, én is
szerettem csuzlival, jatékijakkal jatszadozni. Fabol készitettem is magamnak egy ijat.
Az elsét én készitettem. (Mosolyog.) Aztan 2020-ban a visegradi varban jartam, és a
toronyban egy férfi nagyon szépen jatszotta egy lanton a Székely himnuszt. Nagyon
meghatott. Mindenféle érzések kavarogtak bennem, ahogy a bastya tetejérdl
szétnéztem. Akkor, ott és abban a pillanatban dontdttem el, hogy nekem kell egy ij,
szeretnék ezzel foglalkozni. EImentem utana egy ijaszboltba, s el6szér harom vesszot
vettem azért, hogy inspiraljam magam azzal, hogy fjat is vegyek hozza. igy vettem fel
a kapcsolatot Monus Jozsef cél- és tavlovo fjasszal, aki vilagbajnok és —rekorder. Ot
azoOta a baratomnak is tekintem. A tanacsai, a segitsége, a baratsaga inditott el engem
ezen az Uton. Az elsd tavlove vesszoimet is 6 készitette.

- Ki az a példakép, akire a leginkabb felnéz?

-  Hozzadm legkozelebb a mar emlitett Monus Jozsef all. Az 6 kivald eredményei, a
munkassaga az, ami nagyon inspiralé szamomra. Az elsd ijamat 6 készitette. Mindig
batorit, ha rossz passzban vagyok, vallon is vereget... ,,Szedd Ossze magad, Lajos!”

Sokat jelent ez nekem. A bardtaim, a tarsaim is sokat segitenek. Most a csigés



ijaszatba csalnak, huznak, hogy menjek. A csapatra és a baratokra is sziikkségem van
ahhoz, hogy ez az egész jol miikodjon, menjen.

Ha mar sz6ba keriilt... Mi az a csigas ij?

A csigas ij az ijaszat vilagaban a legmodernebb technolégia. Itt er6harcok vannak. A
csiga erOkarként miikddik. Olyan erds az ij, hogy vadaszatra is lehet hasznalni. A
nagyobb vadakat is le lehet vele 16ni. Van beldle a vadasz kategoria, azok rovidebb és
kisebb ijak. Van beldle olimpiai kategoria is, de annak picit hosszabb a tengelye.
Teljesen masképp miikodik a kettd. Mindent lehet vele csinalni, még vadaszni is jo. A
vadaszbol 16nek 50-60, illetve 90 métert, de az mar nagyon jonak szamit. Az olimpiai
ijaszatnal a csigas ijjal maximum 50 métereket 16nek. Nagyon pontos ijak a csigas

jjak.

Vannak-e kiilon fajtai az ijaknak? Vadaszatra és versenyekre ajanlottak?

A vadaszatra mindenféleképpen az erdsebb ijak kellenek, és azt hétkdznapi ember
nem hasznalja. Van a céllovészet, a tavcéllovészet meg a tavlovészet. A
tavlovészethez olyan ij kell, ami agresszivabb, gyorsabb, amikor megkezdi htzni az
ember, kemény. A céllovo finom, rezgésmentes. Anyagukat tekintve van természetes
anyagu, aminek a belsé famagja altalaban kdrisfa szokott lenni; van rajta szarvasin a

kiilsé felén, a belsé felére vizibivaly tilke van ratéve megmunkalva. Vannak a



modernebb, és vannak egyszeriibb anyagu ijak. Az egyszeriibb miigyantas ijak
olcsobbak, de azokat nem ajanlom senkinek.

Milyen érzések kavarognak Onben egy verseny elétt, egy viligbajnoksag elott?

A gy0Ozni akards érzése mindenképp. Dobogon kell lennem. Az a legnagyobb célom,
ha mar ott vagyok, legyek dobogon, elsé legyek. Ez az, ami bennem van, és ez nagyon
sok munka, lemondés. Az érzelmek kavarognak bennem, nem azt mondom, hogy
félek, de nagyon sok befolyasold tényez6 lehet. A vilagbajnoksagon - 6szintén szélva
- le sem esett, hogy mit is csinaltam, hogy vilagbajnok lettem. Hihetetlen volt az
egész, ugyanakkor fantasztikus érzés. Nehéz elmondani, mi jatszodik le ilyenkor az
emberben.

Mennyire érzi elnyomottnak a tobbi sportaghoz képest az ijaszatot?

Nem picit. Az egyik, amibe kapaszkodni lehet az az, hogy ez egy olyan sport, ami
kiizdelem, harc. Gondolok itt arra is, hogy a tavlovészet soran komoly balesetek is
lehetnek. Lattam mar nem egy olyan embert, aki keresztiillétte a kezét a nyilvesszével.
Itt sajnos vér is folyhat. Ehhez képest érzem ugy, hogy nincs igazan megbecsiilve. A
vilagban, ahol legtobbe nézik, Korea és Torokorszag. E két orszagban, ha nyer valaki,
pénzdijjal jutalmazzak, sét nyolcadik helyezettig jar jutalom. Ugy gondolom, jobban
tamogatjak 6ket. Pedig ez nemcsak egy sport hazankban, hanem a 1étezésnek a kulcsa
is. Oseink tiszteletére, emlékiikre tovabb kell vinniink ezt a hagyomanyt. Ezért fontos
lenne, hogy itthon is egy picit jobban tamogassak. Nagyon sok jo és eredményes

ember van az ijaszatban. Mondhatni, kivaloak vagyunk ebben a sportban is.
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Mik azok a fontos ismérvek, amelyek a magyar ijaszokat felismerhetévé teszik?
Egy vilagversenyen tartanak att6l, hogy jonnek a magyarok?

Vilagversenyeken? Persze, hogy tartanak tdéle! Nagyon jo ijaszaink vannak. A
tavcéllovészeink mindig remekelnek. Bizony, a vilagversenyeken dobogon vannak a
magyarok. Most is voltak Mongoliaban, és ott alltak a dobogén. Van hiriik a
magyaroknak. Monus Jozsef mindig dobogds szokott lenni. Akarhol vagyunk,

szamolnak velunk.

Egy lovasijasz nemzet vagyunk. Ezzel mennyire vannak tisztaban mashol?
Tisztaban vannak. Elmentem Torokorszagba, és mivel nem beszélek torokiil, rogton
azzal kezdték, hogy a keziikkel mutattak a nyilat és azt, hogy lovon iil a személy. Igen,
ismernek benniinket. Kassai Lajos példaul ki is képez embereket lovasijaszatra. Ott
torzsek vannak, loval mennek a mocsarba. A torzseknek vezetdik vannak. Menet
kozben kell nekik 16r6l 16ni 40 méterre, mozgas kdzben eltalalni a céltablat.

A ruhan és a felszereléseken kiilonféle jelek lathatok. Mit jelentenek ezek?

A veretes ijakon honfoglalas korabeli leletek szerint elkészitett replikak vannak. Ezek
a honfoglalas kori sirokbol keriiltek el6. Az dveken a veretek is mind azok replikai.
Oseink szépen oltozve jartak. Az arany, illetve aranyozott veretek voltak rajtuk,

kortilbeliil egy kilogramm. A vezéren ettdl tobb is. Az 6veken korben aranyveretek



voltak. Egy ijasznak ki kell érdemelni, hogy az aranyveretes kaftant felvehesse. Volt
szerencsém asatason is részt venni, ahol felbecsiilhetetlen értékii dolgok kertiltek eld.
Mikor és hogyan Keriilt asatasra?

Monus Jozsef baratom hivott el oda. Hajdinanas kozelében talaltak egy kurgant,
harcosokét, 3000 éves sir is van lenn. Nem tudom, hogyan vették észre, nyilvan volt
valami jel, hogy oda temetkezett valaki. Nagyobb vezér lehetett. Amerikai, finn, és
magyar régészek dolgoztak ott. Honfoglalas kori leleteket talaltak. Erdekes, hogy
6seink loval temetkeztek. Lomaradvanyok, nyilhegyek, tegez maradvanyai keriiltek
el6é. Harcos sirokat talaltunk. Nagyon magas ember volt eltemetve a lovaval.

Ez Kiilonos. Altalaban alacsony termetiiek voltak éseink, nem?

Igen, szamomra is érdekes. Nagyobb termetli harcos Vvolt, viszont igazan nagy értékek
nem voltak mell¢ eltemetve. Kivalo harcos lehetett, és olyan 2 méter magas.

Milyen céljai vannak még a kozelebbi és a tavolabbi jovére nézve?

Nagyon sok tervem van. Vannak, de az anyagi része az, ami picit nehezebb, ha a
megvalositasra gondolok. A tavlovészet a legdragabb, hiszen a taviovo ijak 200 ezer
forint6l akar 2 millioba is keriilhetnek. Az élettartamuk pedig rovid. El kell dontent,
melyik kategoriara aldoz az ember. A csigas ij is draga, mert mire készen van, 1 millio
forintba keriil. A tavlovést nem fogom feladni, abban biztos vagyok. Ebben
megvannak az eredményeim, megvannak a technikak, az ijak. Nem lesz ellenfele,

folyamatos fejlédés van ijak és vesszok terén.




Van valami konkrét célja, amit a tavlovészet terén szeretne még elérni?
Elképzelések, almok vannak. A tavlovészetben a vilag legjobbjai olyan szinten jarnak,
hogy azt megkozeliteni is nagyon jo. A rendelkezésiinkre allo eszk6zokon is sok
mulik. Ha olyan ijkészit6tol vesziink ijat, aki maga is versenyzik, nem akarja, hogy
legy6zz¢ek, és akkor nyilvan nem kap az ember olyan ijat tdle, amivel veszélyt
jelenthet ra. Rivalist lat benne. Olyan ijkészité a jo, aki nem versenyzé. Egyszer
Isztambulban is szeretnék a dobogon allni. Ott tényleg a legjobbak vannak.

Miben kiilonbozik a magyarorszagi versenyektél az ottani?

Isztambulnak nagyobb kultiraja van. Ok tényleg nemzeti sportnak tartjak azt, amit mi
elhagytunk. Apoljik a hagyomanyaikat. Sportcsarnokaik vannak, a pincében van egy
palya berendezve szamukra, ahol folyamatosan gyakorolnak. Mindez ingyenes. A
fenti palyakon 16nek, csigas és tradicionalis ijakkal is. Ezek kb. 100-130 méteres
palyak. Nagyon szinvonalas, tehat magas szinten {izik ezt a sportot.

Mit tapasztal, a fiatalabb korosztaly, illetve a kisebb gyerekek hogyan
viszonyulnak ehhez a sporthoz?

A gyerekek nagyon jol 16nek célba. Kifejezetten érdekli dket, és nemcsak a kisfitikat,
hanem a kislanyokat is. Nagyon sok gyereknek van érzéke hozza, nagyon iigyesen és
batran 16nek. Sét, a kislanyok majdnem jobban, mint a kisfiuk. Rendezvényekre is
szoktuk jarni, 16véseket tartunk, és van olyan, hogy meg sem tudunk allni, pihenni.
Folyamatos a sor. Van ra igény. Nemzetiink eredetével, a honfoglaldssal, a pusztai
lovasnomad kultiraval szorosan Osszefonodik az ijaszat. A magyarok szamara
nemcsak vadaszeszkozként szolgalt az ij, hanem a legfobb hadifegyveriik is volt. Az
6si harcosaink kivaloan képzett, ijjal felszerelt lovasok voltak. ,,A magyarok nyilaitol,

ments meg, Uram, minket!” — hangzott mar a kozépkorban.
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