Jot tenni jo! - interju egy nem is annyira hétkoznapi hossel

Mosolyt varazsol sulyosan beteg gyerekek arcara, megmutatja nekik, hogy
barmire képesek. Tesz azért, hogy a sirgdsségi miitétre érkezo
csaladtagjainkon tudjanak segiteni. Véradasokat szervez, hogy biztonsagos
vérkészlet alljon fenn. Kasa-Buth Fannival beszélgettem, akinek a kihivasokkal

teli gyermekkora inspiracioként szolgalt felnéttkori 6nzetlenségéhez.

Irta: Kliséczki Fanni

,Fajo hideg reggeleken, amikor a jokedv visszaretten,
ne feledd, hogy napfényt rejt a szived!
Hétkoznapok pdkhaldjan fennakadva busulsz talan,

tudnod kell, hogy nem vagy egyedul.”

igy kezdédik Ruzsa Magdi dala, melyet minden egyiitt toltétt nap végén kézdsen, kort
alkotva harsognak a Bator Tabor ifju lakoi. ,Felemeld érzés minden nap zarasakeént
elénekelni, mikdzben ott vagyunk, és tudjuk, hogy mennyi élménylunk van mar” —
idézte fel Kasa-Buth Fanni a kedvenc tabori élményét. Fanni sulyos beteg
gyermekkeént vett részt el6szor a taborban, majd dnkéntesként is szamos alkalommal
visszalatogatott. Ekozben mar o6t éve a Magyar VorOoskeresztnél dolgozik, igy
elmondhato, hogy a jotékonysag kdzponti szerepet tolt be életében.

Egy beteg gyermek harca

Crohn-betegség. Ez az autoimmun eredeti gyulladasos bélbetegség sokunk szamara
semmit sem mond, pedig a bélelzardédastol kezdve a vastagbélrakig szamos komoly
probléma okozoja lehet. Az akkor negyedik osztalyos Kasa-Buth Fanni szamara a
Crohn-betegség élete teljes felfordulasat jelentette. Fanninak el6szor szteroid tartalmu
gyogyszereket kellett szednie, ami megvaltoztatta az arcat és a kinézetét, mely az
osztaly- és iskolatarsainak is remek csufolodasi lehetbéséget teremtett, nem kis

fajdalmat okozva neki.



Bar az elején hittek benne, hogy gyogyszeres kezeléssel megallithatjak a Crohn-
betegség tuneteit, am a rovid enyhulés utan az sokkal agresszivabban tért vissza.
Fanni mar fels6 tagozatosként olyan nehézségeken ment keresztul, ami a legtobb
embert egész élete soran elkerul: kilyukadt a vastag- és vékonybele, melynek mitétje
utan stroke-ot kapott. Emiatt ujra kellett tanulnia az olvasast, irast, szamolast, hogy
visszatérhessen az iskolaba, egy megszokott osztalyk6zosségbe, az esetleges
csufolédasok ellenére is. Masodjara, hetedikesként mar képes volt elengedni a flle
mellett a banté megjegyzéseket. Ekkorra mar a strandon sem szégyellte a matéti
hegeit — hiszen ez mind az utjahoz tartozik, masoknak pedig semmi kéze hozza.

Kivirul az ég

2015-ben, a sok nehézség utan Fanni életébe is bekdszontott a napsutés. Meghivast
nyert a Bator Taborba, ,ahol mindig sut a nap” — legalabbis a tabor szlogenje szerint.
Megérkezve, miutan atesett egy orvosi vizsgalaton, le kellett adnia a gydgyszereit és
telefonjat, hogy az ott eltoltott egy hétben tényleg semmi ne terelje el a figyelmét —
neki egyetlen feladata volt: hogy jol érezze magat.

De mi is az a Bator Tabor? A Bator Tabor 2001 6ta nyujt sorsforditd élményeket a
sulyosan vagy kronikusan beteg gyerekeknek és csaladjaiknak, illetve azoknak a
csaladoknak, akik elvesztették a gyermekuket. A tabor célja ujrainditani a gyerekkort
— nevetést, er6t és batorsagot adni azoknak az ifjoncoknak, akik az életet a nehezebb

oldalarol kellett, hogy megismerijék.

Fanni természetesen aggodalmakkal tele érkezett ebbe a taborba. Nem ismer senkit,
kikkel fog beszélgetni? Hogyan fogja teljesiteni az Ugyesseégi feladatokat, amikor 6
gyengebb, és ugyetlenebb, mint az egészséges tarsai? ,A Bator Tabor legnagyobb
értéke, hogy nem ismer lehetetlent. Egy kerekesszékes gyereket is felvisznek a
kotélpalyara, hintaztatjgk a magasban, mig egy félkezl gyereket is megtanitanak

ijaszkodni” — mesélte Fanni.

,Elsének félsz téle, milyen eré kell ahhoz! Ugy voltam vele, hogy az evezés biztosan
nem lesz a kedvenc programom, de essiink tdl rajta. Es mennyire j6 volt! Nem kellett
annyi erét belefektetned, mert a cimbik segitettek hatul a csénakban, de mégis te



csinaltad, beletetted a magadét” — elevenitette fel Fanni azt a feladatot, ahol leginkabb
le kellett kizdenie a gatlasait.

Bator Tabor masképp?

A taborban szerzett élmények hatasara Fanni azonnal megfogadta, hogy vissza fog
térni, de nem betegként. Legkdzelebb cimbora lesz. ,Amit ott kaptam 2015-ben, az
egy akkora Idket volt, hogy igenis mindent meg tudsz csinalni. En is ezt szeretném
atadni. Hogy attol, mert beteg vagy, vagy mert kiizdesz valamilyen problémaddal,
ugyanugy ertékes ember vagy, €s ugyanugy meg tudod csinalni ezeket a dolgokat,

csak lehet, hogy kicsit lassabban. Ami nem baj.”

A lelkes tenni akarassal azonban még varnia kellett, hiszen a taborba csak 20 éves
kortdl lehet 6nkéntesnek jelentkezni. Amint betoltotte, jelentkezett, behivtak interjura,
és a képzéseken is részt vett. Az elsd turnusba mégsem kerult be — vardlistas lett.
,Ugy voltam vele, hogy ha nekem 6nkénteskednem kell, és szeretnének, akkor ugyis
szo6lni fognak. Lesz egy szabad hely” — emlékezett vissza Fanni. lgaza volt, Gresedés
lett, és be is hivtak.

Fanni eddig harom turnuson at taboroztatott jatszé cimboraként, jelenleg pedig varja
az értesitést a negyedik lehetéségérél. Bar Fanni immaron 6todik éve dolgozik a
Magyar Voroskeresztnél, annak ellenére, hogy teljes allasban foglalkoztatjak, a
szabadidejét sem sajnalja onkénteskedésre forditani — a 23 kivehet6 szabadnapja
jelentés hanyadat, évente akar 12-14 napot is a Bator Taborral tolt.

Taboroztatd cimboraként is talalkozott olyannal, aki a sajat evez4s élményéhez
hasonldan tullépett a korlatjain. Elmesélte, hogy egy kislany rettegett a magassagtal,
igy elddntdtte, hogy nem vesz részt az aznapi ligyességi feladaton. Am latva a
tobbieket, egyre kivancsibba valt. ,Addig-addig mondtuk neki, hogy ha csak két
lépcséfokot megy azon a létran, az is egy hatalmas plusz lesz. Végul felmaszott, és le
is ugrott a mélybe! Bar nem csinalta meg az egész palyat, de amennyire félt a
feladattdl, ez legalabb akkora lépés volt szamara. Csodalatos volt latni, ahogy
elontotte a kislanyt a batorsag” — mesélte Fanni. Azoknal a gyerekeknél pedig, akik
akar tobb egymast kovet6 évben is visszatérnek, szemmel lathato a fejlédés. Ez egy



olyan hely, ahol a taborozok visszakaphatjak azt a gyermekkort, amit jogtalanul
vesztettek el.

.,Reményt ad, hogy elmész egy taborba, ahol te az lehetsz, aki vagy. Nem kell senkitdl
elbujnom, nincs az, hogy nekem mas az arcom, szégyellem, hogy kerekesszékben
ilok. Elfogadnak gy, ahogy vagyok. Es tényleg igaz, hogy a Bator Taborban mindig
sut a nap — olyan taborom meég soha nem volt, hogy annyira rossz id6 lett volna, hogy
akar egy programot is meg kelljen allitani. De nagyon keveset tudnak felsorolni is,
pedig kérdezgettem.”

Belbled is lehet hétkoznapi hos

Kiknek ajanlja Fanni a Bator Tabori dnkéntességet? ,Mindenkinek, aki egy életre sz6lo
élménnyel szeretne gazdagodni, és szeretné ezeket az élményeket atadni.” De
természetesen nem lehet mindenkibdl tabori cimbora, id6, vagy ambicié hianyaban
sem. Naluk az elsé és legfontosabb dolog, hogy gondosan valasszak meg, kinek adjak
az adojuk 1%-at.

A Bator Tabor épp az ilyen elfoglalt emberek szamara szervez egy GO! programot is,
mely soran az onkéntesek korhazakba latogatnak el, és az ott [év6 beteg gyerekekkel
beszélgetnek, jatszanak, mesét olvasnak nekik. ,Varod, hogy végre két 6ra legyen,
hogy anya vagy apa megérkezzen. Milyen j6 lenne, ha ebben az id6intervallumban
lenne egy plusz, egy Uj arc, aki fel tudja dobni a napodat” — emlékezett vissza Fanni.
Hozzajuk példaul a Bohocdoktorok jartak be latogatasi iddn kivdl is.

De mi a leggyorsabb, mégis legeredményesebb jocselekedet, amit egy felnétt ember
megtehet? Amennyiben elmultal 18 éves, és 50 kilonal nehezebb vagy, ugy ez a
véradas. ,Az, hogy egy ember a sajat vérét adja, sajat magabdl ad valaki masnak,
annak érdekében, hogy egy ismeretlen jol legyen, vagy jobban legyen — szerintem
annal onzetlenebb dolog nincs a vilagon® — mondta Fanni, majd hozzatette, ha
véradasra készulunk, el6tte igyunk sok-sok folyadékot, €s fogyasszunk zsirszegény,
de szénhidratdus ételeket.

»A szlogenem: jot tenni jo. Ezt nagyon sokszor mondom, mert tényleg egyetértek vele.
Ha tudsz valami j6t tenni, az masoknak is jo lesz, és téged is eltolt.” Fanni azt



tanacsolja, hogy mindig jarjunk nyitott szemmel. Ha felveszunk egy elhullott szemetet
az utcan, vagy minden alkalommal, amikor latunk egy adomanygyijté szervezetet a
szupermarketben, veszink egy csomag lisztet, sot, konzervet vagy épp
papirzsebkendét, mar akkor is rengeteget tettiink a tarsainkért. Es ha komolyabb
lehetéségeket fontolgatnank, akkor azt mondta: ,En még soha nem talalkoztam
olyannal, hogy valaki felhivott volna egy szervezetet, hogy onkénteskedni szeretne,

és ne talaltak volna neki azonnal valami feladatot.”



