


SZOKERESO

Az utobbi években mar szinte hagyomannya valt, hogy a GTK Story elsé oldaldn
rogtén  egy nem szokvanyos szokeresédvel taldlkozik az Olvasd. Ez ezuttal sincs
masképp, rdadasul most a helyes megfejtéssel belépbjegyeket is nyerhettek az
ELTE GTK HOK rendezvényére! Nincs is tobb dolgotok, mint megkeresni az &braban
a felsorolt szavakat, amelyek nyolc irdnyban (vizszintesen, figgdlegesen és atlosan is) elrejtézhettek.

Végul az dthuzatlanul maradt betlket soronként ~ - Hogyan lehet felismerni a sziiletett
dsszeolvasva az alabbi vicc” csattandjat kapjatok, — kényvel6t?
amit a QR-kéd hasznalataval tudtok elkdldeni - 222
és egyuttal részt venni a par sorral ezel6tt - Folyamatos mennyiségi €s mindségi
beharangozott  nyereményjatékban!  Annyi  készletnyilvantartast vezet a sajat ruhairol,
segitseget azért adunk, hogy a megfejtés nem  a mobiltelefonjara minden évben
Zeusz, nem Jupiter, de még csak nem is Black  értékcsokkenést szamol el, mar az 6vodaban
Adam (pedig mennyire érilt volna A Szikla). szamol6gép volt a jele és emellett még...!
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KOSZONTO

Muzsai Fanni
GTK Story Fészerkesztd

Kedves Golyak!

Koszontelek Titeket az ELTE GTK-an!
Bizonyara mar izgatottan varjatok
az elbttetek allé id6szakot, ami nem
véletlen, hiszen igen mozgalmas
honapok kovetkeznek.

A megannyi program és rendezvény
mellett, szeretnénk, ha kézzel foghato
emlkékeket is gyUjtenétek az itt eltoltott
éveitek soran. A GTK Story magazin azt
a célt szolgdlia, hogy inspiraciot
nyujtson a hallgatdknak és idérél idére
lehetéséget adjon picit kiszakadni
a hétkoznapokbal.

Ebben a kUlonszémban igyekeztink
Ujsagiroinkkal egy olyan cikkvalogatassal
készllni, amelyben  0sszeszedtink
minden olyan hasznos informaciot,
amire egy Golyanak sziksége lehet.
Olvashattok rendezvényeinkrél, meg-
ismerhetitek a HOK-6t kozelebbrd,
s6t még néhany leendd oktatdtok jo-
tanacsait is elraktarozhatjatok. Szdéval
nincs mas hatra, mint elmerulni a GTK
Story mitikus vilagaban!

Kellemes olvasgatast és sok sikert
kivanok az elsd félévhez!



=5 Udv a Mitikus ==

Birodalomban!

©Czina Eszter

Végzosok utravaloja az egyetemi életrol

Mindannyian tudjuk, milyen értékes lehet egy felsébb éves ismerds, aki segithet a dolgozatok elbtt
hasznos informacidkkal, tébb tapasztalattal rendelkezik, és jobban ismeri az egyes tanarok elvarasait.
Nemcsak ilyen esetekben hasznos eqy tapasztaltabb véleménye, hanem az egyetemmel kapcsolatban
barmilyen témaban jdl tud jénni eqy par tanacs, iranymutatas. Ezért megkérdeztem par végzds,
illetve mar végzett hallgatdt, az egyetemi tapasztalataikrdl, erasmusos élményeikrél, amik segitséget
nydjthatnak nektek az egyetemi életben valoé boldogulashoz. Négy alapszakos és egy mesterszakos
hallgato allt rendelkezésemre, akik hasznos tanacsaikkal segitettéek munkamat.

Melyik tantargy volt a kedvenced, és miért? |

,A  kedvencem a gazdasagpolitika és az
6konometria volt. A gazdasagpolitikat amiatt
szerettem, mert olyan hasznos tudast adott
a gazdasag szerkezetérdl, a  monetaris
és fiskdlis politikarél, amelyeket késébb g
a szakdolgozatomba is bele tudtam épiteni.
Az Gkonometria, pedig a tananyagban szerepld
feladatok, példak mindsége miatt tetszett.
Természetesen mindkét targybdl az oktatdok
hozzdédlldsa és felkésziltsége is hozzatett a
tantdrgy minéségéhez.” - Akos, harmadéves
gazdalkodasi és menedzsment szakos hallgaté

Szerinted érdemes-e egyetem mellett
munkat vallalni, mik a sajat tapasztalataid
ezzel kapcsolatban?

Véleményem szerint, azelsé évben nem érdemes
munkat vallalni, olyankor ajanlatos inkabb az
egyetemi Iétre, ismerkedésre koncentraini.
Szerintem a masodik-harmadik évben ajanlatos
elkezdeni dolgozni hasonld terdleten, mint amin
tanulsz. En is hasonldan cselekedetem, a 4. félév
utan kezdtem el dolgozni egy kényveldirodaban.

- | £z azert volt érdekes, és azeért is ajanlom, mert
teliesen mas a gyakorlatban a szakma, mint
elméletben, és igy sok tapasztalatot lehet
szerezni.” - Néri, harmadéves pénzigy-szamvitel
szakos hallgaté
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Milyen tanacsot adnal azoknak, akik

fontolgatjdk az Erasmus programban valé &

részvételt?

,Szerintem olyan lehetéseg ez, amivel érdemes
élni. Munka mellett egyre kevesebb lesz
a rugalmassag €s az anyagi tamogatds az
ilyen kalandokra. Tanacsolom, hogy a palyazas
sordn nagyon alaposan informdlddjatok, ne
félietek kérdezni akar korabbi erasmusosoktdl,
a kari, avagy a célegyetemi koordinatoroktol.
Ez végigkiséri az egész Erasmust, fel kell
tudnotok talalni magatokat, ehhez egy pontos
(és szerencses) palydzat az elsé lépés.”- Fanni,
harmadéves kereskedelem és marketing szakos
hallgatd, aki az Erasmus+ program segitségével
kint toltott ket félévet Cipruson

Hogyan sikeriilt beilleszkedni a kinti egyetemi
kozo6sségbe?

,Legtobbszor a modenai ESN  kézdsseg
programjaiba  kapcsolodtam  be.  Nagyon
kézvetlen, bardtsagos, segitékész hallgatokbol
és Onkéntesekbdl allt, akik szines programokkal
tettéek még felejthetetlenebbé ezt az idészakot.
Lehetetlen lenne minden élményt megemliteni.”
- Eszter, harmadéves nemzetkdzi gazdalkodas
szakos hallgaté, aki Olaszorszagban toltott
el egy félévet, szintén az Erasmus programnak
koszonhetden.

Milyennek érzed a kozosségi életet
a mesterképzésen? Van olyan emlék, amit
szivesen kiemelnél?

,Szamomra egyértelmden a gdlyatabor volt a
legmeghatarozébb élmény a mesterképzes
soran, melynek szervezésében csapatvezetékent
kapcsolddtam be. Ezen kivil szamos mas
kbzbsségi programon is igyekeztem részt venni:
tébbek kézdtt a gdlyabal, gdlyahét vagy egy
szimpla el6adas utani taldlkozas a Konyvtar
Klubban.”

Hogyan latod a mesterképzés hosszutavu
elényeit karriered szempontjabol?

Az MBA és a vezetés és szervezés mesterképzes
elvégzése szamos elénnyel jara munkaerépiacon
azon felll, hogy napjainkban sok nagyvallalatnal
szinte kotelezd bizonyos vezetdi munkakérok
betdltéséhez. A képzés soran elsajatitott soft
és hard skillek mind nagy hatassal tudnak lenni
a mar veégzett hallgatdk karrierjére vagy sajat
céglk hosszutavi sikereire.” - David, MBA
és Vezetés és szervezés mesterszakon vegzett
hallgaté

Remélem hasznos tanacsokkal és javaslatokkal
gazdagodtatok, s ezek a végzés és vegzett
hallgatoktol szarmazé tapasztalatok segitenek
nektek ebben az Uj életszakaszban. Elvezzétek ki
az egyetemi lét minden pillanatat!
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Y% Bor. mamor,
% egyetem

©Aranyos Bendeguz

A vizsgaidészak utan, mikor mar mindenbdl 6tdssel atmentlnk és varjuk a szamlankra csorgd
6szténdij-cunamit, elkezdhetjlk tervezni, hol fogjuk kipihenni a videdtarban téltétt napok faradalmait.
Sokaig az uti célokon nem is kell gondolkodnunk, hiszen az ELTE GTK HOK pontosan tudja, hogy
a tanulds mellett fontos, és kell is id&t szakitani kikapcsolddasra. Ezért szamos tervezett Uttal készlilnek
minden évben, amik sok szempontbdl csabitdak lehetnek az érdekl&dé diakok szamara.

Siruha fel és irany a Francia-Alpok!

Az idei évben el6szor szervezték meg a kari
sitabort, ahol a GTK-s diakok a francia Les Orres
csucsai felé vehették az irdnyt. A hét napos
tdra eldtt, a jelentkezdk két féle, kalonbdzd aru
csomag kozdl valaszthattak az igényeiknek B
megfeleléen, amelyek természetesen egyarant
tartalmaztak a Budapestrdél induld busz és
a sibérlet dijat. A két csomag kozti kaldnbséget
az eltér6 szallaslehetdségek jelentették, de
Osszesitve igy is Franciaorszaghoz képest nagyon
barati 400 eurds ar korul volt az utazas teljes
dija. Tovabba, olyan barati tarsasagoknak, akik
kilon apartmanokban szerették volna eltolteni
a tabort, lehetéséguk volt 0Onalld hazakat
bérelni. Felszerelésbérlésre, valamint félpanzio
igénylésére minden nap biztositottak
lehetéséget a szervezdék. Az 1800 méter
magassagban fekvd szalldsokrol az Osszes -
sipalyat bejarhattak a didkok, egészen a
2700 méter korili hegycsucsig. igy mindenki
megtaldlhatta a sajat maga szintjéhez passzold
palyat, tovabba a minden nap biztositott sioktatas
miatt a zoldfUlleknek sem kellett aggddnia
a percenként hogolyova formald bukfencektdl.
Természetesen, az esték sem teltek unalmasan,
koszonhetéen a kdzds programoknak, melyek
éjszakakba nyuldan zajlottak. llyen volt a sérpong,
a szervezett koncert vagy éppen a karaoke est.
A taborban 6sszesen 210 ember vett részt, ami
elképesztéen nagy szam, de a szervezék ennél
is tobb emberre szamitanak jové februarban.
Szoéval majd ott tala!
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Siruha le, flird6nadrag fel!

Juniusban pedig a Fekete tenger partjan
tolthettek egy felejthetetlen nyaralast a GTK-s
hallgatok. A bulgériai Napospartra 60 didk
érkezett, akiknek nagy része busszal egy kisebb
fele pedig repulével tette meg az utat.

A HOK, a ,Festival travel” utazasszervezé céggel
egyUttmUkddve, szdmos programlehetéséget
biztositott, melyeket az utazds el6tt lehetett
lefoglalni.  Tobbek kézdtt  volt  lehetdség
elmenni egy jeep-tlrara, atszelni a tengert
egy hajés kirdndulas keretein belll, valamint
idegenvezetével varost nézni Neszebarban,
és mindezt lezérni egy borkdéstoldval.

A tengerpart mellett  fekvdé  hotelben az
all-inclusive ellatasnak koszénhetéen enni és inni
korlatlanul lehetett, ami szintén hozzdjarult a jo
hangulathoz. A koktélokra szlkség is volt, hiszen
egyUtt néztlk a német-magyar meccset és hat
na..." - mondta egy GTK-s hallgato.

Szerte a parton jobbndl jobb  bérok
és szdrakozohelyek gondoskodtak arrdl, hogy ne
teljenek unalmasan az éjszakak. De, aki mas fajta
programra vagyott, elveszhetett a parton fekvd
olcsd bazarok sdrlijében vagy végignézhette
ahogy halvanyodva eltlinik a nap a Fekete-tenger
hulldmai kozott.

Egy utazdsra a vizsgaiddszak elején akar sokan
fel is huzhatjak a szemolddkiket, azonban a korai
idépont rettentd j6 alkalmat biztosit arra, hogy
a varosokat, a partot, és a turdkat hompdlygd
turistacsoportok nélkll, nyugodtan Iehessen
meglatogatni.

.Minden évben az utazdst nagyjabdl erre
az idépontra fogjuk szervezni, tehdt Iigy
lehetéségik lesz majd a hallgatéknak akar
elére megtervezni a vizsgaiddszakukat, hogy
nyugodtan tudjanak eljonni és eltdlteni egy
felejthetetlen hetet Bulgéaridban. Amit mellesleg
azért is ajanlok, mert mivel egy ilyen tavol esé
kirandulason altaldban kevesebb ember vesz
részt, konnyeben lehet dsszellni, Uj embereket
megismerni erésebb kozdsségi élmények a
részese lenni.” - meseélte Kovacs Andi.

Es még sok méas program!

A szorgalmi id&szakban altalaban 2-3 alkalommal
keril megrendezésre, gyakran  kulonbozd
tematikakkal szinesitve a jatékot €s a hangulatot.
A gyéztesek értékes nyeremeényekkel, a
vesztesek pedig a Borsodi sorok kifinomult
izvilagaval gazdagodhatnak. Sokszor a bajnoksag
vége utan meég izgalmas programok varjak
az addigra mar egyaltalan nem szomjas
jatékosokat.

Tarsasjaték est és kiilonb6z6
tematikaju kvizestek

Beszélgetniborralakézben, mikdzben baratsagok
szakadnak szét a tarsasjatékok elkerllhetetlen
természete miatt, kotelezd ofttletet igeényel.
Viccet félretéve, a kviz és tarsasjaték estek egy
masfajta, nyugodtabb kornyezetet biztositanak
az érdeklédd hallgatdknak, ahol a valtozd témak
es jatékok mellett a j6 hangulat szintén garantalt.

Trefort Napok

Az ELTE GTK HOK és az ELTE BTK HOK egyutt
szerveztek meg idén a Trefort napokat, ahol
a két kar k6zdés campusan, egy négy napos
minifesztival varta a résztvevéket. A szervez&k
minden  napra  kulonbdz8  programokkal
készultek, igy mindenki megtalalhatta a szamara
legszimpatikusabbat. Déleléttonként kulturalis es
szorakoztato kitelepulesek, este, pedig koncertek
szorakoztattak a hallgatokat.

Lezaraskent,  fontos  megemliteni,  hogy
a HOK évrél évre azon dolgozik, hogy minél
tobb és kreativabb program tudja szinesiteni
az egyetemi életet. Ennél fogva évente valtoznak,
cserélédnek a programok, hogy az egyetemi
evek ne csak a vizsgakrol és ZH-krol szoljanak.
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eszkoztara

NEPTUN, MOODLE, INFORM

Bér kézépiskolai éveinket a KRETA rendszer kisérte végig, az egyetemen sem maradunk online
platformok nélkul. Mi tébb, harom program funkcidit is szikséges elsajatitanunk. Ne aggddj, az alabbi
cikk elolvasasaval Te is kbnnyedén kiismerheted magad a weboldalak Utvesztéjében!

A felllet, melyet szamos mitosz 6vez - ez
az Egységes Tanulmanyi Rendszer, ami
a felsdoktatési intézmények tanulmanyi és
pénzUgyi adminisztracidjanak feladatait latja
el. Nevérdl eszinkbe juthat a bolygd vagy akar
a tengerek rémai istene is, am annyi biztos, hogy
temerdek informacioval araszt el bennUnket
a Neptun oldala. Ugorjunk is a mély vizbe és
lassuk a legfontosabbakat!

Belépés és Neptun-kéd
Az elkbvetkezd években egy hat karakterbdl
allo, egyedi azonositdé - azaz a Neptun-kéd -
lesz a ,masodik neved”. Ezt a felvételi eljarés
sordn kapod meg a belépéshez szikséges
jelszavaddal egyutt.

Sajat adatok meniipont
Szemeélyes adataidat a Q-tér fellleténrogzitheted
(gterelte.nu), tovabba az azokban bekdvetkezd
véltozasokat is ugyanitt kell jelezned.

Tanulmanyok meniipont
A menUt legorditve - tobbek kdzdtt — a képzés
adatai, a félévekre lebontott tanulmanyi
atlagok, illetve a mintegy naploként funkcionald
Leckekdnyv szerepel, ahol a teljesitett tantargyak
érdemjegyeit tekintheted meg. Ugyan a
Mintatanterv és az Orarend is az emlitett filén
jelenik meg, a GTK-n ezek a funkciok egy
SharePoint oldalon és a GTK Inform-on lesznek
elérheték. (Természetesen errdl is tajékoztatast
kapsz majd!)

Targyak meniipont
A gyakran latogatott aloldalak ko&zé tartozik,
ugyanis itt zajlik a targyfelvétel — melyet csak
a féléved aktivalasat kovetéen tudsz megtenni
-, tovabba a felvett kurzusaidat is itt listazhatod.
Aszorgalmiidészakvégénkiérdemelt megajanlott
jegyek elfogadasa (vagy elutasitasa) eseténis ide
kell kattintanod.

Vizsgak meniipont
Ha a szorgalmi id&szakban nem szereztél
megajanlott jegyet (vagy elutasitottad azt),
vizsgat kell tenned az adott targybdl. Ezt nem
sokkal a vizsgaid@szak kezdete elétt vagy akar
avizsgaidbszak soran a Vizsgajelentkezés fUl alatt
veheted fel.

Pénziigyek meniipont
Onkoltséges  formaban  tanulsz?  Kollégista
leszel? Esetleg vannak olyan kreditjeid,

melyeket nem elsé alkalommal veszel fel?
Ha valamelyik kérdésre igen a valaszod, akkor ez
a menUpont hasznos tarsad lesz az évek alatt,
ahol 0Osztondijaidat, kifizetéseidet is nyomon
kovetheted.

A Beallitasok menUpont alatt bankszamlaszamod
rogzitésével un. gydjtészamlat tudsz létrehozni -
a befizetések ugyanis ezen keresztUl zajlanak.

Ugyintézés meniipont
Minden szemeszter itt kezdd&dik, ugyanis
a Beiratkozas/Bejelentkezes fll alatt aktivalhatod
a félévedet. A  tanulmanyok  kezdetén

a didkigazolvany igénylése is itt torténik, emellett
a kollégiumi jelentkezés soran és a kiulonbdzé
kérvények leadasakor is ezt a menUpontot kell
felkeresned.




AMoodle e-learning rendszerét még a Neptunnal
is gyakrabban fogod latogatni. Mivel az ELTE-s
mindennapok jelentés szerepléje, ezért érdemes
képben lenni a hasznalataval.

Belépés és funkcidk
A Moodle-be  torténd  bejelentkezéshez
a Neptun-kod és az ahhoz tartozd jelszo
szUkséges, belépés utan pedig a felvett kurzusaid
listait lathatod. Atantargyak neveire kattintva, azok
kezd&fellletein talalhatod magad, ahol — tobbek
kdzott - az adott kurzus feltoltott tananyagait
tekintheted meg és toltheted le.

A tananyagok letoltése mellett a zarthelyi
dolgozatokra is itt tudsz jelentkezni, raadasul
a szamonkeérések is ezen a fellleten zajlanak - az
Orai kis tesztektél kezdve egészen a vizsgakig.
Ha az el6bbiek eredményeire vagy kivancsi,
ugyanezen az oldalon taldlod meg &ket.

A Moodle-6n belll elérhetd tovabba a Panopto-
rendszer is, ahol vided formajaban kozzetett
el6adasok - altalaban a szamonkeérések eldtti
Osszefoglald orak - nézhetdk vissza.

Cikkink kovetkezd szerepléje a GTK Inform,
amely szamos funkcidjaval  konnyiti  meg
azegyetemiéletet-azinformaciokeéskapcsolodasi
pontok sdrljében Ugy érezheted magad, mint
az egykori Forum Romanum latogatoja!

Belépés és IIG azonosito
Az oldalra érkezve a jobb fels§ sarokban
taldlhatd  IIG  Belépés  gomb  navigél
a bejelentkezési fellletre. A belépés Neptun-
koddal és IIG azonositéval is lehetséges. Na
de, mi az lIG azonositd? Az IIG azonosito lesz az
a felhasznaloi név, amit belépéskor a szervereken
meg kell adni. Ez az azonositd megegyezik
a Caesar szerveren hasznalt felhasznaloi névvel.
Az egyetemi informatikai szolgaltatasokra -
tobbek kozott a Teams-re, a wifire vagy akar
az Office 365 programcsomagra - ezzel a
felhasznalonév-jelszd parossal leszel jogosult, igy
nem érdemes halogatni az igénylést!

Aktualitasok meniipont
Az Aktualitdsok - Feliratkozds menUpontra
érkezve tajékozdédhatsz tobbek kozott
a hallgatdi ontevékeny korokrél, tovabba a
Kar altal meghirdetett szakmai és kozdsségi
esemeényekrdl, alkalmi munkalehetéségekrdl is.

Kapcsolatfelvétel meniipont

Az egyetemi éveket a tanulmanyi Ugyek
intézésében is nagyobb &nallosdg jellemzi,
azonban nem érdemes aggoddni, hiszen az ELTE
és a GTK hivatalos oldalain idérél idére részletes
tajékoztatast kapsz. Ha azonban meég maradt
benned kérdés, a Tanulmanyi Hivatal a legtobb
oktatasszervezéssel kapcsolatos témakorben
rendelkezésedre all. A GTK Inform altal Ugyeidet
rdadasul online is intézheted - a Kapcsolatfelvétel
menUpontra érkezve egy legorduld listabdl
valaszthatod ki a téged érinté kérdéskort.

Orarend meniipont
Néhany bekezdéssel fentebb irtunk arrdl, hogy
a Neptun Orarend funkcidjat mas formaban, méas
felUleten hasznaljuk. A GTK Inform segitségével
attekinthetd és azonnal frissulé orarendet
allithatsz 6ssze magadnak. Nincs mas dolgod,
mint a felvett oraidhoz tartozd kurzuskodokat
kivélasztani, az el6adasaid és szeminariumaid
pedig azonnal felsorakoznak napok szerinti
bontasban - mindemellett a helyszinek, idépontok
és a tanarok neveiis megjelennek.

Videotar meniipont
A Videotar az R épuletben taldlhatd gépterem,
ahol utélag is megtekintheted az érakrol készUlt
videdfelvételeket. A gépek szama azonban
korldtozott, igy id&pontfoglald rendszeren
keresztll tudod rogziteni azokat az idésavokat,
amelyeket vidednézéssel szeretnél eltdlteni.
A Videotédr menUponton belll percek alatt
biztosithatod a helyed (és ezaltal persze az
5-6s matek ZH-d is). Fontos, hogy egy héten
legfeliebb 10 orat foglalhatsz le, igy érdemes
ennek tudatéban megtervezni a tanuldsra szant
idét.

Bar az egyetemi weboldalak legaldbb olyan
szbvevényesnek tlinnek, mint a rémai mitoldgia,
azonban, ha id6ben felfedezed és kiismered
a muakodésiket, atsegitenek az elbtted alld
nehézségeken.
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Mire szamits

az elso felevedben?

©Szd6ke Richard

Segitenek az oktatoék

Ujdonstilt egyetemistaként természetes dolog, hogy furdal a kivéncsisdg, vajon mi Vérhat rad
szeptember kbzepétdlaz eléaddsokon és a szemindriumokon. Eppen ezért szliletett meg az aldbbi cikk,
benne olyan interjukkal, amelyekben leendd oktatdid mondjak el, melyek azok az elézetes informaciok,
tudaselemek, amelyek nélkil nem érdemes belépni az elsé eléadasaidra!

Kozosség és egyén

Dr. Lang Benedek Tanar ur, a kurzus
vezetdje valaszol

Milyen f6ébb tématerlileteket fog érinteni
a KozOsség és egyén kurzus?

A kurzus elGadasai azokat a tarsadalom-
tudomanyi alapokat mutatigk be kénnyen
érthetdé formaban, amelyekre a képzes soran
minden GTK-s hallgatoknak szliksege lesz.
A gyakorlatok azonban inkabb  altalanos,
egyetemi hallgatok szamara alapvetd skilleket
tanitanak, mint a tanulasmodszertan es az
idémenedzsment.

Miért fontos ez a tantargy a tovabbi
tanulmanyaim szempontjabol?

A tantargy szinte minden elméleti része
felhasznalasra kerll a képzés tovabbi részeiben,

meég a zardvizsgan is gyakran felteszink olyan
kérdeseket, amelyeket ezen elsdféléves targy
alapjan jol meg lehet valaszolni. Az oktatott
gyakorlati keszsegek tematikaja pedig az alapjan
lett 6sszedllitva, milyen igényeket fogalmaztak
meg a hallgatok, miket tartottak hasznosnak.

Mit lzenne leendd tanitvanyainak, egy-két
héttel a start el6tt?
Furcsan hangzik, de a legfontosabb, hogy
elvezzék az elsé féléviket, mert egész életlikben
emlékezni fognak ra.
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Matematika I.

Dr. Janvari Zsuzsanna és Miskei-Varadi Ferenc,
oktatdk valaszolnak

Milyen fébb tématerlileteket fog érinteni
a Matematika I. kurzus?

Az elsé félévben a vektorok és matrixok, illetve a
valdszindségszamitas bizonyos résztémakorei
szerepelnek  legnagyobb  aranyban, de
atismételjik és rendszerezzik példaul a
fliggvényekhez, vagy a kombinatorika témajahoz
kapcsolddd ismereteket is.

Mit lizenne leendd tanitvanyainak, egy-két
héttel a start el6tt?

Ne aggddjanak még, hogy mi lesz az
egyetemen, hanem élvezzék ki a szlinet hatralévd
részét. Es: Semmiképpen se matekozzanak!
Szerezzenek tanulo tarsakat, akikkel tudnak
egydtt tanulni a félév soran. Sportoljanak
valamit legalabb heti egy-két alkalommal, mert
a rendszeres testmozgas sokat segit a fizikai és
mentalis egészség megdrzésében — amire nagy
szUkséguk lesz a kévetkezd néhany évben (is).

Dr. Berki-Sule Margit, Dr. Hlédik Erika és Dr.
Magyar Maria, oktatok valaszolnak

Miért fontos ez a tantargy a tovabbi
tanulmanyaim szempontjabol?

A Marketing |. egy alapozd targy, kdléndsen
Kereskedelem és  marketing  alapszakon,
hiszen a kdvetkezd félévekben a marketing
terlleteihez  (mint példaul a  fogyasztoi
magatartas, a marketingkutatas vagy
a marketingkommunikacio) kapcsolodd kurzusaik
az itt megtanult alapfogalmakra épitenek majd.
Mas szakok esetében a kurzusban megszerzett
ismeretek hozzasegitik majd a Hallgatdkat
ahhoz, hogy ha a késébbiekben egydtt
dolgoznak marketing szakemberekkel (ami
feltehetben igy lesz), akkor értsék és megértsék
az 6 érvrendszerlket, hozzajérulasukat a vallalati
folyamatokhoz.

Mit lzenne leendd tanitvanyainak, egy-két
héttel a start el6tt?

Dr. Berki-Siile Margit: ,Legyenek érdekli6dbek,
nyitottak az Uj ismeretekre és jOl hasznaljak ki
az egyetem adta lehetéségeket!”

Dr. Hlédik Erika: ,A Marketing targyban
tanultak segitik Ondket egy Uj szemléletmdd,
szakmai latasmdd  kialakitasaban, mely altal
képessé vdlhatnak a vallalat szempontjabdl
ertelmezni a vevdket, a piacot, a marketing
folyamatokat, ugyanakkor lehetéséget kapnak
arra is, hogy jobban megértseék sajat fogyasztoi
magatartasukat. Ennek az Uj latasmodnak
az elsgjatitasan fogunk egydtt dolgozni.”

Dr. Magyar Maria: ,Bizom benne, hogy
a  Marketing  targy  elvégzése  soran
sikerélményeket es inspiraciot fognak talalni
a szakmaban, éppen ezért legyenek nyitottak
az Uj dolgokra, kitartdak a tanulasban, és ne
féljenek kérdezni, ha valami nem vilagos.
Az oktatds csak akkor lehet sikeres, ha Onck is
aktivan részt vesznek benne.”
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Szamvitel I. =\

Péaros interju Dr. Karai Eva és Dr. Szekeres
Bernadett Tanarnékkel

Milyen fébb témateriileteket fog érinteni
a Szamvitel I. kurzus?

Szekeres Bernadett: £Egy gazdglkoddnak
avagyonat, a jovedelmezdségét és a cash flow-t,
vagyis a pénzlgyi helyzetét vizsgaljuk meg.
Elinditunk egy vallalkozast a félév elején, azon
keresztll végig kévetjlik, hogy hogyan is néz ki
egy induld vallalkozasnak a vagyonalakuldsa,
mitél lesz eredményes, veszteséges, majd pedig
megvizsgaljuk a jévedelmi helyzetét és a cash
flow-t, hogy marad-e pénz a félév végen.

Miért fontos ez a tantargy a tovabbi
tanulmanyaim szempontjabol?

Karai Eva: Azért is oktatjuk a szémvitelt az
elsééveseknek, mert azt szoktuk mondani,
hogy ez az Uzleti élet nyelve. Olyan, mint amikor
valaki nyelvet tanul, ahhoz hasonlithatd, mert
megtanul egy kédolast, egy kddrendszert, és ezt
alkalmazza. A vaéllalattal térténnek esemeények,
belekerdl valamilyen helyzetbe és ennek megvan
a maga formaja, hogy ezt hogyan tudjuk leirni egy
olyan egységes nyelven, amit gyakorlatilag szerte
a vildgon értenek. Vannak kllénféle eltérések a
kdlénféle szamviteli rendszerek kbzott, de az alap
nagyon hasonld.

Milyen nehézségekre kell szamitsak
ebben a kurzusban, ha nem kézgazdasagi
szakgimnaziumbol érkeztem?

K. E.: Ez a gazdasagi teriilet azért is nagyon szép,
mert nagyon sokféle habitusu ember, a humantol
elkezdve az abszolUt realig mindenféle hallgatd
elfér itt és meg tudja talalni a szamitasait, hogy
a késébbiekben & milyen terlleten akar majd
dolgozni. Gyakorlatilag ez azt fogja eredményezni,
hogy lesz, amibdl & nagyon erés lesz és olyan,
amibdl pedig keveésbe és nem is fogja szeretni, de
ez egyaltalan nem baj.

Mit lizenne leendé tanitvanyainak, egy-két
héttel a start el6tt?

Sz. B.. Ami nagyon tetszik mindig az els6-
seinkben, hogy odajén ¢ra utan és elmondija,
hogy mi a problémaja és erre a fél éras szlnetek
remek lehetéséget biztositanak. Legyenek
felénk nyitottak, és ha barmilyen kérdése van
a tananyaggal kapcsolatban, igyekszUtnk segiteni.
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Menedzsment alapismeretek

Dr. Daruka Eszter, a kurzus egyik oktatdja
vélaszol

Mi a legjobb mddszere a zarthelyikre valo
felkésziilésnek? Mire kell nagyobb hangsulyt
fektetni a tanulas soran?

Fogds kérdés... Nagyon egyéni, hogy kinek milyen
tanuldsi modszer valik be. Egy j6 tanacsot adnék
inkabb: a félév elején készitsetek egy tervet, hogy
melyik tantargybdl mit szeretnétek elérni (pl.
megajanlott jeqy vs vizsga, hanyas osztalyzat) és
ennek megfeleléen menedzseljétek az idétéket!
Spoiler: lesznek nagyon sdrl id&szakok is, de
sikerrel lehet venni a kihivasokat.

Mit (izenne leendd tanitvanyainak, egy-két
héttel a start el6tt?

Kedves Hallgatok! Hasznaljgtok ki az utolsé
1-2 hetet az oktatds megkezdése elbtt, de
aztan ne vegyétek félallrdl az ,egyetemista
munkat”! Nagyon sok minden Uj lesz majd
szamotokra, amit meg kell szokni. Legyetek
blszkék, hogy egyetemistak vagytok és tegyetek
a céljaitokért!

Sajnos lapzartankig nem  érkezett oktatoi
visszajelzés, de nem szeretnénk, hogy
a Kozgazdasagtan |. kimaradjon a felsorolasbal,
ezért itt egy személyes tapasztalatot osztanék
meg a kurzussal kapcsolatban.

Be kell valliam, sokatokhoz hasonléan Golyaként
éniselégszerényelézetesgazdasagiismeretekkel
rendelkeztem, igy a felvezetd el6adasok
alkalmaval nehézkesebb volt megérteni a
tananyagot. Az els@ zarthelyihez kdzeledve Ugy
dontottem, hogy raszanok egy délutant és a
Videdtarban nézem vissza az adott orakat. Az
eredmeény alapjan kifizetédott a ,modernkori
konyvtarban” eltoltott idd: az évfolyamatlagnal
tobb szerzett ponttal fél labbal mar a megajanlott
jegy kapujaban alltam.

Mi a tanulséag? Ha barmelyik anyagrészben
bizonytalan vagy, esetleg lemaradtal,
a kétsegbeesés helyett a legjobb megoldas GTK
Videotarba vald id6épontfoglalds, ahol minden
alkalom visszanézhetd. A felvételek nyilvanvaldan
megallithatdak, gyorsithatoak és lassithatoak, igy
a sajat tempodban tudod elkésziteni a jegyzetet,
mikodzben memorizalod a definiciokat.

Végll szeretném ezuton
megkdszonni minden Oktatonak, aki
segitékészségével és professzionalizmusaval
hozzdjarult ahhoz, hogy az ELTE GTK Golyai
hasznos informaciokkal €és o©nbizalomnoveld
Uzenetekkel felvértezve lépjenek be elsé tanitasi
napjukra —immaron - egyetemistakent.

is meég egyszer
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Bemutatkoznak az Ontevékeny Kérék

Minden kezdet nehéz...de nem egy tamogatd kézésségben! Ismerkedj meg az Ontevékeny Kérékkel,
hogy 6k is megismerkedhessenek Veled!

Mik azok az Ontevékeny Korok, és
miodta részei az egyetemi k6z6sségi
életnek?

Az elnevezés arulkodd lehet, ugyanis olyan
Onszervezd8dd  korokrdl  van  szo, melyeket
hallgatok alapitanak és mukodtetnek - ezaltal
nyuUjtva szakmai, kulturélis vagy akar sportolasi
lehetéséget  az  érdekléddknek.  Mindez
raadasul inspiréld és tamogatd kdzegben zajlik,
igy  megtanulhatsz  csapatban  “dolgozni”,
mikozben baratokat is szerzel.

Az Ontevékeny Kordk viszonylag Uj szinfoltjai |
karunk mindennapjainak, a tarsulatokat ugyanis ,
a 2022/23-as tanév tavaszi félévében alapitottak ¥
lelkes hallgatok - a HOK szervezésével. Nem
sokkal késébb a GTK-s didkok is billentylizetet
ragadtak, hogy beadjék jelentkezésuket a kilenc
kozosség valamelyikéhez. Ehhez minddssze
egy motivacios levélre, illetve egyes korok altal
egyénileg meghatarozott feladatok elvégzésére
volt szikség.

16 — GTKSTORY



MILYEN ONTEVEKENY KOROK
KOZUL VALASZTHATSZ?

ADVENTURE TRAVEL CLUB

A R3akoczi utat és az Astoriat mar ugy ismered, mint a tenyered? Akkor
irany Eurdpa! Az Adventure Travel Club-ban életre szold élmények
varnak, rdadasul bankot sem kell rabolnod, ugyanis az utazasok
hallgatoi koltségvetésre szabottak. Pipald ki régi, bakancslistas
terveidet Uj Utitarsaiddal! Raadasul minden utazas egy “Travel End
Party”-val zarul, ahol a kbdzosen megtett kilométereket kdzds pihenés
valtja fel. Az el6tted &llo kalandokat még Odusszeusz is megirigyelné!
Az els@ lépésekrdl a vbencestart@student.elte.hu cimre Uzenve
tajékozdédhatsz.

ALLIANCE

,Ha sajat céged van, vagy ha szeretnél..” - olvashatd az Alliance
bemutatkozasaban. A kbz6sség azokat a vallalkozo szellemd fiatalokat
kapcsolja 0ssze, akik szeretnék elsajatitani a cégalapitas, cégvezetés
minden fortélyat — mindezt kllénb6z8 workshopokon vagy sajat
tapasztalataik megosztasaval. A kapcsolattarto elérhetésége: siege@
student.elte.hu

IRODALMI KOR

AGTKolvasokorében biztosan nemfogsz unatkozni:alegvaltozatosabb
irodalmi mUvek koézos feldolgozdsa mellett az egyedi gondolatok,
vélemeények is helyet kapnak - ,az életrdl, a vildgmindenségrdl, meg
mindenrél”. Olvasndl? iral? Esetleg mindenféle szuper alkotést
ajdnlanal masoknak vagy még Te magad sem tudod? Avalasz: Irodalmi
Kor. A k6zdsséget ezen az e-mail cimen éred el: komlil@student.elte.
hu.




KAVESZUNET

Egyetemistaként a kavé sokszor segit atvészelni egy hosszabb
tanulds vagy atbulizott éjszaka masnapjat. Azonban, ha nem csak
ezért iszod a fekete italt, akkor tarts egy kavészinetet a Kavészinet
Korrel! A tagok hétrél hétre fedezik fel a legjobb kaveézdkat, mikdzben
Onfeledten beszélgetnek és értékelik is a finom italokat. A kavékultlra
kedvel8inek kihagyhatatlan! Ha tovabbi informaciokra szomjazol,
az oviviO3@student.elte.hu cimet keresd!

MUZSAK

Beszélgetések mindannyiunkat érinté kérdésekrdl, tarsadalmunkat
meghatarozé dalszévegeken keresztll, kreativ, témahoz kapcsolddd
jatékokkal 6tvozve. Ha szeretnél egy nagyszer( kézosség tagjaként Uj
embereket megismerni, izgalmas kérdésekkel foglalkozni, vagy csak
tarsasjatékozni, akkor a csoport szeretettel var a havonta szervezett
Osszejoveteleire. A Muzsakat ne az Olimposzon keresd, hanem
a szepessya@student.elte.hu e-mail cimen!

KREATIV ALKOTOK TARSASAGA

Rajzolas, festés, kézmUlveskedés: egyszoval minden, ami kreativ.

A képzémUvészet gyakorlasa és a felszabadult alkotas mellett, a Kor

hangsulyt fektet workshopok szervezéseére, kiallitasok latogatasara,

hosszabbtavielképzeléseikkozott, pedignyaritaborok,illetve dnkéntes
KREAI[V tevékenységekben és palyazatokon vald részvétel is szerepet kap.
ALKO'OK A pazs@studenteltehu cimen pedig tovabbi részleteket s

TARSASAGA kiderithetsz.

SZIGMA KONYVELOI KOR

Az elsé féléves Szamvitel |. sokunklbban mély nyomot hagy: vagy azért,
mert teljesen beszippant a pénzlgyi beszamoldk vildga, vagy azért,
mert orakat gornyedink felette, mire megeértjik. Ha Te az elébbi
csoportba tartozol, esetleg a kontrolling, kénywvizsgalat tertletén
tevékenykednél a jovében, itt a helyed! A szakmai fejlédés mellett
néhany kellemes délutanrdl is beszamolhatsz, raadasul a gorog
abéceé tobbi betdjéet sem kell ismerned. A klub kapcsolattartéjat a
dragonyagabi@student.elte.nu cimen érheted el.




TEHATRUM SZINJATSZOTER

Az Akropolisz déli lejtdi helyett a GTK-n var Karunk ontevekeny
dramakore, ahol kreativan kifejezheted 6nmagad - mikdzben
kooperacios, kommunikacidos készsegeid is fejlesztheted! Két
zarthelyi kdzott nincs is jobb, mint egy improvizacios jatékkal levezetni
a hétkdznapok feszlltségét. Raadasul a Kor egyik célja, hogy
hallgatotarsaiknak amatér szindarabokat is eléadhassanak. Less bele
a tarsasag mindennapjaiba Instan (@tehatrum.szinjatszoter), vagy
kerersd ket a pappo2001@student.elte.nu email cimen!

QLTR FILMKLUB

A filmek kedvel8inek ezentul biztosan lesz tarsasdga moziba
jardshoz, kozos filmnézésekhez és tartalmas beszélgetésekhez.
A Kor (marmint nem a film, hanem a kb&zosség) varja azon
hallgatok  jelentkezését, akik egy nyitott  tarsasagban
szeretnék jobban megismerni a filmek vildgat. A Klub a havi
filmvetitések  és  workshopok mellett kocsmazdsokat és
bulikat is tervez. Less be a Filmklub kulisszai mogé Instéan
(@qltr_filmklub), és jelentkezz a petiO@student elte.nu email cimen!

HOGYAN CSATLAKOZHATSZ?

Neked melyik Ontevékeny Kor keltette fel az érdeklédésed?
Esetleg van olyan tevékenyseég, ami koreé kozdsseget szerveznél?
Erre is lehetéséged nyilhat, ugyanis a HOK izgatottan vérja a hallgatdi dtleteket.
Ajelentkezéshez pedig kildj egy motivacios levelet a neveddel
és a Neptun-kododdal az adott egyetemi kor e-mail cimére
és a gazdasagi@gtkhok.elte.hu-ra!




Eroprobait?

©Muhari Brigitta

Sportrendezvények az ELTE GTK-n

Az EOGtvés Loréand Tudomanyegyetem nemcsak kivald oktatasi lehetéségeirdl hires, hanem
a hallgatdok szamara kinalt gazdag sportolasi lehetéségeirdl is. Az egyetem elkételezett az egészséges
és aktiv életmod népszerdsitése mellett, igy szamos sportlétesitmény és szervezett tevékenység all a
hallgatok rendelkezésére. Ebben a cikkben bemutatjuk Nektek az ELTE GTK sportoldsi lehetéségeit,
rendezvényeit, eseményeit és helyszineit, amelyek hozzajarulnak a testi és lelki jolétetekhez.

Tara Klub
Az ELTE GTK Tura Klubja a természet és a kalan-

dok szerelmeseinek nyujt remek lehetéséget
a kikapcsolodasra és a feltoltédésre. A klub
rendszeresen szervez kirandulasokat és turakat
Budapest kornyékeének legszebb tajaira, ahol a
résztvevek felfedezhetik a természet szépségeit,
mikdzben aktivan mozognak. A kozds turak
soran a hallgaték Uj baratsagokat kéthetnek és
felejthetetlen  élményekkel gazdagodhatnak.
Atarsasag jelenlegilegnehezebb szervezett turdja
a 25 km-es ,ELTE GTK Ejszakai Batorsagpréba”
nevezet( Utvonal. Utvonalaik k&zé tartozik még
a minden szemeszter elején szervezett ,Ebéd
a Normafanal” délutani setajuk, és a froccsdzés
Budapest-Etyek  kerékparturajuk.  Félévente
betekintenek a teljesitményturak vilagaba is.
Fun fact: a klubot a GTK Gazdasagi Hivatalanak
vezetdje, Fortuna Zoltan alapitotta 2021-ben.

Foci Kupa
Az ELTE GTK Focikupa az egyik legnépszerlibb
sportesemény az egyetemen. Az ELTE
Mérnok utcai sporttelepén, a Pluhdr Istvan
Labdarugopalydn szervezik meg, dltaldban
félévente egyszer. Kb. 16 db 7 f8s csapat szokott
indulni, ezért a Kupa egy egész napos program.
A focikupdn kulonbdzd hallgatoi  csapatok
mérhetik Ossze tudasukat, hogy elddntsék,
melyik csapat a legjobb. A verseny nemcsak a
sportolédsrol szol, hanem a kdzdsségeépitésrdl is,
hiszen a csapatokban valo jaték soran a hallgatdk
Uj bardtsagokat kdthetnek és egytt szurkolhatnak
egymasnak.

EB Szurkoléi fesztival

Az EB Szurkoldi Fesztival a futball Eurdpa-
bajnoksag ideje alatt kindl fantasztikus kdzosségi
élményt. A fesztivdlon a hallgatok egyutt
nézhetik a mérkdzéseket nagy kivetitékon,
mikdzben szurkolnak kedvenc csapataiknak.
Az esemeény soran kulonbozd jatékok, vetélkeddk
és kozOs programok is varjdk a résztvevéket,
akik igy még inkébb &télhetik a futball vardzsat.
Programjaik kozott megtaldlhatdak: BL Dontd,
FelkészUlé meccsek, Régi idék nagy meccsei, EA
SPORTS FC24 Bajnokséag, Csocso és sérpong is.



ELTE Fiivészkerti joga

A flUvészkerti jogadrak az ELTE GTK egyik
legnyugodtabb és legpihentetébb sportolasi
lehetéségei. A gyonyord Flvészkertben tartott
jogadrak soran a résztvevék nemcsak testileg,
hanem lelkileg is feltdltddhetnek. A jéga segit
a stressz kezelésében, javitja a rugalmassagot és
az dltaldnos kozérzetet. A természet kdzelsége
és a csendes kornyezet kulonleges élmeényt
nyUjt a hallgatoknak. Félévente egyszer kerdl
megrendezésre a gyonyorl ELTE Flvészkertben,
remeéljik elébb utobb ebbdl az esemeénybdl
is sikertl hagyomanyt teremtenunk.

Junialis
Az ELTE GTK Junidlis egy kulonleges
sportesemény, amely a nyari id&szakban
kerll megrendezésre, altaldban junius elsd

heteiben. A hallgatok az ELTE Vizisporttelepén,
kozvetlentl a Duna soroksari mellékdganak
partjan probéalhatjék ki a kajakozast, kenuzast,
a sarkanyhajézast, valamint a  SUP-ot.
A vizi sportok mellett lehetéség van még
roplabdazni, koséarlabdazni a sporttelep flves
terlletén, valamint csocso, darts, pingpong és
tarsasjatékok is rendelkezésre allnak. Ebédre
mindig a bogracsban fétt paprikas krumpli varja
a résztveviket. Az esemény nemcsak a fizikai
kihivasokrél szol, hanem a természet kdzelségerdl
és a csapatszellem erdsitésérdl is. Az evezés
remek alkalom a feltdltédésre és az egyetemi
évek éiményeinek gazdagitasara.

Roplabda bajnoksag

Az ELTE GTK Roplabda Bajnoksaga remek
lehetéséget kinal a csapatsportok kedvel8inek.
Abajnoksagsoranittis hallgatokbdl 6sszetevédott
csapatok nevezhetnek, majd mérk&ézhetnek meg
egymassal. Az elsd Ropi Bajnoksagot a Bogdanfy
Uti Sporttelepen tartotta az ELTE GTK. Hasonldan
a Foci kupdhoz, a Roplabda Bajnoksagot is
szeretnénk megismeételni, hagyomanyt teremtve
ezzel.

Egyszeri sportosztondij

A GTK olyan hallgatéinak tamogatasara inditja
el az Egyszeri sportosztondijat, akik kiemelkedd
teljesitmeényt nyuUjtanak olimpiai vagy bejegyzett
egyesulettel rendelkezd sportagak teruletén.
Az 6sztondij célja, hogy elismerje és segitse
azokat a hallgatokat, akik a tanulmanyaik mellett
aktivan sportolnak és versenyeredményeket
ernek el, ezzel oregbitve a kar €s az egyetem
hirevet.

Palyazati feltételek

Az 6sztondijra azok a hallgatok nyujthatnak be
palyazatot, akik teljes idejl, nappali tagozatos
képzésben vesznek részt, és a palyazat
benyujtasanak félévében aktivhallgatoi statusszal
rendelkeznek. A palyazat benydjtasa soran
a kovetkezd feltételeknek kell megfelelnitk:

e Az adott sportagban magyar
szakszbvetséggel vagy bejegyzett
egyesulettel kell rendelkezniuk.

e Olimpiai sportagban kell rendszeresen
tevekenykedniudk.

o Kiemelkedd versenyeredmenyeket kell
elérnitk.

Palyazati dokumentacio

A palyazatnak tartalmaznia kell a kovetkezd
dokumentumokat:

e Asporteredmények hiteles igazolasa.

e A sportegyesllet igazoldsa, amelyet a
megfelelé formanyomtatvannyal —egyutt
alairva és pecseéttel ellatva kell benyuijtani.

Fontos, hogy a palyazat valamennyi szlkséges

dokumentumot tartalmazza, mert a hianyosan,

hibdsan vagy valdtlan adatokkal —kitoltott
palyazatok elutasitasra kerulnek.




BEAC - az ELTE hivatalos
sportegyesiilete

Az ELTE hivatalos sportegyesUleteként 1898-
ban alapitott Budapesti Egyetem Atlétikai Club
mindenkit var, aki mozogni, edzeni, zarthelyi
dolgozatok  kozott  kikapcsolddni,  esetleg
versenyezni szeretne. A BEAC tdébb mint egy
egyszer( atlétikai klub; ez egy kdzdsseg, amely
Osszehozza az egyetemistékat a sport iranti
szeretet és az egyetemi élmények jegyében.
21 szakosztaly tobb mint 40 sportaga kozUl
valaszthattok, igy  biztosan  megtaldljatok
a szamotokra megfelelé mozgasformat.

A  BEAC kétféle moddon biztosit nektek
lehetéséget a sportolasra: egyrészt mindenkit
var egész napos edzéseire, foglalkozasaira,
masreészt kredites sportolasi lehetd8ségek kozul is
valaszthattok a Neptunban.

A BEAC-on a kévetkez6 sportok kéziil
valaszthattok:

Fitnesz és életmdd: Funkcionalis tréning-
koredzés, Sajat testsulyos edzés
HarcmUveészet: Boksz, Jiu-jitsu, Karate, Kick-
boksz, Kung fu, Muay-thai
Labdas csapatsportok: Futsal,
Kispalyas labdarugas,
Labdarugas, Roplabda, Vizilabda
Er6, alloképességi sportok: Atlétika, Futas,
Kerékpdr, Triatlon, Uszas

Utés sportok: Asztaltenisz, Tollaslabda
Szabadtéri  sportok:  Kajak-kenu,
Tajfutas, Természetjaras
Zenés-tancos sportok: Aerobik, Argentin
tangd, Cheerleading, Hastanc, Hip-hop,
Modernctanc

Tovébbi sportok: Aerial Hammock&Silk, Aerial
Hoop, Balance, Darts, Falmaszas, Hajozasi
ismeretek, Joga, Polefitness, Sakk, Spinning,

Kézilabda,
Kosérlabda,

SUP,

\__Vivas J

Hogyan valaszd ki a hozzad ill6 edzést?
A sportag kivalasztdsaban segitségedre van
a BEAC honlapja, ahol edzésidépontokat,
helyszineket és a tagsagi arat is megtalaljatok.
A jegyeket és Dbérleteket szintén itt tudjatok
megvasarolni online, a regisztraciot kdvetden.
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Mozgas kreditért!

ELTE-s éveitek alatt valaszthatd testnevelés-

kurzusokat is felvehettek a NEPTUN-on keresztul
a VTN targykoddal. Itt viszont figyelnetek kell,
mert nincs mindegyik sportag meghirdetve
kredites targyként. Osszesen tdébb mint 40

sportag kozul valaszthattok. A hagyomanyos
sportagak mellett olyan kulénlegessegekkel is
varnak benneteket, mint a SUP, Polefitness, Aerial
Hoop, Aerial Hammock&Silk, Cheerleading vagy a
Hajozasi ismeretek.

BEAC rendezvények

Az egyetemi éveitek alatt szamos BEAC-o0s
sportrendezvényen vehettek részt. Elészor a GTK
Golyataboraban taldlkozhatsz vellk, a Golyatabori
Sportnapok kampany keretében, majd a
szemeszter elindultaval az ELTE Sport7-en tartott
nyiltnapjaikon. Itt ingyenesen tudjatok kiprobalni
az 6sszes sportagat, hogy biztosan megtalaljatok
a szamotokra megfeleld edzést.

Az bvosbkm jelenleg az ELTE legnagyobb
jotékonysagi futdversenye, ami minden évben a
Lagymanyosi Campuson kerUl megrendezésre.
A Karpat-medencei Egyetemek Kupdjanak a
BEAC rendszeres résztvevdie, rajtuk keresztll teis
részese lehetsz Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb
egyetemista  ,Olimpidjanak”.  Rendszeresen
tartanak kari és kollégiumi sportnapokat is, az
egeészséges életmaodot tamogatva. Ezeken kival
még szamos sportprogram var benneteket az
egész év folyaman.

Az ELTE sportlétesitményei valtozatos és magas
szinvonalu lehetéségeket kindlnak szamotokra,
hogy aktivan tolthessétek szabadid&toket és
megdrizhessétek fittségeteket az egyetemi évek
alatt.
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Yggdrasil

csodai

Ismerd meg Campusunkat!

Vilagunk hatalmas, s benne tajekozodni igazi
kihivés. Campusunkkal sincs ez maskepp:
Osszesen harom és fél épllet tartozik hozzank,
melyek zegzugait kiismerni a legelszantabb
utazonak is kihivas. Bejarni teljesen szinte
lehetetlen, igy alabbi utmutatdonk sem feltétlen
tartalmaz minden &atjarot es sarkot. Tan ez is
a szépsége, hisz felfedezés nélkul unalmas lenne
az élet. Utmutatds vizont kell, éppen ezért az
alabbi ismeretetdvel és a hozzatartozo térkeppel
szeretnénk segiteni abban, hogy ne vesszetek el
sajat Yggdrasilunk megismerésében.

BTK CAMPUS

Campusunkat korbefutja Joérmungandr,
magyaros neven az M2-es metro, igy most
az Astoria megallojatol kezdddik képzeletbeli
kis tdrank. Innen a Muizeum koruton elindulva
bal kézre taldlunk egy parkolot az East-
West  Business Center mellett, melyen
keresztllsétalva labunk elvisz minket a Treffort-
kertbe. Az atjard kapu levelei, mint a Bifrost
szinei kapraztatnak el minden idetéveddt.
A Treffort maga egy kozponti tanulo- és
szorakozohely, mely egy-egy kavéval meg
tudja menteni életlnket, 16 d6ra utan pedig
ennél tobbel is. A Kert minden évben a jo id6
eljottével nyilik meg, a tavaszi szemeszterek
alkalmaval igazi zsongas izzitja a leveg6t. Balra,
az R épllet alagsoraban talalhatd a KK, azaz
a Konyvtar Klub, mely Osszekottetésben all
a Trefforttal. Egész évben rengeteg programot
kinal mindennapjaink és €jszakaink szinesitésere.
Az udvarra nyilik két épuletink is: az R épulet,

@etve aQ épulet. J

A Trefforttdl az R épuletbe belépve egy kisebb
kerengd fogad minket, ahol tébb automata is
helyet foglal, tobbek kozott kavé és Pottyds-
automatak is. Itt jobb kézre, egy kis folyoson
taldlhatoak a mosdok. Ha elfordulunk balra az
R30-as termet lathatjuk, mely egy kisebb, féképp
szeminariumokra hasznalt terem. Nyitott ablakain
keresztll hallhat¢ a Treffortnal zajlo élet.

A kerengébdl nyilik a szemben helyet foglald
R31-es terem, mely hasonld tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint az R30-as, kivéve az ablakokon
beszlrédd nylzsgeést. Az innen nyild 1épcsdhaz
és liftek az ELTE BTK terlletére visznek,
ugyanis az R épuletet megosztjuk a Angol- és
Amerikanisztika szakos hallgatdkkal, mi csupan
a legalso szintjét birtokolhatjuk.

Eme épulet régen a Panndnia szallé volt, melynek
egykori Paimafas Ettermét mostmar R aula néven
tisztelhetjik.  Uvegkupoldjanak koszénhetben
az egyik legérdekesebb és legceremonialisabb
el6éadoterme egyeteminknek, minden évszak
varazsat becsempészve el6adasainkba.
A legenda Ugy tartja, hogy a terem kozepén,
ahol az egykori barpult allt, volt egy foldbe
rejtett csapdajtd - itt érizte a Haz Urngje
a Szalld legértékesebb italait, melyeket
csak a Szdlld legkedvesebb vendeégeivel
osztott meg. Vajon a csapdajtd ott lapul meég
a padldban? Ezt mar csakis a leleményes
hallgatok tudhatjak meg.

Az R épllet minden terme fel van szerelve
kivetitékkel és monitorokkal, igy az el6adasok
kdzben zokkendmentes az oktatas.

Innen, a terem jobb oldali ajtajan kilépve,
a folyoso végén mar a Rakoczi utra nyild hatalmas
és ikonikus zold ajto fogad. Mielétt még az utcara
lépnénk, betérhetlnk az Arch & Beans kavezoba,
mely koézkedvelt tanuldhely. A kerengdhbdl

egyenesen nyild folyosd végén taldlhatd
a Videdtar, melyrdl bdvebb informaciokat
olvashattok  magazinunkban. Innen jobbra

fordulva szintén talalhattok mosdokat, az atjaron
keresztll pedig mar at is léphettek a Q épuletbe.
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Ha a kis Osszekotd folyoson balra tekintlnk,
latoterinkbe téved egy monitor, melyen éppen
az aktudlis el6adasokat és szeminariumokat
lathatjuk, termek és csoportok szerint kiirva.

A Q épllet teljes egészében az ELTE GTK
hallgatoié. Négyzet alaku belsé udvarabol 3
fontos helység nyilik: rogtén jobbra a Tanulmanyi
Hivatal, tavolabbi jobb sarokban a Dr Martens, a
bal tavoli sarokban pedig az egykori “kirakatos”
tanuld foglal helyet.

A Tanulmanyi Hivatalban fontosabb, a hallgatéi
élethez  kapcsolodd  Ugyeinket  intézhetjuk,
am minden évben érdemes ellendrizni
az ELTE GTK hivatalos honlapjan talalhato
nyitvatartast. Fontos, hogy a didkigazolvannyal
kapcsolatos Ugyeket nem itt, hanem az Egyetem
téren taldlhaté ELTE Questura épuletében
bonyolithatjuk le.

Leanykoraban kavezo, ma mar csak ebédlé-

és tanulésarok a Dr  Martens, ahol
személyesen Udvozolhetitek ama
padloban fekvd rejtélyes csontvazat,

akinek fess bakancsairdl kapta nevét a hely.
Mikrok és automatak teszik teljessé az ebeédld-
feelinget, ezzel bdvitve étkezési lehetésegeinket.
A ‘“kirakatos" tanuld nevét onnan kapta, hogy
hatalmas ablakai a Rakéczi Utra néznek.
Bar mostanra elhomalyositottak az Uveget
a privatszférank érdekében, még nem is olyan
rég mindenki, aki itt probalt okosodni vagy csak
egy-egy zh-ra felkészulni, teljes életnagysagban

megfigyelhetd volt az utcan lézengdk szédmara.
U gngy g ®)
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Kétlepcsdhazvezet el minketa Q épulet termeibe,
nevezetesen az A és B lépcsdhazak, am vigyazni
kell: nem mindegyik terem nyilik mindkét oldalrdl.
Az AllépcsBhaz esik kdzelebb az R épllethez, mig
a Bvele szemben helyezkedik el.

Induljunk is el felfelé az A lépcsShazban!
Az els§ emeleten balra taldlhatd a Ql101-es
terem, mely felkorivi elrendezésével tokeletes
szemindriumokra. Itt talalhato a teremben ndéi és
férfi mosdo is a terem két oldalan, illetve a bal
oldalon konyha is rendelkezéstnkre all. AQ101-es
elfoglalja az egész bal szarnyat, igy masik ajtaja
a B lépcsdhazba nyilik.
AQ103-asésQ104-estermekjobbrahelyezkednek
el, melyek kisebb, altaldban szeminariumokra
haszndlt termek. Fontos megjegyezni, hogy a
Q104-es egyik sarkabdl nyilik Alfheim, azaz a
Hallgatdi Onkormanyzat hivatalos szobja.

Az elsé emeleten minden terem atjarhato, igy
itt ugyanazokat a termeket érhetjuk el mindket
oldalrol.

A masodik emeletre felbattyogva talaljuk Asgard
két szigetét, a Menedzsment és Uzleti Jog
Tanszéket, valamint a Pénzigy és Szamvitel
Tanszéket. Isteneiket zargatni kevesbé ajanlott,
ambar privat fohaszokat, azaz hivatalos email
cimre kUldott leveleket annal szivesebben
valaszolnak meg. Ezen az emeleten taldlhatd meg
a Q213-as targyaldteremiis.

A harmadik emeletre felérve taldljuk meg a
Q301, Q302, Q303, Q304 és Q307-0s termeket,



illetve itt taldlhaté még a Gazdasagi Hivatal
is, melynek a Q305-6s és Q306-0s termek
adnak otthont. A Kommunikacids Iroda szintén
a harmadik emeleten foglal helyet, a Q308-as
szam alatt. Természetesen konyha és ruhatar
is rendelkezésre all hallgatoink szamara ezen a
szintenis.

A negyedik szinten Asgard két masik szeglete
taldlhatd: az Erveléselmélet és Marketing
Tanszék, valamint az Osszehasonlitd Gazdasagtan
Tanszeék. Ezen az emeleten taldlhatoak a Q401-
es es Q409-es termek is, melyek egyetemuink
legmagasabban levé termei. Két targyald
is felfért még a negyedikre: a Q402-es és Q412-es
szam jelzi helylket.

A B lépcs6haz a masodik emeleten valik igazan
érdekessé: csak innen kozelithetd meg a
Titkarsag, melyet a Q214-es teremben talalhattok.
A Q épllet dsszes terme szintén fel van szerelve
monitorokkal, hogy megkénnyitsék a digitalis
oktatdanyagok megosztasat.

GOLYAVAR

Visszaereszkedveén a foldszintre, az R és a Q
épulet kozott talalhato folyoso visszavezet minket
a Konyvtar Klub kis kertjébe. Innen szemben
mar jol lathatdban magasodnak a Golyavar
tornyocskai. Az épllet nevét onnan kapta, hogy
annak idején exkluzivan itt tartottdk a Golyak
orait, am manapsag ez egy kozos terlletlink
a bolcsészhallgatokkal, nem csak elsééveseknek.
[tt két eléadoterem talalhatd: az alagsorban a
PP, azaz a Pazmany Péter foglal helyet, mely
egy tokéletes terem szeminariumok és kisebb
el6adasok megtartasara. Feletette fekszik az MT,
azaz a Maria Terézia terem, az egyik legnagyobb
el6éadotermUnk. Itt is, ahogy a tobbi éplletben,

mindkét terem fel van szerelve kivetitével.
\{ J

A Ra&kdczi Uton a Blaha Lujza tér irdnyaba sétélva
egy halvany rézsaszin épulet elétt haladunk
el, mely egészen tavaly szeptemberig csak
a Szlovak Intézetnek adott otthont, am lett egy Uj
lakd is: itt taldlhato a P épulet, mely legkorszer(ibb
és legmodernebb épuletink. Minden terem
el van latva projektorokkal, valamint minden
padban 3 Ul6helyenként taldlhatd elosztd, mely
megkonnyiti a laptoppal és tablettel vald tanuldst.
2 emelettel, illetve egy belsd udvarral rendelkezik,
ket Iépcsdhéz koti Gssze L alakd szérnyait.

Az ajton belépve szemben a porta, jobbra pedig
egy tanuldsarok fogad minket, ahol mosdot
is taldlunk, illetve kulonb6zd automaték allnak
rendelkezéslinkre. Balra taldlunk egy monitort,
melyen, mint a Q épUletnél s, az aktualis napi érék
vannak kiirva. Szemben taldlhatd egy Uvegajtd,
amely a belsd udvarra vezet, itt kis padok és
asztalok biztositjgk az eléadasok kozti pihenés
lehetéseget. A félépcsén keresztll elérhetjik
az épullet dsszes termét. Az elsé emeleten balra
taldlhato a P101-es terem, jobbra pedig a P102-es
foglal helyet. Jobbra taldlhatd a konyhasarok is,
valamint egy kisebb tanuldsarok.

A masodik emeleten balra taldlhatd a P201-
es el6addterem, amely itt a legnagyobb
befogaddképességgel rendelkezik: dsszesen 238
hallgaté fér el egyszerre. A terem el6tt taldlhatod
még egy monitor is, ahol szintén az aktualis
érakrél tdjékozodhatunk. Jobbra a P202-es ives
terem, valamint a P203-as szeminariumterem
varja a GTK hallgatéit.

A belsd udvar bal oldalt taldlhatd lépcséhaza
két terembe juttat el minket: fokai a P101-es és a
P201-es termek hatuljdba visz fel minket. Ezeken
a kis folyosdkon taldlhatdak a mosdoék is.

S innen, a P épulettdél majd egy karnyUjtasnyira
taldlhatjuk a Vizsgakdzpontot. Néha Helheimban,
néha Valhalldban érezhetjik magunkat ajtajan
kilépve. Magazinunkban tovabbi infét taldlhattok
errél a vardzslatos helyrél.

Es igy kérbe is értiink, bebarangolva az Yggdrasil
majd minden vidékét. Oszintén reméljik, hogy
segitségetekre lesz ez a kis dsszefoglald az
itt toltott évek alatt, s szdmtalan jobbnal jobb
emléket tudtok gyUjteni Campusunkon!

GTKSTORY —25



’RFPULE',I' ésl
Q EPULET TERKEPE

Foldszint

Q épiilec
Foldszint




PEPULETES
A CAMPUS TERKEPE

P epilec
Foldszint

Golyavir

GTK STORY — 27



28 — GTKSTORY

Szorongas
lekuzdése

©Varga Fruzsina

Ereztétek mér ugy, hogy egy felelés vagy egy dolgozat elétt majd kiugrott a szivetek? Vagy egy verseny
elétt szinte mar tlkon Ultetek és minél hamarabb tul akartatok rajta lenni? Ez azért van, mert a testink
ugynevezett ,Uss vagy fuss” mddba kapcsolva probalja a lehetd legjobb Uuton megugrani az eléttink
4116 akadalyokat. Eletiink sordn ugyanis szémtalanszor kertltink olyan helyzetbe, amikor teljesiteni és
szerepelnikell.

A szorongas alapvet§ és természetes emberi
tapasztalat, szervezetlnk veszélyhelyzetre adott
reakcioja, melyet sokféle lelkileg megterheld
helyzetben atélhetlnk.

Alapvetéen mar egész fiatalon, 12-13 évesen is q 2z A
jelentkezhet, am nem ritka, hogy egy par évvel Kialakulasanak okai

késébb 1ép fel el6szor. A nagyvildgba bekertlve, A szorongas kialakulasanak fébb oka lehet egy
amikor elkerdlink otthonrdl és tovabb tanulunk EECEGENLCEREERTEC] SRR AREINES
vagy késGbb munkat vallalunk, rengeteg lelki bantalmazas. Az érdekessége, hogy nem

impulzus ér benniinket. Sok ember vesz minket feltétlen azonnal észleljuk magunkon. Akar hetek,
kordl, hirtelen kell Gnallésodni és a felsGoktatasi [EASHEIECISEEMSTSTICICERCE CRAEE R EIC]
rendszer kovetelmeényeinek megfelelni. S

A teljesitménykényszer, a sok Uj ember, vizsgak, IRCAIEEMEICRRslelele[ IR ellelel SIS CYE
zérthelyik, a nyakunkba zaduld teenddk remek [RSUSLUCIClCiom=e\olrAleliN: I elgg\Ver Sl AR N S eEly
taptalajt képezhetnek a stressz és a szorongas [ERASIEIZEICEg SRSV L ERCIIE RISl S sl
kialakuldsénak. Ezért kilénosen fontos, hogy RSN

koran felismerjik és megelézzik ezeket, hogy [EaSTAUCEUSEElCIERIE]

felnGttként mar joI tudjuk menedzselni mentalis [RANREEEEIEIECIClCEEIN RV IC RN CUNEIE
egészségiinket. bizonyara mindenki talalkozott mar vagy

felismerhette sajat magan: ez a félénkseg és

Mikortél beszéliink szorongasrol? a gatlasos viselkedés. Ezek természetes reakciok
: egy idegen vagy Uj tarsasagban, amik az id6

BCIERCLO RN CInRCE DU UEEES  o(citével, a hangulat oldédasdval mar nem
LS CEUNCIIR UG EE AN akadalyozzak az ismerkedést a tagok kozott.

egeszsegunk rovasara megy, valamint ha ninCsen I i S e FI e e e o e e B

kulonose’bb’ ok, ami “klvalthatna, akkor mar melyet egy mentdlis eredet( betegségként

szorongasrol beszelhetunk. tartunk sz&mon - ha az illetd er6teljes, tartés és

¢ PAre 0 g o irracionalis félelmet, szorongast érez a tarsas

X ‘ : helyzetek soran. Bizonytalannak érzi magat, fél

attol, hogy kinos helyzetbe kerdl, retteg, hogy

vajon mit gondolnak és mit mondanak réla masok.

Fontos, hogy tisztaban legylnk azzal, milyen

mértékben Iépnek fel a tlnetek és azoktdl

fuggden tudjuk megallapitani, mennyire sulyos

a szorongas. Fontos kiemelni, hogy ilyenkor

nemcsak magunkra, hanem hallgatétarsainkra,

baratainkra és csaladtagjainkra is figyelntnk kell!




A szorongas tiinetei

Az esetek tobbségében fizikai tineteket produkal
a szervezetlnk és azokkal jelzi, hogy valami nincs
rendben. llyenek lehetnek példaul a légszomij,
aszédulés,aszivdobogasérzés,agyomorfajdalom
és a verejtékezés.

A szorongas megelozése

A legjobb megoldas mindig a megeldzes!
A szorongds kialakuldsdban jelentés szerepet
jatszik kornyezetlnk, illetve azok a tényezdk és
szokasok, amelyekkel nap mint nap taldlkozunk.
Fontos, hogy kialakitsunk egy olyan életmddot,
amelyben van hely a stresszkezelésnek és
a feszlltség levezetésének.

Akovetkezé dolgok segithetnek a megelézésben:

e cgy kedvelt, szabadidds tevekenység
rendszeresitése,

® jOga, relaxacio, meditacio,

e rendszeres sport,

e kUlonbozé légzestechnikak elsajatitasa.

A szorongas kezelése

VessUk papirra gondolatainkat! Ha azt érezzUk,
hogy a fejunk tele van rengeteg olyan dologgal,
amely potencialis stresszforras lehet, legyen az
multbeli, jelenbeli vagy jov8beli dolog, akkor irjuk
le Gket. Mérlegeljunk, hogy tudjuk-e kontrollalni
ezeket vagy sem! Amire nincsen rahatasunk, azt
egyszerlen probaljuk elengedni. Hiszen minek
aggodjunk olyan dolgok miatt, amik ellen ugysem
tehetiink semmit?
Hasznédljuk a négyzet |égzés technikat!
A négyzet légzes lényege, hogy kivalasztunk
egy adott (pl. 4 masodperces) iddintervallumot,
amellyel a technika kézben dolgozni fogunk. Ha
megvagyunk ezzel, akkor ugy fogunk gondolkozni,
mintha egy négyzet oldalain mennénk vegig.
Peéldaul, ha a tetszdleges idétartam 4 masodperc,
akkor a kdvetkezdképpen néz ki a gyakorlat:

1. Iépés: Besziviuk a levegdt 4 masodpercen

keresztUl (a négyzet egyik oldalan gondolatban

VEgig haladunk).

2. Iépés: Benntartjuk 4 masodpercig a levegdt

(végighaladva ezzel a négyzet kovetkezd

oldalan).

3. Iépés: 4 masodpercen keresztll fujuk ki

a levegdt (a négyzet harmadik oldala).

4. Iépés: 4 masodpercet varunk a kdvetkezd

|élegzetvételig (a négyzet utolso oldala).
Ez a modszer tokéletes lehet arra, hogy teljes
mertékben a légzéslnkre fokuszaljunk és ezzel
nyugodt allapotba keruljunk.
Természetesen a legidealisabb, ha kivul-belll
foglalkoznunk egészségunkkel. Nem véletlen,
hogy szorongasos allapotunk enyhitésében
kiemelt szerepet jatszanak a kovetkezd
vitaminok, ételek és gydgyndvenyek is: B-vitamin,
magnézium, tojas, tiszta husok, avokado, goji,
mehpempd, zold szind zdldségek, aswaganda,
kava gyoker, rdzsagyoker.
Ezek a technikdk nemcsak a szorongas,
hanem akar egy huzosabb félév/vizsgaiddszak
tulélésénez is kivalo praktikak lehetnek!
Ha pedig Ugy gondoljatok, szikségetek lenne
tobb segitségre, itt az egyetemen is batran
fordulhattok pszichologushoz! Az aldbbi QR-
kod beolvasasaval bdvebben  olvashattok
a tanacsadas részleteirdl. E-mail elérhetéseget
pedig itt talaltok: tanacsado@ppk.elte.hu.




Thot szentélyei a
Campuson

©Nagy Anett

Minden egy helyen a Videoétarrél
és a Vizsgakozpontrol

Az ELTE GTK sok tekintetben egyedilallo a hazai fels6oktatasi intézmények kozétt, igy ket
kdlénleges helyszine, a Videdtar és a Vizsgakdzpont csak meég inkabb kiemeli az egyetemek sorabdl.
Mig a Videotar a szamonkeresekre valo felkészilést segiti, a Vizsgakézpont azok lebonyolitasat teszi
gorddlékennyé. Lassuk, mire készllj, amikor megldtogatod ezeket a helyeket!

VIDEOTAR

Ahogy az ¢kori egyiptomiak elhataroztak, hogy
avilagmindentudasat felhalmozzék az Alexandriai
Konyvtarban, Ugy itt a GTK-an is van egy hely,
ahol a kar Osszes el6adasat és szeminariumat
visszanézheted - ez a Videotar. Itt nemcsak
a Moodle-ben amugy is elérheté Osszefoglald
orakat, hanem minden egyebet is megnézhetsz,
akar potolnal, akar atismételnéd az anyagot.

A Videotar fér6helyei limitaltak, igy a GTK
Informon  kell  elézetesen  bejelentkezned,
megadva nemcsak a napot, hanem a pontos
id&intervallumot is, ameddig bent tartézkodsz
majd (ezt persze csakis nyitvatartasi idében
teheted meg, azaz hétkdznapokon 10 és 19
Ora kozott, illetve szombaton 10.00-toél 17.00-
ig). Hogy minél pontosabban tudd megadni az
ottlétedet, féldras iddsavokat foglalhatsz, egy
héten maximum 20 darabot, vagyis kiszamolva
Osszesen 10 orat tolthetsz a Videdtarban.

Ha mar van foglalasod, és ennek a kildénleges
tanuldszobanak otthont add R éplletben is
sikerllt eligazodnod, a helyisegbe belépve
a Videotaros fogad majd, aki papirusz tekercsek
helyett egy monitoron fogja neked megmutatni,
hova tudsz Ulni a teremben. Ha barmi kérdésed
van, batran kérdezz téle, am jol vigyadzz, ha az
engedeélye nélkil mashova Ulsz, kdnnyen Anubisz
tarsasagaban taldlhatod magad!

Bar billentylizet nincs, a monitorokon a Browse
gombra Kattintva tudsz keresni a kurzusok kozott:
figyelj arra, hogy az alap- vagy a mesterképzés
kurzusai vannak-e kivalasztva, illetve az sem art,
ha a megfelelé félévnél (pl. 2024/25/1) kutakodsz.
Ha mar megnézed a szikséges orakat, de még
tanulnal, a Videdtar kilsd tanuldszobajat barmikor
igénybe veheted - nemcsak akkor, amikor videot
nézni mentél (ide természetesen nem kell kilon
bejelentkezni). Itt csupan arra kell figyelned, hogy
ez alapvetden egy csendes szoba.

Mit vigyél magaddal?

Mindenképpen  legyen  nalad  vezetékes
fUlhallgatd/fejhallgato, illetve  egy iroeszkoz,
fUzet és/vagy laptop, tablet stb., amivel éran is
jegyzetelnél. Ezen kivll legyen nalad viz/uditd,
illetve valami kisebb nasit is bevihetsz magaddal,
am ne feledd, ez nem a nagy ebédelgetések
helye!

\ J
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VIZSGAKOZPONT

Miutan a Videotarban és a tanuldszobakban
alaposanfelkészUltélazarthelyidrevagyvizsgadra,
eljon az ideje, hogy meglatogasd a Szentkiralyi
utca 1. szam alatt taldlhaté Vizsgakdzpontot. Bar
itt nem a Szfinx rejtvényét kell majd megfejtened,
nem art stabil tudassal és bator arckifejezéssel
megjelenni - de ne aggddj, ha néhany dologra
odafigyelsz, az elsé par alkalom utan mar rutinbol
lehozod a szamonkéréseket!

A Zzérthelyikre a Moodle-ben tudsz jelentkezni
(mindig 48 oraval elétte reggel 8:00-ig), mig
a vizsgakra a Neptunban kell jelentkezned
(legkésdbb 24 ¢réaval az adott vizsga eldtt).
Ha nem kapsz kulon tajékoztatdst, mindig
a Vizsgakozpontba kell menned, ha viszont kulon
szolnak, akkor a P épulet vizsgatermébe vagy
hivatalos.

Mikor megeérkezel a Vizsgakdzpontba, egy elétér
fogad majd, ahol egy hatalmas monitoron kell
kikeresned a Neptun-kédod, valamint a mellette
szerepld helyedet (pl. J6, azaz a J sor 6. monitora
lesz a szamonkérés alatt a tiéd). Mivel ez azért
meégsem a Rosette-i k&, amin hieroglifakat kellene
megfejtened, elvarhatd, hogy mindig csak és
kizardlag a sajat helyedre Ulj, kUlonben vedd Ugy,
hogy a Szfinx elevenen felfalt!

Fontos infd, hogy a vizsgaterembe csakis
kikapcsolt allapotban viheted be a telefonodat,
a repuld Uzemmodd nem elég (ha elfelejted,
a szamonkérés elétt még gyorsan kapcsold ki
akar bent is). A GTK-an nagyon szigoruan veszik
ezt, igy minden egyéb elektronikus eszkdzt,
példaul a laptopodat is ki kell kapcsolnod, amit
olykor szuroprobaszerlen ellenériznek. Az
asztalodon nem lehet semmi, amit kintrél hoztal
be (vizet is csak bizonyos esetekben vihetsz
magaddal), minden holmidat pakold a széked
alatti rekeszbe (a nagyobb taskakat, bérondoket a
fogasok mellett hagyhatod). Ha pedig véletlenUl
meégis megszolal a telefonod, akkor az adott
szamonkeéréesrél azonnal kizarnak.

Miutan elhelyezkedtél, helyezz ki az asztal

bal oldaldra egy fényképes igazolvanyt, majd
kattints a gép Talcajan talalhatd Moodle ikonra.
Ezutan Iépj be a Neptun-kodod és a Moodle-
hoz tartozd jelszavaddal, majd keresd ki az
adott kurzust, annak adatlapjan pedig kattints
a megjelend szamonkeérésre (mindez leirva kicsit
talan bonyolultnak hangzik, de hidd el, mikor ott
leszel, logikus lesz). Még a kezdés el6tt erdemes
lecsekkolnod, hogy az asztalodon minden
mukodik-e, igy nézd at a szamoldgépet és az
irotablatis.

Arrdl,  hogy pontosan hany tesztkérdésre,
esszére vagy szamolasi feladatra szamithatsz
az adott targy zarthelyien/vizsgajan, mindig az
adott targy oktatdja ad tdjékoztatast. Szamits
ra, hogy az irotabla haszndlatéba kicsit bele
kell jonnod, de minden szamolasi feladathoz
tartozik szbvegdoboz is, ha ott konnyebben
tudnad levezetni a gondolatmeneted. Ha pedig
valamiben elakadsz, csak tedd fel a kezed, a
vizsgakdzpontos kollegak keszsegesen segitenek
barmiben, igy példaul akkor is, ha utdlag adnal le
egy irétablas feladatot. Szdval ne izgulj! Mindenki
neked csapol a tavolbdl és ki tudja, j6vE ilyenkor
talan te fogod jotanacsokkal ellatni a kovetkezd
evfolyam golyait!

Ha tovabbi kérdésed van vagy csak szeretnél
biztosra menni, mindenképp olvasd el
a Vizsgakdzpont szabalyzatat az alabbi QR kod
segitsegevel!
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Demokracia

az ELTE GTK-n

©Muzsai Fanni

Ha mar a gimiben is érdekelt a diakénkormany-
zat vilaga, ne talan lelkes tag vagy éppen elnck
voltél, akkor ez a cikk neked szdl! Habar egy
hallgatoi énkormanyzat joval nagyobb kdzossé-
get Olel at, a Iényeg itt is ugyanaz marad; tarsaink
érdekkepviselete.

Mi is az a HOK?

A Hallgatéi Onkormanyzat egy olyan érdek-
képviseleti szerv, amely kapcsolatot teremt
a Kar, a hallgaték és az oktatok kozott. A didkok
jogainak védelme mellett, a HOK folyamato-
san torekszik a kozossegi élet fejlesztésére és
a hallgatdi jolét biztositasara.

Egyik f6 célunk, hogy a hallgatok mindennapjait
megkdnnyitstk, legyen szd akar tanulmanyi,
esetleg 6sztdndijakhoz kapcsolodod kérdésekrdl,
mindig  igyekszink naprakész  valaszokkal
szolgalni.

Rendezvények terén is évrél évre egyre na-
gyobb terveket tlzink ki. A Golyak integraci-
0jatdl kezdve, a kari programokon at, egészen
a nagyobb szabdsu tobb napos kirdnduldsokig,
mindig ugyanazzal a céllal vagunk neki egy-
egy ilyen projekteknek; szeretnénk, ha életre
szol6 elmeényekkel gazdagodnatok, és joszivvel
emlékeznétek majd vissza a GTK-n eltoltott
éveitekre!
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Hogyan épiil fel
az EInokség?

Az imént emlitett folyamatok lebonyolitasaert
mindig az ELTE GTK HOK aktudlis Elndksége
a felelds. A szervezet élén az elndk &ll, az 6
munkajat pedig az elndkhelyettes segiti.
Oket kovetik a kiulbnbozé terlletekért felelds
alelndkok, referensek és adott esetben Ugyvivok.
A Gazdasagi alelndk kivételével, minden alelnok
felelés egy-egy bizottsagért, ahova a HOK felvételi
id6&szakaban lesz lehetéséged jelentkezni. Ezen
bizottsagok kozll lehet valasztani:

Alapszakos integracioért felelés
Bizottsag

Mesterszakos integracioért felelos
Bizottsag

Kommunikacios Bizottsag

GTK Story magazin Szerkesztéség

Kiiliigyi Bizottsag
Rendezvényekert felel6s Bizottsag
Szocidlis s Osztondij Bizottsag
Tanulmanyi Bizottsag

Ha szeretnél bdvebben informalddni, tdbbet
megtudni egy-egy terilletrdl, esetleg kérdésed
van, akkor scanneld be az alabbi QR-kodot, és
latogasd meg weboldalunk!




Kiildottgyiilés

Mig az Elndkség a HOK végrehajtd szerve,
addig a Kuldoéttgydlés a HOK déntéshozd
szerepét tolti be. Ok vélasztjidk meg az ELTE GTK
HOK Elndkségét és az Ellenérzé Bizottsdgot.
Emellett, a Kuldottgyllés fogadja el a havi
elndksegi beszamolokat, €és szavazza meg
a HOK koltségvetését is. Egy Kuldsttgydlési
Képviselének nemcsak arra nyilik lehetdsége,
hogy beleldsson a szervezet mikodésébe, hanem
az &6 kezében lesz a demokrécia legnagyobb
hatalma, maga a dontés.

Jelentkezésre mindig az &szi félévben van
lehetéseég alap- és mesterszakon is egyarant,
Az id8szak sordn 25 alairést kell gydjtened
hallgatotarsaidtol  az  érvényes palyazashoz.

Golyatabor szerepkorok

Taldnazazegyiklegnépszerlbbésleggyakrabban
felmerUlé téma a HOK-kel kapcsolatban, hogy
hogyan tud valaki csoportvezets, szimp vagy
szervezd lenni a Golyataborban.

Nos, annyit elarulhatok, hogy ez egy igen hosszu
folyamat, hiszen annak k&szonhet&en, hogy évrél
évre egyre tobb hallgatod érkezik hozzank a GTK-
ra, az integracios programok mogotti logisztika és
szervezes is még tobb energiat igényel.

Akik részt szeretnének venni a Golyatdborban
valamilyen szerepkdrben, a tavaszi félév soran
elészor egy motivacios levéllel adhatjak le
jelentkezesuket. Ezt kdvetden kilonbozé kepzési
alkalmakonkellrésztvennitk,aholazintegraciéhoz
kapcsolodd legfontosabb informéciok mellett,
altaldnos tudast is elsajatitanak mind a Karrdl,

Amennyiben az Ellenérzd Bizottsag rendben
talalt mindent, Kuldottgydllési Kepviseld-jeldltté
valsz. Azt kovetben, hogy véglegesedett az
ervenyes jelentkezeseket leadok listdja, kezdetét
veszi a szavazas. Ez Neptunon keresztul torténik,
ahol minden hallgaténak joga van leadni titkos
szavazatat. Az Ujdonsult Klldottgydlési képvisel Sk
pedig az alakuld Kuldottgydlésen vehetik elészor
kezbe mandatumukat, mellyel megvalasztjak az
ELTE GTK HOK kévetkezd elndkségét.

Ha szeretnél jobban belelatnia HOK miikédésébe,
nem félsz masok elétt kimondani a véleményed
és szivesen lennél egy ilyen lendlletes csapat
részese, akkor nem szabad kihagyni ezt a
lehetbseget!

mind a HOK-rél. Emellett, egy szébeli interjun
is részt vesznek, ahol a Fd&szervezdék és,
képzési szintnek megfeleléen, az Alap- vagy
Mesterszakos Integraciéért felelés Bizottsagok
el6tt mutathatjak meg magukat. Végezetil pedg
iranyi a Beavaté Tabor, ahol a napkozbeni kotott
programok utan egy kézds bulival engedjik ki a
faradt gozt.

Ha szeretnél betekintést nyerni a HOK
mukodésébe, vagy éppen nagyobb ambicidid

vannak, akkor ne hagyd ki ezeket alehet&segeket!
Amellett, hogy szakmailag is egy remek fejlédesi
lehetéség, rengeteg Uj embert ismerhetsz meg
és kothetsz életre sz6l6 baratsagokat! Csatlakozz
hozzank, és fejlédjunk #egyltt!
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~ A tanulmanyaid

labirintusaban

©Nagy Anett

Az egyetemen egy olyan uj kovetelmenyrendszerrel taldlod szemben magad, ami elsé ranézesre
egy kusza labirintusnak tdnhet. Mar nem elég felkésziini a témazarokra €s megirni a hazit, ugyanis
eljott a tanulmanyi atlag- €s a kreditszamolgatas ideje, a szabvalok €s a kbtvalok gondos kivalasztasa,
a pontgydjtés, a ZH-zas és a vizsgafelkészllés idbszaka. Mindez elsé hallasra talan ijesztének tdnhet,
de ne aggaodj, cikkinkben 6sszeszedtlk a legfontosabb infokat, amik Ariadné fonalaként fognak
vegigvezetni téged ezen az Utvesztdn. Kezdjlk is az elejen!

A targyakrol altalaban

Az ELTE GTK-an kotelezé, kdtelezéen valaszthato,
valamint szabadon vélaszthaté targyak veheték
fel. Mint ahogy a neve is sugallja, a Mintatanterv
minden kotelezd  targyat teljesitened  kell
a diploma megszerzéséhez. Ezek a targyak 6,
esetenkent 3 kreditesek (kotelezd targy peldaul a
Matematika l.).

A kotelezéen valaszthatd térgyak mar egy
fokkal bonyolultabbak. Ha vetsz egy pillantast
a Mintatantervre, lathatod, hogy a targyak
kozott  olyan  kiirdsok  szerepelnek,  mint
JTarsadalomtudomanyi kv blokk”, ,Jogi kv
blokk” vagy ,Informatikai kv Dblokk". Ez azt
jelenti, hogy a mellettik feltintetett félévben
kotelezéen vélasztanod kell egy olyan targyat,
amit kifejezetten ezen blokkok keretein belul
hirdetnek meg, mivel azonban tébb targyat is
meghirdetnek, te dontdd el, melyiket veszed fel
az adott félévben.

Ezek a targyak mind 3 kreditesek és 6sszesen 12
kreditet kell ezekbdl teljesitened a tanulmanyaid
soran.

A blokkok teljesitése kotelezd, azonban a blokkon
belll szabadon donthetsz arrdl, hogy milyen
iranyba bévitenéd a tudasodat, igy valogathatsz
a felajanlott targyak kozul.

A szabadon valaszthato

targyak  nagyon

izgalmasak, mivel az ELTE-n belldl barmilyen
karrdl, barmilyen targyat felvehetsz. Igy tanulhatsz
akar jelnyelvet vagy szexualpszichologiat is,
a lényeg, hogy teljesitsd ebbdl is a 12 kreditet.
Fontos, hogy a szabadon vélaszthatd targyak
kreditértéke valtozo.

Amit a zarthelyikrél
tudnod kell

A 6 kredites targyak esetében 3, mig a 3 kredites
targyakeseteben2darabzarthelyivan (aszabadon
valaszthato targyak esetében ez eltérhet, de a
kurzus vezetdje errél mindig ad tajékoztatast).
Minden targy esetén 6sszesen maximum 90
pontot gyljthetsz &ssze a zarthelyiken, a maradeék
10 pontot az eléadasokon €s a szeminariumokon
pluszpontként szerezheted meg: ha minden
eléaddson és szeminariumon bent vagy, 15-20
plusz pontot szerezhetsz meg apranként, ezekbdl
viszont legfelijebb 10 pontot adhatsz hozza a
zarthelyiken megszerzett pontjaidhoz, igy jon ki a
maximalis 100 pont.

Ha a masodik ZH nem ment olyan jol, mint
tervezted, réadasul az is veszélybe kerllt, hogy
a harmadik ZH-val elég pontot szerezz a vizsgéra
bocsathatésaghoz, még donthetsz Ugy, hogy
a harmadik ZH alkalmon a masodikat irod ujra,
gy nem kell az Uj tananyagra koncentralnod.
Erre alehet8ségre ugyanugy a Moodle-ben tudsz
feljelentkezni, 48 draval a zarthelyi elStt reggel
8-ig (tehat pl. ha szerdan délel6tt 10 érakor van a
zh, akkor hétfé reggel 8-ig lehet ra feljelentkezni).
Ha valdban az ismétlés mellett dontesz, nagyon
figyelj arra, hogy valoban a masodik ZH potlasat
nyisd meg, hiszen ha véletlentl a harmadikat
nyitod meg, onnantdl kezdve azt kell megirnod.




Hogyan szerezhetsz

megajaniottat?
Az imént levezetett 100 pontbdl legaldbb
60 pont o6sszegyljtésével mar megajanlott
jegyet kaphatsz, méghozza rogtdon harmas
érdemjegyet, 70 pont elérésével kapsz négyest
és 85 pont folott kaphatsz 6tdst. Ha az adott
hatarid6ig elfogadod a megajaniott jegyet
a Neptunban, akkor abbdl a targybdl mar nem
kellvizsgdznod. Amit azonban nem fogadsz el, azt
a rendszer automatikus elutasitja és onnantol
kezdve csak vizsgaval lehet teljesiteni a targyat.
Peéldaul, ha nem felel meg a szdmodra a harmas
megajanlott, utasitsd el és amint nem érzékel
a rendszer megajanlottat, mar jelentkezhetsz is
vizsgazni, hogy jobb jegyet szerezz.

Tudnivaldk a vizsgakrol

A vizsgara  bocsathatosaghoz — Gsszesen
minimum 30 pontot kell 06sszegyljtened
a félév vegeig a ZH-kon és a pluszpontokbol.
Avizsgaban az egész félév anyagat kérik szamon
és a vizsgaiddszakban lehet felvenni és ezek is
ugyanugy irasbelik, mint a ZH-k.

Osszesen 6 alkalommal vizsgézhatsz egy
targybdl, am egy féléven belll is van felsd limit,
haromszor futhatsz neki a vizsganak. Ebbe
beleszamitanak azok az alkalmak is, amikor nem
jelensz meg egy vizsgan (ebben az esetben
automatikusan elégtelen kerUl be a Neptunba).
Az adottfélévben 3+1vizsgat hirdetnekmeg, amire
az 6szi félévben altaldban december masodik
felétél februar elejéig tartd vizsgaiddszakban
tudsz feljelentkezni a Neptunban, mig a tavaszi
félévben majus masodik felétdl jllius elejéig
tart ez az id6szak. Fontos kiemelni, hogy a
vizsgakra csak legfeljebb 24 ¢raval elbtte tudsz
feljelentkezni.

Egy személyes pro tip
télem NEKED

Biztosan lesz majd olyan zarthelyid és/vagy
vizsgad, ami utan rosszul fogod magadat érezni.
Nem erre szamitottal, nem ugy készUltél, nem
azt nézted at. Van ilyen. Kilépsz a Vizskdzpontbol
es az elmult masfel-fél ora esemeényein fogsz
rédgddni. Am nem érdemes tUl sokaig "gyaszolod”
a ZH-at/vizsgat, hiszen mar Ugysem tehetsz
semmit, rdadasul varnak rad a kdvetkezd targyak
szamonkeérései. Nekem személy szerint az
a trukkoém, hogy csak addig agyalok a tananyagon
es a kérdéseken, mig a Vizsgakdzponttol
visszaérek a Campusig - végiggondolom, amit
kell, utédna az élet megy tovabb.

Igy tarthatod meg az allami
tamogatast

A krediteket és a tanulmanyi atlagot évente
egyszer, csakis a tavaszi félév végén vizsgaljak,
ekkor torténik meg az atsorolas (6sztdndijasrol
onkoltségesre  vagy forditva). Az  allami
Osztondijasok szamara az utolso két aktiviéléviben
Osszesen 36 teljesitett kreditet kell 6sszegyUjteni,
valamint 3.00-as sulyozott tanulmanyi atlagot kell
elérnidk.

A sUlyozott tanulmanyi dtlagba csak a teljesitett
targyak kreditértéke szamit bele, igy a bukas
(1-es) nem rontja le.

Y teljesitett kredit x jegy

teljesitett kreditek

Szigorlatok

Ami elsdre talan kicsit bonyolultnak tlinik majd, igy
mindenképpen érdemes tisztazni, az a szigorlat.
A szigorlatokrdl mindenképpen tudnod kell,
hogy kettd darab van ezekbdl, ‘A’ (menedzsment
szigorlat) és ‘B’ (gazdasagtan szigorlat), valamint
mindkettd teljesitese kotelezd. A szigorlatok
soran tébb targybdl kell egyszerre vizsgaznod,
am ezek mind olyanok, amiket ekkorra mar
teljesitened kell, igy nagyon leegyszerUsitve
csak ismét vizsgazni kell ezekbdl. Bar a szorgalmi
id6szakban tobb iddpont kozll valogathatsz,
ekkor egyetlen alkalommal prébalkozhatsz
a szigorlat teljesitésével (ZH-ként hirdetik meg,
de gyakorlatilag ugyanolyan, mint egy vizsga).
Ha ez nem sikerdl (vagy Ugy dontesz, hogy
nem élsz ezzel a plusz lehetéséggel), kesébb
a vizsgaiddszakban ugyanugy levizsgazhatsz
beldle, mint barmelyik masik targybol. Egy ideig
azonban még biztosan nem kell ezzel szembe
nézned, mivel a két szigorlat az 5. félévben
szerepel a Mintatervben, am sokan szétszedik két
(5-6.) félévre, hogy jobban be lehessen osztani a
felkészulést.

Kérdezz batran!

Mivel a Hallgatoi Kévetelmenyrendszer iddrdl-
idére frissul, iranyadd az, amit a tanar a kurzus
elején elmond vagy amirél emailben, Neptunban
kilon tajékoztat. Ha viszont valamiben nem vagy
teljesen biztos, a nagyon kedves és segitékesz
Tanulmanyi Bizottsag szintén rendelkezésre all
a tanulmanyi@gtkhok.elte.hu email cimen,
valamint a szakos képvisel&ket is keresheted.




HKR-boI

feketeoves

©Nagy Anett

Avagy mire szamithatnak

a mesteres elsoévesek?

Bar ti mar bizonyitottatok ratermettségeteket és legydztétek a Mindtauruszt, kdnnyen lehet,
hogy ezuttal egy teliesen Uj labirintusban talaljgtok magatokat. Hogy nehogy ugy jarjatok, mint az
elbizakodott lkarusz, aki tul kézel repult a Naphoz, hadd adjak nektek egy szép par szarnyat, aminek
a segitségével garantaltan nem fogtok a tengerbe zuhanni!

A KURZUS FELEPITESE

Mesterképzésen  minden  oktatdsi  napon
minddsszesen két targybdl van eldadas, déleldtt
2x2 Ora az egyikbdl, délutdn pedig a masikbol.
Ez a felépités azt segiti, hogy kevesebb témaval
kellien egyszerre foglalkoznod, hiszen egy héten
csak két targyra kell koncentralnod.

Minden mesterszakon szabadon valaszthatsz,
hogy nappali vagy inkabb részidds képzeésen
szeretnél tanulni (kivéve az MBA esetében, ami
csak résziddsen indul), hiszen a két képzési forma
tantervei és tantargyai megegyeznek.

Ha a nappali képzést valasztod, az eléadasokon
minden tantargybdl pénteken és szombaton
vehetsz részt (ennek a két napnak megegyeznek
az el6adasai), de akar videdfelvételrdl, otthonrol
is megnézheted ezeket. A szemindriumokat
kedden és csUtortokon hallgathatod, azonban
mindkét nap esetében donthetsz arrdl, hogy
a déleldtti (8 és 10 kozott) vagy a délutani (16
és 18 odra kdzdtt) szemindriumokhoz szeretnél
inkdbb csatlakozni, a reggeli és délutani
érékon leadott anyagok ugyanazok. Nem art,
ha tudod, hogy bar a szeminariumokon nincs
Uj tananyag az el6adasokhoz képest, ezek
nagyban segitik az elmélet elmélyitését, valamint
a szamonkérésekre vald felkészulést. Ha viszont
a hétkdzbeni szeminariumok épp nem férnek
bele az id8beosztasodba, ezekrdl szintén
készul felvétel, amit a Campus Videodtarjaban a
nyitvatartasi idében barmikor vissza tudsz nézni.

Ezzel szemben a részidés képzés csupan heti
egynapos oraldtogatast jelent, rdadasul hétrdl-
hétre elddntheted, hogy épp szombaton
vagy inkdbb pénteken vennél részt ezen. Az
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eléadéasokat szintén megnézheted akar otthonral,
videofelvételrdl is, azonban tény, hogy igy jéval
jelentésebb az egyéni felkészilés szerepe. Ha
nappali vagy részidés képzés kozott valtanal,
toltsd ki a , Képzésvaltoztatasi kérelmet”.

Arra is van lehetéséget, hogy a tervezett két év
helyett inkabb 1 vagy akar 3 év alatt végezd el
a mesterszakot. Bar ilyen esetekre nincs
Mintaterv, szabadon alakithatod, hogy melyik
félévben milyen intenzitassal tanulnal. Azonban
ne feledd, csak 12 dllamilag tdmogatott féléved
van, igy ha az elfogy, automatikusan 6nkdltséges
képzésre kerllsz.

HOGYAN TELJESITHETEK
EGY TARGYAT?

képzésen vagy, minden targyat

Ha nappali
teljesithetsz a szorgalmi idészakban (levelezén
ez csak a targyak nagy részére igaz) vagy
a vizsgaidGszakban vizsgazhatsz ezekbdl.

Arra is van lehetéség, hogy a korabbi
tanulmanyaid vagy a munkatapasztalatod
alapjan elézetes kreditbefogadassal elfogadtasd
bizonyos targyaidat. Ha ezt az opciot valasztod,
bizonyitanod kell a tudasodat egy felmerdn
a szemeszter elején.



MAR HIANYOZTAK

A ZARTHELYIK, UGYE?
Nappali  képzésen zarthelyik  megirasaval
a szorgalmi idészakban is teljesithetsz minden
targyat. Ha 3 kredites targyrol van szo, kettd
darab ZH-t kell megirnod, mig a 6 kredites targyak
esetében harmat. Itt a GTK-an nincs ZH het,
a zarthelyik megirasa folyamatosan torténik, igy
a terhelés megoszlik, hiszen egyszerre kevesebb
tananyagbol kell felkészllnod.
A levelezd képzésen a szorgalmi idészakban
el6vizsgakkal teljesitheted a targyaidat, ahol
a teljes tananyagbdl kell szamot adnod. Bar
ez gy eléggé vizsganak hangzik, nem szamit
vizsgaalkalomnak, sét, ezzel megajanlott jegyet
szerezhetsz, igy ha nem vagy elégedett az
eredménnyel, a vizsgaidészakban Ujra neki
futhatsz.
A zarthelyi id6pontokra a Moodle-ben,
tudsz feljelentkezni 48 oraval, reggel 8 oraig
a szamonkérés elbtt. Ezeket az idépontokat
mindig keddre és csUtortokre (egyarant reggel
és deélutan) hirdetik meg, mig az eldvizsgakra
szombati napokon kerdl sor, minden esetben a
Vizsgakdzpontban.

ROVIDEN A VIZSGAKROL

A vizsgaid&szakban 3+1 vizsgat hirdetnek
meg minden targybdl, amik az esetek nagy
tobbségében szombaton vannak  (néhany
esetben  péntek  délutani). A  vizsgakra
a Neptunban tudsz feljelentkezni, legfeljebb 24
Oraval elbtte és szintén a Vizsgakdzpontban kell
megjelenned.

A vizsgakon 50 ponttdél szerezhetsz elégséges,
55 ponttdl kbézepes, 70 ponttdl jo, valamint
85 ponttdl jeles érdemjegyet. Amit itt még
érdemes megemliteni, hogy az atlagot és
a krediteket ugyanugy széamoljuk mesteren,
mint alapképzésen, igy az allami 6sztondijasok
szamara az utolsod ket aktiv félévben Gsszesen
36 teljesitett kreditet kell 6sszegydjteni, valamint
3.00-4as sulyozott tanulmanyi atlagot kell elérnitk.

JO HA TUDOD A SZIGORLATOKROL

Minden szakon kettd darab szigorlatot kell

kotelezben teljesiteni (egy szakost és egy
altalanos gazdasagit). Ezeket csak és kizardlag
a vizsgaid@szakra  hirdetik meg: harom
vizsgaalkalom irdsbeli, mig itt a +1 vizsga egy
szobeli vizsgat jelent, melyen akkor vehetsz
részt, ha valamelyik irasbeli vizsgan mar legaldbb
elégséges érdemjegyet szereztél (tehat ez az
alkalom mar csak a javitasra szolgédl, de nem
kotelezd). A szigorlatokra a Neptunban tudsz
jelentkezni és mint minden szamonkeérést, ezt is a
Vizsgakodzpontban teljesitheted.

iGY iRSZ MAJD SZAKDOLGOZATOT

Minden mesterszakos hallgaté a masodik tanév
Oszi félévében kezdi meg a szakdolgozatirast egy
15 kredites projektfeladat keretében, amit aztan
a tavaszi félévben egy szakdolgozat-készité targy
kovet.Aszakdolgozatitargyakamegszerzetttudas
6nallo, gyakorlati alkalmazasanak elsajatitasara
szolgélnak, hiszen ez minden esetben egy olyan
szakértdi anyagot jelent, amely egy valodi Uzleti
problémara valaszol. Fontos kiemelni, hogy bar a
GTK tdmogatja, hogy a munkadbodl hozz Gtletet,
titkositasra nincs lehetéseg.

NYELVI KOVETELMENYEK
Mivel a mesterszakos felvétel kovetelménye
a kozepfoku (B2), komplex tipusu nyelvvizsga
megléte, azok a hallgatok, akik a 2023/2024-

es tanév tavaszi félévétdl kezdb6dden szerzik
meg veégbizonyitvanyukat, a Projektfeladat és
a Szakdolgozat targyak soran az idegen nyelv(
szakirodalom feldolgozasaval teljesitik a nyelvi
kovetelményeket.

Ne feledd, mindig az a mérvado, amit az oktato
elmond a kurzus elején, de mindenrdl idében lesz
tajékoztatas, igy biztosan nem fogsz lemaradni
semmirdl. Jo tanuldst és kellemes repulést
kivanunk!

GTKSTORY — 37



(Cpd)

I" Vajon te helytallnal

6—e

az agora vilagaban?

©Kelenik Nora

A gazdasagi terlletet valasztok célja gyakran az, hogy egy nap kivalo lzletemberekké valjanak — hisz ki
ne akarna elismert, sikeres és anyagilag stabil vallalkozd lenni? A jo Uzletember ismérve azonban nem
(csak) a kivald tanulmanyi eredmeény, hanem szamos egyéb személyiségjeqy és készseq is szlikséges,

amelyekre elsdre talan nem is gondolnank.

Benned megvan minden ahhoz, hogy jo lizletemberré valj ? Hogy
megtudd, toltsd ki a tesztet!

Minden lehetéségnél jel6ld meg a rad leginkabb ill6 valaszt,

1.) Ha csoportos meetingen
uj 6tletem tamad, azt...

a) nem szivesen osztom meg a tobbiekkel,
mert tartok a vélemeénydktdl (O)
b) nyiltan felvallalom és prezentalom (2)
c) késébb, a meetingen kivil
a féndkdmnek mondom el (1)

2.) Az elkovetkezendd egy évre tekintve
a munkabeli/tanulmanyi céljaimmal
kapcsolatban...

a) hatarozott elképzeléseim vannak (2)
b) nincs konkrét elképzelésem (0)
C) van par tervem,

amiket szeretnék megvaldsitani (1)

3.) Havaratlan szituacioval talalom
magam szemben...

a) legtdbbszdr leblokkolok (O)
b) prébalok a legjobb tuddsom szerint
alkalmazkodni az Uj kordlményekhez (2)
c) atdbbiek reakcidja szerint kdvetem
az &ltalanos viselkedést (1)

majd add éssze a pontszamodat és kévetkezhet az értékelés!

4.) Altalanossagban véve...

a) nem szeretek kilépni a komfortzonambol (O)
b) keresem az Uj lehetéségeket

és kihivasokat (2)
c) haszembejon egy Uj lehetéség,

fontoldra veszem (1)

5.) Mikor uj dologba vagok bele...

a) nem tolt el szorongassal az esetleges
bukas lehet8sége, szivesen probalok ki
ismeretlen dolgokat (2)

b) elétte alapos kutatdmunkat végzek
a témardl és igyekszem felkészulni
minden eshetéségre (1)

c) felmérem mennyi kockazattal jar,
és csak akkor kezdem el, ha biztos vagyok
a sikeremben (O)

6.) Nem esik nehezemre el6sz6r
a kotelességeimet elvégezni,
és csak utana szorakozni.

a) rém teljesenigaz (2)
b) rém helyzettdl figgden igaz (1)
c) ramnemigaz (O)



7.) Halényeges ligyben donteni kell...

a) az stresszes szamomra, szivesebben
haritom at a vele jaro felelésséget masra (0)
b) igyekszem leszUkiteni az opcidimat
és a legjobbat kivalasztani (2)
c) megérzéseimet kdvetem (1)

8.) Ha problémam akad egyik munka/
csoporttarsam viselkedésével...

a) azt megtartom magamnak, ha nem Iép at
egy bizonyos hatart (1)

b) offenziv maodon raszélok (O)

c) megprobalom neki elmagyarazni,
ez bennem milyen érzéseket kelt,
és hogy hat ki a csapatmunkara (2)

9.) Havalaszthatok...

a) a ol bevalt modszerekhez folyamodom (1)

b) a jaratlan, de talan jobban prosperald utat
valasztom (2)

c) aztvalasztom, ami éppen kézenfekvd (O)

ERTEKELES

18 - 13 pont: Gratuldlok! Eredményed azt
sugallja, hogy szamos olyan tulajdonsaggal
rendelkezel, ami elengedhetetlen egy kivalo
Uzletember szamara. Innentdl kitartd munkaval
és elkdtelezettséggel hatéar a csillagos ég!

12 - 6 pont: Szép eredmény! Vannak még
hianyossagaid, de ne cslgged] a legtobb
keészség fejleszthetd; igyekezz javitani a gyenge
pontjaidon, és odaadd munkadnak meg lesz
a gyumalcse.

5 — 0 pont: Ugy latszik, van még mit csiszolni!
Ha valoban ez az életut az almod, igyekezz
céltudatosan fejleszteni magad, lépésrél Iépésre.
Esne aggddj, szamos lehetdség var, készségeidet
pedig folyamatosan fejlesztheted; ki tudja, par év
mulva lehet egészen méas eredmeényt fogsz kapni!




Ariadne fonala

elvezet

a Campuson tulra is!

©P3sztéi Vera

Hova menj, ha van egy ures érad?

Az egyetemi évek megkezdésével nem csak a kézépiskoldt hagyjatok a hatatok mdgott, hanem
a megszokott napirendet is. Nincsen tébbé allandd drarend, reggeltdl délutanig tartd folyamatos
tandrak. Ez egy Uj és szokatlan szabadsagot jelent, azonban nehézségeket is tartogat magaban. Itt
egy lyukasdra 2.5 dra szlinetet jelent, amit nem szivesen pazarolna el senki, sokszor méegis keves arra,
hogy hazaugorjatok. Cikkemben szeretnék nektek par tippet adni, hova menjetek tanulni, pihenni,
beszélgetni, mindezt pénztdrcabarat modon, ha mar felfedeztétek a Campust és valami Ujdonsagra
vagynatok. Ezek a helyszinek pedig olyan kézel helyezkednek el a GTK éplleteihez, hogy még Ariadné

fonalat sem kell bevetnetek, hogy visszatalaljatok.

ELTE Egyetemi Konyvtar és Levéltar
Az ELTE konyvtara tokéletes hely, ha csdndes
kikapcsolddasra vagytok vagy egy-egy zh-
ra tanulnatok. A Ferenciek tere 6. szam alatt
taldlhato gyonyorU éplletének tobb olvasdterme
és kozdsseégi tere all a hallgatok rendelkezésére,
vizsgaid®szakban hosszabb nyitvatartassal.

Fovarosi Szab6 Ervin Kényvtar

Még egy kényvtar kerUlt erre a listara, hiszen
mindig jol jon egy Ujabb tipp, hol lehet nyugodt
kornyezetben tanulni. Nagy pozitivum, hogy
az Astoria kdzelében két ilyen impozans épulet
kindl erre tokéletes lehetéséget. A Kalvin tér
kozelében elhelyezkedd kdnyvtarszintén kdnnyen
megkozelithetd gyalog. Mégis ki ne akarna egy
olyan kornyezetben a vizsgajara készdini, ami
rengeteg turistat és érdekléddt vardzsol el nap,
mint nap?

Muizeumkert

Egyértelm( vélasztasnak tlinhet ez a helyszin, de
pont ezért tartom érdemesnek, hogy beszéljink
rola. A Magyar Nemzeti MuUzeumot korllvevd,
szobrokkal diszitett park egy csodalatos zold pont
avaros szivében. Ha mar elegetek van, hogy egyik
eléadobol mentek a masikba és hidnyoljatok a friss
levegdt, valdban egy kis fellidUlést fog jelenteni,
ha szaktarsaitokkal beszélgetnétek, ebédelnétek,
vagy csak sétalnatok egy kellemeset.

Foévam tér és kornyéke

Kissé kiesik ez a célpont a tobbi kdzdl, am
villamosra szallva szintén hamar eljuthatunk
erre a helyszinre, ahol azok szamara is rengeteg
latnivald akad, akik gyakran jarnak erre.
Akodzelben helyezkedik el a Nagycsarnok, ami bar
egy piac, a kulfoldrél érkezd turistak altal srln
latogatott nevezetesseg. Itt akaregy gyors ebédet
kovetden folytathatjuk a felfedezést. Egy roévid
séta utan , a Csarnok tér 5. szam alatt talalhato
egy Cseriti Pont is, ami hasznalt arukat kinal, de
afigyelmesvasarldigaziretroritkasagokraakadhat
kedvezd aron. Ha pedig még mindig maradt
egy kis szabadidétok a kdovetkezd eléadasig,
mindenképpen sétaljatok le a Duna partra
a Szabadsdg hidhoz, amin atsétalva keressétek
meg Kolodko Mihaly egyik miniszobrat, ami
Ferenc Jozsefet abrazolja egy flggdagyban.
(Ha pedig ezek utan kedvet kaptok, keressétek
fel a tobbi Kolodko szobrocskat is, hiszen remek
program ezek keresgélése varosszerte.)

ELTE-s hallgatoként remek kiinduldpont lehet
Campusunk, hogy felfedezzik Budapestet,
keressink egy csondes zugot a tanulashoz
vagy bedlljink egy kozeli kavézdba felfrisstini.
Remélem, ezzel a cikkel kedvet kaptatok, hogy
jobban megismerjétek azt a latnivaldkkal teli
kornyéket, ahol az kurzusaitokat hallgatjatok!
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AMERIKAI NYARI DIAKMUNKA ES
SZAKMAI GYAKORLAT AZ
EGYETEM ALATT

224
B

FUzi Dorinaval beszeélgettink, akiidén vegzett az ELTE GTK Marketing mesterszakan és marketingesként
dolgozik @ Camp Leaders & Resort Leadersnél. A cég 15 éve szervez kulturalis csereprogramokat
és eddig tobb mint tizezer magyar fiatal utazott vellik. Programjaink lényege, hogy a hallgatok az
egyetemi nyarukat vagy szakmai gyakorlatukat az Eqyesult Allamokban toltik, ahol az élmények mellett
munkatapasztalatot szereznek, nyelvet gyakorolnak, kapcsolatokat épitenek és megismerkednek az

amerikal kulturaval.

Mi motivalt arra, hogy te is részt vegyél a
programban?

Alapképzésen  Turizmus-vendéglatas  szakra
jartam és kotelezd szakmai gyakorlati helyet
kerestem. Mindenképpen kulféldon szerettem
volna ezt teljesiteni, hogy vildgot lassak,
utazgassak, Uj embereket és  kultUrékat
ismerjek meg, valamint fejlesszem az angol
nyelvtudasomat.Azismerdseimkdzultdbbenrészt
vettek a Camp Leaders amerikai gyerektaboros
programban, ahol egy nyarat az Egyesult
Allamokban téltdttek és gyerekfelligyeléként
vagy kisegitd szemeélyzetként dolgoztak. Nagyon
sok jot hallottam téluk, telijesen elragadta ket
ez a vilag, igy elkezdtem utanajarni az opcioknak.
Milyen jOI tettem, mert a cég masik programja,
a Resort Leaders, lehetéseget kinal amerikai
luxusszallodakban nyari didkmunkara (3 honapos)
vagy hosszabb szakmai gyakorlatra (6 vagy 12
hénapos). En az utdbbin vettem részt 2019-ben
es most szeptemberben megyek vissza a floridai
Key Westre, hogy egy éves szakmai gyakorlatot is
teljesitsek.

Mesélj kérlek a programodrol és a
kihivasokrol!

Dél-Karolinaban, az Omni Hilton Head Oceanfront
Resortban dolgoztam hat hoénapig Food &
Beverage gyakornokként. A szdlloda kUlonb6zd
vendéglatdipari részlegeiben prébalhattam ki
magam, igy alaposan megismerhettem egy
amerikai szalloda mUkodését. Az elején nagyon
hianyzott a csalddom, a bardtaim és meg
kellett szoknom a teljesen eltérd kulturakat is.
Szerencsére hamar belerazédtam és életem
legszebb id&szakat toltdttem ott.

Milyen hatassal volt ez a szakmai és a
személyes fejlodésedre?

Szakmailag rengeteg tapasztalatot
szereztem a nemzetkdzi  kdrnyezetnek
koszonhetben. Fejlédott az  alkalmazkodo
és problémamegoldd képességem, mivel
sok Uj helyzettel kellett megbirkéznom.
Kllonbozd  kulturakkal  talalkoztam, ami
novelte a nyitottsagomat. Rengeteg ertekes
kapcsolatra tettem szert és sok baratom lett
a vilag kulénbozd tajairdl. Emellett dnallobb,
magabiztosabb lettem, mivel tavol voltam
az otthoni tamogato kozegtdl és egyeddl
kellett boldogulnom. Nem utolsd sorban a
Camp Leaders Hungary Kft.-nél folytattam a
karrierem a programot kdvetden.

Mit tanacsolnal azoknak, akik gondolkodnak
hasonlo programon?

Vagjatok bele most, mert az egyetemi éveitek
alatt tudtok élni ezzel a lehetéséggel és hamar
elrepll az id6! Ne féljetek Uj dolgokat kiprébalni.

Minden Uj élmény hozzatesz valamit a személyes
fejlédésetekhez és rengeteg értéket ad hozza az
élethez. A kihivasokbol pedig sokat lehet tanulni.
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