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Mi, maqgyarok

Sokan — pedagégusaink, sziileink, rokonaink, szinte mindenki — biztatnak
benniinket, fiatalokat arra, hogy hasznaljuk ki azt a temérdek lehetoséget,
amelyek arra szolgalnak, hogy megismerhessiik a viligunkat. Es benniink is
megvan az a kell6 kalandvagy az ismeretlen és tavoli felé, ami ehhez kell.
Csakhogy ebben a nagy elvagydodasban nem is jut esziinkbe, hogy legeloszor
sziillofoldiink rejtett kincseit megismerjiik, és bele sem gondolunk, hogy
hany olyan magyar ifju él hatarainkon Kiviil, akiknek egyik legnagyobb
alma az, hogy Magyarorszag foldjére 1épjen.

Magyar emberek, magyar taj, magyar épiiletek — csupa olyan dolog, ami nap mint nap korbe vesz
minket, akarmit is csinaljunk. A csaladdal, baratokkal, iskolaban, ergo mindenhol magyarul beszéliink
¢s magyar valaszokat hallunk. Mindez szamunkra mar teljesen természetes, sOt, mar-mar teljesen
eseménytelen. Mindekdzben pedig erdélyi, felvidéki, karpataljai, vajdasagi és muravidéki didkok
szazali magyar emberként sziilettek egy idegen orszagba, ahol vagy toleraljak a magyar kisebbséget,
vagy nem. Ahol beszélhetsz az anyanyelveden, vagy nem. Ahol hangoztathatod a magyarsagod, vagy
nem. Naluk nincs az az egyszeriiség, az a kényelem, ami nalunk adott. Ok nem tudnak raunni
magyarsagukra, mert el kell fojtaniuk azt.

A mai vilagban mar sokkal konnyebb a helyzetiik, mint a multban volt. Mar rengeteg lehetdségiik
van arra, hogy magyarként élhessenek, és immar kozel sem annyira végletes a helyzetiik, de mindez
sosem volt sétagalopp. Az 1920-ban alairt trianoni békeszerz6dés utani id6szak maga volt a pokol az
elcsatolt teriiletek magyarsaganak: elvartak t6liikk az azonnali alkalmazkodast, az 0j és eddig ismeretlen
nyelv elsajatitasat, a beilleszkedést egy olyan tarsadalomba, ami teljesen mashogy miikodott, mint
amit eddig ismertek. Eveken 4t meg kellett tagadniuk szarmazasukat, onmagukat, és néman tenni, amit
mondanak nekik. Ha ennek fényében szemlélddiink, konnyen vildgossa valik, hogy mar csak ebbdl a
szempontbdl is mennyivel nyitottabb a vilag.

De mégis hogyan lehetne a hataron tuli és hataron beliili fiatalsagot kozelebb hozni egymashoz?
Erre a legtokéletesebb példa a Hatartalanul! orszagos program, aminek célja a magyar-magyar
kapcsolatok 1étrehozasa, és, hogy erdsitse a nemzeti dsszetartozast. Ezeken a kirandulasokon tokéletes
lehetdség nyilik arra, hogy nemcsak egy ,,0j vilagot” ismerjiink meg, hanem olyan korunkbeli magyar
fiatalokat is, akik csupan annyiban kiilénboznek t6liink, hogy az orszaghatar masik oldalara sziilettek.
Es nem hazudok, ha azt mondom, hogy az ilyen alkalmakkor olyan mély baratsagok szovSdnek, hogy
amikor Ujra viszontlatjadk egymast, ugy borulnak egymas nyakaba, mint akik egyiitt néttek fel. Ezen
kiviil még azt is javasolnam, hogy ha épp nyaralast terveztek a csaladdal, a jol megszokott, kényelmes,
de mar kissé unalmas tengerpart helyett valasszatok a Hargitat, vagy a vajdasagi Alfoldet, esetleg a
honfoglalas millecentenariumi emlékmiivét, €s ismerked;jetek!

Nekiink, anyaorszagiaknak kotelességilink megismerkedni veliik és mindennapi életiikkel, illetve,
ha hazankba érkeznek, tart karokkal fogadni és segiteni 6ket, amiben csak lehet. Mert, meglepd ugyan,
de 1éteznek olyan emberek ezen a F6ldon, akik igenis becsiilik azt, hogy magyarok, és ezaltal a vilag
egyik legnehezebb és legszebb nyelvét beszélhetik.
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.En miért nem vagyok tehetséges?!” és esyéb hazugsigok

Generacionk egyik nagy elénye a rengeteg lehetoség, ami eldttiink all az életben. Ebben
mindenképpen prioritast élvezhetiink az idésebb korosztalyokhoz képest, mert az 0
fiatalkorukban csak a Kkivételesen szerencsések indulhattak el azon az tton a
nagyvilagba, amelyiken szerettek volna. De mi a teendd, amikor a 21. szazadi gyerek
teljesen elveszik és valésaggal fuldokol ebben a ,,lehetéségéceanban”, és nem talal vissza
onmagahoz — mar ha egyaltalan tudja, mi az az >’6nmaga’?

Minden nap, kivétel nélkiil szembesiilok ezekkel a mondatokkal a sajat osztalyomban:
,Nekem miért nem megy olyan jol a matek, mint...?” ,,En hiilye vagyok!” , Nekem ez ugy se
menne, minek kezdjem el?” , Barcsak én is tudnék ugy énekelni, mint...!” ,En miért nem
vagyok semmiben sem jo?” A gimnazium tizenegyedik osztalyarol beszéliink. Egy olyan
osztalyrol, akinek mar nem sok ideje maradt az iskola és a gyerekkor biztonsagot nyujt6 falain
beliil. Es a mai napig a tobbség szajabol ilyen, vagy hasonlé mondatok hangzanak fel, de nem
csak az én osztalyomban, hanem orszag-vilagszerte. Ezekbdl a mondatokbol a kétségbeesés, a
féltékenység, a tandcstalansag és az 6sszezavarodottsag cseng olyan tisztan, hogy csak az nem
veszi észre, aki nem akarja — és szép szamban vannak ilyen emberek.

De mégis mi vezethet el idaig egy szinte alig élt, tizenéves fiatalt (gyereket)? Mik azok a
tényezOk, amik ezt az lrességet és negativ Onképet alkotjdk benniink? A valasz a
kornyezetiinkben rejlik. Az ember a visszajelzésekbdl épitkezik vagy roncsolodik, életkortol
fliggetleniil. Egészséges Ontudatot a kritika és a dicséret egységes adagoldsa formalja, az
egészségtelent viszont az, amikor csak a rosszat vagy csak a jot képesek meglattatni veliink
masok, vagy pedig az, amikor szinte semmiféle — se jO, se rossz visszhangja nincsen a
tetteinknek. Taldn ez, a csend a legpusztitobb mind koziil. A gyerek pedig életkori
sajatossagandl fogva sokkal jobban szomjazza a rola alkotott véleményeket, mint barki mas.
Kell neki egy tampont, hogy vajon jol cselekszik-e, avagy sem. A t6le id6sebbektol,
felndttektdl, sziiloktol varja el mindezt, mert benniik bizik. Csakhogy, amikor mar a sziild is
inkabb elfordul a sajat gyerekétdl (akarva vagy akaratlanul, ez minden csaladban mas), akkor
valami megtorik abban a gyerekben, ami aztdn az évek mulasaval egyre mélyebb és mélyebb
repedést eredményez. Es hogy mindezt megfejtsiik, még pszicholégiai képesités sem kell,
csupan emberismeret.

Az én személyes kedvencem az, amikor bizonyos felndttek és iddsebbek szo szerint a
szemiinkre hanyjak, hogy nekiink mennyivel jobb dolgunk van, mint nekik volt az &
idejiikben, és hogy a mai gyerekeknek nem lehet gondjuk a jovojiikkel, mert azok lehetnek,
akik csak akarnak. Ez részben igaz. Ugyanis, mar csak a sajat édesanyam korosztalyanak
példajat emlitve, nekik nemigen volt valasztasi lehetdségiik. Jobb esetben elvégezték az
iskolat, egy-két szerencsés még a kozépiskolat is, aztan irany a munkaerdpiac. Nem volt
kérdés, mert nem is lehetett: a sziilok megszabtak gyermekeik Utjat, és arra ra kellett 1épni, ha
torik, ha szakad. Akik pedig megkaphattak almaik hivatisat, azok igazan megbecsiilhették
magukat.

Csakhogy, ha a masik oldalrél megvizsgalva nézziik, akkor igenis meg kell védjem
magunkat. A vilag a kétezres évekre elkezdett teljesen kinyilni. Ma mar nincs hatar vagy
akadaly, ami a globalizaciot megallitana. Es azt halljuk mindenfeldl, hogy ebben a széles
vilagban tényleg azok lehetiink, akik csak akarunk, ahol csak akarjuk. Ez szérnyen csabité
kilatds, valoban. Viszont ijesztd is. Ijesztd, mert nem tudjuk, mi rejtézik benne. Ha
belegondolunk, az a sz6, hogy vilag, nos, az egy hatalmas fogalom 6t apro betiibe zarva. Es
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hidba dlmodozunk mindannyian errdl, tudjuk, hogy nem kaphatjuk meg, ¢és ezért féliink téle.
Es az a fiatal, aki nem ismeri sajat magat, az hogyan birtokolhatna az egész vilagot?

Félreértés ne essék, én nem a hirtelen meggazdagodasrol vagy a hirhedt tovabbtanuldsrol
beszélek. Ha csak az lebeg a szemed el6tt, hogy mivel mennyit tudsz keresni, akkor javaslom,
hogy gondolkozz el az értékrendeden, mert valami nem a jo sorrendben all. Ha nem szamit
neked a vagyonon kiviil semmi, akkor el kell keseritselek, hogy vilag életedben maganyos és
boldogtalan leszel, és sosem fogod megtalalni azt, amit teljes szivedbdl szeretsz csindlni, akar
egy ¢leten at. Valoban, nagyon fontos a pénz a mai viladgban, de azért mégsem allhat
mindenek felett. A tovabbtanulads pedig egy olyan szd, amivel szinte mindenki riogat. Hogy
eloszlassam a kételyeket és némiképp levegyem a vallakrol a terhet, elmondom, hogy nem
minden az egyetem vagy a foiskola. Nem minden a doktori képesités, a diploma. Attél még,
hogy van egy papirod, nem leszel tobb, mert az igazi tudas nem ebben rejlik, hanem a
tapasztalatokban. Nem az iskolapadban vagy az el6addteremben leszel jo a szakteriileteden,
de a ballépéseid és a hibaid eldre visznek majd. Csak merj hibazni, és a kitartdsodon se essen
csorba. Mert ha kdnnyen feladod, sokat nem varhatsz el.

Most pedig mind ezek utan tegyiik fel a kérdést: mi lehet erre a gyogyir? En tobbfélét is
szeretnék ajanlani. El8szor is, ott vannak a palyaorientacios eldadasok, személyiségtesztek és
onértékelési gyakorlatok, amiket, ha jo helyen keresel, barhol elérhetsz: interneten,
ilyesmikkel foglalkoz6 irodaknal, tanacsadoknal, vagy akar a sajat iskoladban. Manapsag mar
rengeteg oktatasi intézmény foglalkozik ilyen programokkal a tanuloik szaméra, ahogy nalunk
is, én pedig nem gy6zom az ilyesmiket tamogatni. Rengeteg elénye van ezeknek, mert olyan
modszerekkel dolgoznak, amik valoban segitenek megtaldlni Onmagadat és a te
érdeklddésedet. Olyan emberekkel ismerkedhetsz meg ¢és beszélgethetsz, akik vagy
tokéletesen értenek a segitségnyujtashoz, vagy hasonld problémakkal kiizdenek. Ne feledd: a
legmélyebb titkainkat és érzéseinket egy idegennel, egy laikussal lehet a legjobban
megbeszélni!

Ha pedig ugy érzed, mindez mégsem segit, vagy csak nem taldlsz kedvedre valo
lehet6séget, akkor még mindig ott vannak a barataid, a csaladod, a tanaraid. Biztos vagyok
benne, hogy nem vagy egyediil, és hogy akad egy olyan pedagdgus, akit megbizhatonak és
szimpatikusnak talalsz, vagy egy olyan barat, akivel joban-rosszban kitartotok egymas mellett
¢és tokéletesen ismeritek a masikat, vagy az otthoni kdrnyezetben egy csaladtag, legyen az
kozeli vagy tavoli. Hiszen ezek az emberek ismernek Téged a legjobban, még ha Te ugy
érzed, nem is ismered 6nmagad. Ok ra tudnak vilagitani a személyiségedre, arra, hogy igenis
van, amiben Ugy igazan jo vagy, még ha az nem is a matek vagy a versiras vagy az éneklés,
ami a sracnak az osztaly masik végében vagy a padtarsadnak.

De ami a legeslegfontosabb: beszélgess! Nyilj meg, hallgass meg masokat! Fogadd el a
segitd kezet, ne 10kd el magadtol! Probalj ki olyan dolgokat, amiket eddig még soha sem — igy
van, ki kell 1épned a komfortzonadbol! Enélkiil hogyan is tudhatnad meg, mik az er6sségeid
¢s a gyengeségeid?

En nem munkét vagy szakmat szeretnék Neked, hanem hivatast. Olyan hivatast, amiben
akkor is megtaldlod dnmagadat és a szenvedélyedet, amikor szinte minden mas szempontbol a
padlon vagy. Taldld meg a jovddet, amiben nem ugy kelsz fel reggelente, hogy tudod, hogy
gyllolod az allasodat. Tudom, hogy csodék nincsenek, és ezt nem mindannyian tudjuk elérni.
De ha egyszer eljutsz erre a mélypontra, legalabb elmondhasd azt, hogy Te valoban mindent
megtettél.

Szoval Te, aki éppen otthon punnyadva a kényelmes kis szobadban olvasod a soraimat, és
magadra ismertél benniik, ne habozz tenni valamit!
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A nogradi fiatalsag megtalalta hangjat
Salgotarjanban

November 7-én, a salgétarjani Megyehazan iilt 6ssze a Nograd Megyei
Diakparlament, ahol tobbek kozott a diakok megvalaszthattak egymas
koziil az Orszagos Diakparlamentre kiildott nogradi delegaltakat is.

Egy csiitortoki napon, megyénk székhelyén dsszegylilt a Nograd megyei iskolak 44 képviseldje a
Megyei Diakparlament keretében. A didkok mellett tobb neves vendég, koztilk Dr. Szabod Sandor
kormanymegbizott ur és Selmeczi Zoltdn, a Salgétarjani Pedagogiai Oktatasi Kozpont
foosztalyvezetdje is tiszteletét tette, akik lényegretord és inspirdlo beszédiikkel koszontottek a
fiatalokat. Mindketten hangsulyoztak a Diakparlament fontossagat és céljat, ami esetiinkben az volt,
hogy magunk koziil a feladatra alkalmas tagokat valasszunk a 2020 januarjaban, ezuttal
Székesfehérvarott, az immar harmadszor megrendezésre keriilé Orszagos Diak Parlament (ODP)
tilésére.

Az Ulés levezetd elndkévé egyhangtlag Selmeczi Zoltan urat valasztottuk meg, aki ismertette a
négy pontbol allé napirendet. Elsdként az Orszagos Didk Tanacs (ODT) két képviselGjének, a Heves
megyei Lajer Bettinanak és a Nograd megyei Fabian Anna Rahelnek beszamoloéit hallgattuk meg az
ODP miikodésérdl és az ODT 2017-t6] napjainkig tartd folyamatos munkajarol. A lanyok ismertették a
két intézmény feladatait: a Didkparlament 3 évente, kozel 300 delegalttal iilésezik, aminek soran a
diakok véleményt alkothatnak, szavazhatnak, illetve 10j hatirozatokat és pontokat alkothatnak az
oktatasi rendszert megreformalasaval kapcsolatban, ezeket a havonta 6sszeiilé ODT utasitja vissza
vagy fogadja el, majd tovabbitja a Kormanynak. A képvisel6k képekkel is demonstraltak a programok
szinességét, és azt, hogy a magyar diaksag élete milyen pezsgd, hangja pedig milyen nagy is tud lenni,
ha jol hasznalja azt.

Bettina érdekfeszité és lelkes beszamoldjabol megtudhattuk, hogy mennyi mindennel foglalkozik
az ODT, és hogyan érnek el folyamatosan Kisebb-nagyobb sikereket a diaksagért és az oktatas
atalakitasaért. Tobbek kozott az 6 érdemiik is az egyre komolyabban vett palyaorientaciés napok
megtartasa az iskolakban, ahogy a felsGoktatasba valo jelentkezéskor kotelez6 B2-es nyelvvizsga
torvényének eltorlése is, amit pont ezen a napon hirdetett ki Magyarorszdg Kormanya. Emellett
toretleniil kiizdenek az oktatasi kovetelmények szigoritasa ellen, és a torténelem érettségin nem
hasznalhat6 kronologiaért is.

Mindezek utan sor keriilt az ODP Nograd megyei delegaltjainak titkos szavazas utjan torténd
megvalasztasara. A 8 jeloltbdl kotelezOen hatot valasztottunk meg, név szerint Reznicsek Lucat (Kiss
Arpad Altalanos Iskola), Paulik Krisztinat (Mikszath Kalman Liceum), Toéth Alexandrat (SSzC
Mikszath Kéalman Szakgimnazium és Szakkozépiskola), Pareczki Matét (SSzC Stromfeld Aurél
Szakgimnazium és Szakkdzépiskola) Dancs Lucéat (SSzC Szent-Gyodrgyi Albert Szakgimndzium és
Szakkozépiskola) és Papp Lukéacs Salamont (Uzoni Péter Gimnazium és Altalanos Iskola). Koziilitk
keriilt ki az ODT Nograd megyei kiildottje is, ahova egy rendes- és egy pottagot kellett
megnevezniink. Papp Lukacs Salamont biztuk meg a feladattal, helyettese pedig Dancs Luca lett.
EzGton is szeretnék gratulalni mind a 8 bator jeldltnek, a delegaltakka valasztottaknak pedig
eredményes munkat kivanok!

Orém volt személyesen is 4télni és latni, hogy a magyar didkok mennyire tudnak élni
lehetdsegeikkel, és tesznek azért, hogy életiink az iskola falai kozott olyan legyen, amilyet mi
szeretnénk.



4 +1 tett, amit megtehetsz a Foldért

A kornyezetvédelem ¢€s bolygdnk megdvasa az emberiség Orokérvényl témaihoz
tartozik, napjainkban pedig a kdrnyezettudatossdg még nagyobb hangot és jelentdséget kapott
— gondoljunk csak a vizeink és a levegd szennyezettségére, a globalis klimavaltozasra, a
tengerszint emelkedésére, az élovilag pusztulasara vagy a folyamatos erd6tiizekre. Mindez
igen félelmetesnek hangzik, mert félelmetes is. De Foldiink még kozel sem a végstadiumban
van. Ha nem is ¢lsz 100%-os és szigoru ,,z0ld” életet, de az alabbi pontokat ligyesen betartod,

maris fontos Iépéseket tettél meg a bolygd védelmében.

1. Miianyag helyett alternativ megoldasok:

Nap mint nap el6fordul, hogy kiszaladunk a biifébe vagy a kozeli kisboltba egy literes
uditéért vagy vizért, mellé pedig vesziink egy péksiitit vagy egy szendvicset. Mindezzel még
eddig semmi probléma nincs, az energia pedig kifejezetten kell egy igen hossza és
dolgozatokkal teli nap soran. Csakhogy ezeknek a termékeknek a jo részét mind PET-
palackokba ¢és mullanyagzacskokba csomagoljak, amik az egyik legsulyosabb okozoéi
kornyezetiink roncsoloddsanak, és amiket gondolkodés nélkiil abban a pillanatban eldobunk,
amint kiliriilt a tartalma. Ezek helyett probalj meg olyan termékeket véséarolni, melyek
kornyezetkimélébb anyagl csomagolasban vannak, a palackos frissitokkel ellentétben sajat
kulacsba vagy poharba kérd az italodat, esetleg ha tudsz, otthonrél rendszeresebben hozz

magaddal aznapra ennivalot és innivalot.

2. Vasarolj okosabban!

Ko6ztudott, hogy a husipar és az allattenyésztés jelentés mértékben hozzajarul a
klimavaltozashoz €s az liveghdzhatashoz is. Napjainkban egyre elterjedtebb a vegetarianus és
a vegan étrend kovetése, ami teljesen mell6zi a hus, illetve az éllati eredetii ételeket. Persze,
nagyon sokan vagyunk igazi ,,htisimadok”, és szerény véleményem szerint a szervezetiinknek
igenis sziiksége van egy bizonyos mennyiségli husra, de azzal mindenképpen jot teszel, ha
egy héten legalabb egyszer-kétszer hismentes napot tartasz. Az 0j ruhaid vasarlasakor pedig
arra figyelhetsz jobban, hogy mely iizletekben vasarolsz, és hogy a ruhadarab, amit szeretnél,
mibdl késziilt. A divatvilag, azon belill is a fast fashion brandek hatalmas szennyezést
hagynak maguk utan, mind a termékek eldallitasdban, mind a pillanatnyi divat tal gyors

valtakozasdban. Tudom, hogy szeretnéd azt a felsét, de valdoban ér annyit?

3. Mellozd az autot!
Ugye, milyen jol esik egy esds, borongds reggelen kocsival menni az iskolaba, a

munkaba a szokasos busz vagy siet0s gyaloglas helyett? Ez mind szép és jo, csakhogy az



autok altal kibocsajtott gédzok nem tesznek jot az iiveghazhatas vagy az O6zonlyuk
visszaszoritasaban tett kisérleteknek. Es a sok-sok autd csak noveli a forgalmat, aminek
mindannyian tudjuk, hogy melyek a kovetkezményei: balesetek, dugo, idegeskedés, késés és a
tobbi. Ha nem laksz maratoni tdvolsagra az iskoladtol/munkahelyedtdl, valaszd inkabb a sétat,
vagy ha mindenképpen jarmiivet kell alkalmaznod, legyen az autd helyett a villamos, vagy a

busz, vagy a metrd, vagy barmi mas tdomegkozlekedési eszkoz!

4. A természet lakoi is szamitsanak!

Az éllatvilag is nagy fenyegetésnek van kitéve. Rengeteg csodas faj egyensulyozik a
kihalas szélén, mert az embereknek feltétleniil kell a milliokat éré bundajuk, agancsuk,
agyaruk, vagy, mert a nehezen lebomld szemét, amit hanyagul eldobtal, bekeriilt a
természetes él6helylikbe és csapdaba ejtette 6ket. A novényzetiink pedig szornyl veszélyeket
¢l meg manapsag — bizonyara Te is hallottdl nemrégen az Amazonas esderdd pusztito tiizeirdl,
amit annyira felkapott az egész média, és még hires sztarok is posztoltak rola. Az egészséges
¢lovilag nélkiil elképzelhetetlen a Fold, legyen sz szarazfoldrél vagy tengerrél. Nem kell
kertésznek lenned ahhoz, hogy a kert végébe egy fat iiltess, vagy szakértonek, hogy kidllj az
allatkisérletek betiltasa mellett.

+1 Terjeszd az ,,igét”’!

Végiil, de korantsem utolsé sorban az is rendkiviil szamit, hogy elég komolyan
veszed-e a helyzetet, hogy erre masokat is raébressz. Sokan elutasitjak a valos és igen ijesztd
tényeket, és homokba dugva a fejiiket folytatjdk tovabbi megszokott, de karos
tevékenységeiket. Ne félj hangot adni a valosadgnak! Merj kiallni a Fold mellett, és amellett,
hogy Te még igenis ezen a bolygdn akarsz tisztességesen megoregedni. Mert a mi
generdcionk is megérdemli, hogy izgalmas kis torténeteket mesélhessiink az unokdinknak
sok-sok leé¢lt év utan. Mert egy ekkora feladathoz nem csak egy-két ember, hanem az egész
bolygd népessége kell, mert mindannyiunk jovéjérél van sz6. Ha pedig elég elhivatottsagot is
érzel, akkor keress olyan rendezvényeket, megmozdulasokat, csoportokat, akik szintén a
kornyezetvédelmet képviselik, és vegyél részt az akcidkban. Nemsokara, november 29-én
ismételt globalis klimasztrajk keriill megrendezésre, amit még a svéd Greta Thunberg
kezdeményezett 2016-ban. Ez az esemény kis orszagunk tobb varosat is érinti, koztiik

Budapestet is. Remélem, az utcan majd taldlkozunk!

Doman Floéra



