TOBB MERKOZEST JATSZIK MA EGY FOCISTA, MINT 70 EVE?

Nyaron lezarult a klubviligbajnoksag, szeptemberben elindultak a vilagbajnoki selejtezok,
folyamatosan zajlanak a bajnoksagok, elkezd6dott a Bajnokok Ligaja, jovore itt van djra a VB.
Szinte nincsen olyan nap, hogy ne kozvetitenének éppen valamilyen focimeccset. Ez azonban régen
nem volt igy, vagyis ezt mondjak. Visszaugrunk 70 évet az idében, hogy megnézziik, Puskas Ferenc
éve milyen volt Szoboszlai Dominik idei szezonjahoz képest.

1955. november 27. vasarnap, délutan egy ora, Budapest.

A Népstadion lassan megtelik, a nézok elfoglaljak helyiiket a lelaton. Egy magyar szurkold rosszallo
tekintettel nézi az olasz szurkolokat a szemkozti szektorban, egy masik pedig épp egy soréspoharral
koccint a mellette il6 ellenfél drukkerrel. A jatékosok 30 perc mulva mar a stadion z6ld gyepén fogjak
rugni a bort. Puskas Ferenc is a kezdében van, de ekkor még nem tudja, hogy a masodik félidében 6
fejeli majd az els6 golt, a csapata pedig végiil 2—0-s gy6zelmet arat Olaszorszag ellen a kalendariumi év
utolsoé valogatott meccsén.

Ocsinek sfirfi éve volt, ugyanis az év sordn a magyar valogatott 12 hivatalos mérkézést jatszott, Ocsi
ezeken mind kezdd volt. Ezekbdl 6t az Eurdpa-kupa csoportmérkdzése, mig a maradék hét baratsagos
felkésziilési meccs volt.

Az év elején még az 1954-es magyar bajnoksagbdl atnyuloé utolsé fordulodt is le kellett jatszani a
Budapesti Honvédnak, ahol a klub kikapott, de igy is a tabella élén zart. Most pedig, november végén a
csapat vezeti az idei bajnoksagot, ketté hatralévd mérkdzéssel, 19 gydzelem, egy vereség, négy
dontetlen a mérlegiik. Ocsi ezeken a mérkézéseken is mind palyara 1épett.

Az 1954/55-6s Magyar Népkoztarsasagi Kupa soran a Honvéd egészen a dontéig menetelt, ahol
rekordszamt néz6 eldtt végiil alulmaradt és 3—2-re kikapott a Vasastol. Es persze ne feledkezziink meg
a Kozép-eurdpai Kuparél sem, ahol a Honvéd végiil az el6dontdig jutott. Mindkettd versenysorozat
esetében Ocsi ugyanugy az dsszes meccsen jatszott.

Ha 0sszegezziik Puskas Ferenc 1955-0s évét november 30-ig bezardlag, azt latjuk, hogy 47 hivatalos
mérkdzésen 1épett palyara.



2025. november 30. vasarnap, délutan harom ora, London.

A London Stadion lelatoin nytizsognek az emberek, a sorok kozt latni, ahogy egy West Ham szurkolo
éppen probalja &thamozni magét a mar helyiiket elfoglalt nézokon. Pont id6ben érkezett meg, a meccs
ugyanis hamarosan kezdetét veszi. A Liverpool kezddjében ott van Szoboszlai Dominik is, és a vorosok
végiil 2—0-ra gy6zik le az ellenfél csapatat, ezzel a tabella nyolcadik helyére ugranak.

Szoboszlairol is elmondhatd, hogy eseménydus évet tudhat eddig maga mdgott. A Liverpool ebben a
naptari évben ugyanis 0sszesen 33 Premier League mérkdzést jatszott, amibdl 20 a tavalyi gy6ztes
szezon része volt, mig 13 az ideihez tartozott. Ezek koziil csupan egyetlen egy tavalyi meccsen nem
1épett palyara Dominik.

Az FA-kupa tavalyi szezonjaban a két meccs koziil az egyiken jatszott és az FA Community Shield idei
meccsén is palyara 1épett. Az EFL Cup el6z6 szezonjanak harom Gsszecsapasabol kettdn, a nyar hat
baratsagos felkésziilési mérk6zései koziil pedig 6ton 1épett palyara.

A Bajnokok ligaja 2024/25-6s szezonjanak idei meccsei koziil harmon is palyan volt, a szeptemberben
indult szezon eddigi 6t meccsén pedig szintén kezddjatékos volt és minden alkalommal 90 percig a
palyan volt a 10-es mezszamot viselé magyar labdarigo.

A klubmérkézések mellett a nemzetkdzi porondon sem volt meccsbdl hiany. A magyar valogatott idén
tiz mérkdzést jatszott, melyeken Szoboszlai mindig palyara 1épett. Nemzetek Ligaja osztalyozo és
baratsagos felkésziilési mérkdzés egyarant kett-kettd, mig vilagbajnoki selejtez6bol hat darab volt a
naptaraban.

Végezziik el most is a rovid dsszeadast €s megkapjuk, hogy Szoboszlai idén november 30-ig bezarolag
Osszesen 59 mérkdzésen szerepelt.

A végeredményeket dsszevetve latjuk, hogy ha egy naptari év koriilbeliil ugyanakkora szeletét nézziik
meg ma és 70 évvel ezeldtt, akkor egy mai labdarigonak tobb meccsen kell részt vennie. A szamok
alapjan nem tiinik annyira drasztikusnak a kiildnbség, azonban fontos megemliteni azt, hogy Ocsi az
1955-6s évben minden hivatalos meccsen palyan volt, legyen itt sz6 baratsagos, tét, nemzetkozi vagy
klub mérkdzésrol. Ezzel szemben Szoboszlai esetében latjuk, hogy nem lépett minden mérkdzésén
palyara. Ha utobbi eseteket is beleszamolnank, a 12 meccses kiilonbség még nagyobba valna.

A palyara lépések szama* a vizsgalt két évben (november 30-ig bezardlag).
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Ocsi oldalérél tovabba azt is meg kell emliteniink, hogy bar az elemzésben vizsgalt mérkézések mind
hivatalosak voltak, a magyar valogatott 1955-ben tovabbi 16 nem hivatalos mérkdzést is jatszott
kiilonb6zo hazai és kiilfoldi klubcsapatok ellen (pl. Vadasztolténygyari Vasas 20-0, Kinai foiskolai
valogatott 8—0), melyek koziil csupan a Sopron valogatott ellen nem 1épett palyara Puskas. Ha ezeket is
beleszamitanank az dsszegzésbe, Ocsi (63) megel6zné Dominikot (59).

A 2025-6s évben Szoboszlai még hat mérk6zésen 1éphet palyara, mig Puskasnak csak kettd tovabbi
mérkézése volt december 31-ig. Ezeket Osszesitve Szoboszlai a hivatalos mérkdzések szamat (65)
tekintve 16 meccsel jatszana tobbet, mig Ocsi nem hivatalos mérkézéseit is beleszamitva a kiilonbség 1
meccsre csokkenne. Tehat az is lehet — ha Szoboszlai egy meccsen nem 1€p majd palyara —, hogy a két
jatékos ugyanannyi mérkdzést jatszott.

Mi az oka ennek a Kkiilonbségnek?

70 év alatt nem csak olyan alapvet6 dolgok valtoztak meg a futballban, mint a labda mérete vagy alakja,
a felszerelések, a palyaviszonyok, hanem maguk a versenysorozatok és azok mennyisége is.

Ma vannak olyan tornak, amelyek Puskasék koraban még nem léteztek. Ilyen az Angol Ligakupa,
amelyet 1960-ban alapitottak, de ide sorolhaté a magyar labdarugo-ligakupa is, ami 2007 és 2015 kdzott
miikddott. Es bar a statisztikanak nem volt része, de példa az idén visszatéré FIFA klubvilagbajnoksag
is, amit 2000-ben rendeztek meg eldszor. De megemlithetjiik még a jelenkori UEFA Bajnokok Ligéja
elddjét, a BEK-et (Bajnokcsapatok Eurdpa-kupdja) is, amely 1955 szeptemberében vette kezdetét.

Az egyes versenysorozatok felépitése is megvaltozott az évek soran, legyen itt sz6 példaul a tavalyi
szezontol 11j lebonyolitast kapd Bajnokok Ligajarol vagy a labdartgé-vilagbajnoksagrdl, amelyen a
2026-0s évtol 48 nemzet csapata vesz majd részt.

Hazai szempontbol az els6 osztalyu bajnoksag felépitése is megvaltozott, mig 70 éve 26, ma mar 33
meccsbdl all egy csapat szezonja. De a top ligdk esetében is ndvekedett az egy csapatra jutdé mérkdzések
szdma 1955-hoz képest, a spanyol élvonalban 30-r6l 38-ra, az olaszoknal 34-r6l 38-ra nott.

Top ligak és az NB | egy csapatra juté mérkézéseinek szama szezononként
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*Az 1955/56-0s Oberligdban a bajnok csapat dltal jatszott mérkézések széma a 37.

Az elmult egy évben egyre tobb sportolo, edz6 és szakértd szolalt fel annak kapcsan, hogy kezd tal sok
lenni a futball mérkézések szama egy naptari évben. A Manchester City Aranylabdas kozéppalyasa,
Rodri példaul igy nyilatkozott tavaly szeptemberben:


https://www.magyarfutball.hu/hu/magyar_valogatott/merkozesek/1955
https://www.theguardian.com/football/2024/sep/17/rodri-players-close-to-striking-volume-games-manchester-city

., Ugy gondolom, hogy kézel vagyunk hozzd [a sztrdjkoldshoz]. Ez a jatékosok dltaldnos véleménye. Ha
ez igy marad, el fog jonni az a pillanat, amikor mar nem lesz mas valasztasunk. Ez egy olyan dolog, ami
aggaszt minket, hiszen mi vagyunk azok, akik szenvednek”.

A jatékos arrdl is beszElt, hogy szerinte évente 40-50 meccs lenne az idealis egy jatékos szamara, ami
ennél tobb, az mar nem jo, és az 0j valtoztatasokkal ez akar 70-80-ra is novekedhet, ha a csapat esetleg
a dontdig jut egy adott tornan.

Ennek kapcsan Szoboszlai eddigi 59 mérkézése mar nem esik bele az idedlis kategoriaba, és az évnek
még nincsen vége, és idén nem is rendeztek Eurdpa- vagy vilagbajnoksagot, ami tovabb ndvelné a
mérkdzések szamat.

Egy tovabbi probléma, amely a nagyszamu meccsekkel jar, az a sériilések drasztikus novekedése.
Magatol értet6dd, hogy minél tobbszor 1ép palyara a jatékos, annal inkdbb megterheli az izmait és az
esélye is megnd annak, hogy sériilést szenvedjen. A tobb mérkdzés pedig tobb edzést kivan maga utan,
amely szintén a jatékosok kimeriiltségéhez vezethet. A Howden Professional Sport altal készitett
tavalyi kutatds kimutatja, hogy

a 2023/24-es szezonban az ot nagy ligaban (Premier League, Bundesliga, La Liga, Serie A,
Ligue 1) osszesen 4123 sériilés tortént, ami a 2020/21-es szezon adataihoz képest tobb mint
37%-o0s novekedést jelent.

Végezetiil elmondhatjuk, hogy bar az itt leirtak csupan két véletleniil kivalasztott év és jatékos altal
reprezentalt adatok, mégis egy jo betekintést adnak szamunkra. Es hogy a tobb mérkézésnek oriilniink
kell avagy sem, azt mindenki maga dontse el.

Molnar Boglarka, 2025. 11. 30.
Boritoképet készitette: Molnar Boglarka

A cikk megjelent a Hallgato Magazin weboldalan:
https://hallgatomagazin.hu/tobb-merkozest-jatszik-ma-egy-focista-mint-70-eve/



https://www.howdengroupholdings.com/reports/2023-24-mens-european-football-injury-index
https://hallgatomagazin.hu/tobb-merkozest-jatszik-ma-egy-focista-mint-70-eve/

