Hatartalan 1élek

A miivészetet nem lehet kikeriilni: ott van a reggeli ébresztdben, a déli étkészleten, az esti
mesében. Mindig olyan forméban botlunk egy-egy alkotdsba, amelyre épp a legnagyobb
sziikségiink van: egy szivhez sz616 dallam, egy nosztalgikus hangulatot felidézo festmény vagy
néhany verssor, amelyben minden aktudlis problémankat dsszestiritették mar évszazadokkal
ezelott, legalabb egy percre kizokkent a folyamatos cselekvésbdl, megvaltoztat, felfed, vagy
épp elrejt valamit. Nem véletlen tehat, hogy az egyes agazatokat terapids célokra, az
onmegismerés, csapatépités, stresszlevezetés, lelki egyensuly megteremtésének eszkozeként
egyarant hasznaljdk. Hatartalan lehetdség lappang benne, amely csak arra var, hogy egy
hasonloképp hatartalan 1élek megtaldlja benne 6nmagat.

A miivészet olyan tevékenység, amelynek az a célja, hogy a legmagasztosabb és legjobb
érzéseket, amelyeket az emberek atéltek, kozolje az emberrel.” (L. Tolsztoj)

Szakéacs Emilia szavaival élve: ,,A torténet tanit. A szd gyogyit. A rakérdezés, a kétely, a
tisztazo, problémafolvetd attitid visz eldre. Minden kapcsolatban.” Azt hiszem, erre mindenki
¢lt mar at példat, gondoljunk itt akar egy épitd jellegli csaladi torténetre a nagysziiloktol, egy
biztatdssal teli barati tarsalgasra vagy egy mindent megvaltoztatd félreértés tisztazdsira. A
legtobb krizishelyzetben kulcsfontossagi a kommunikacid szerepe, ez pedig a sajat lelki
problémaink megoldasara is igaz. Az irodalom végtelen vilagaban élve nehéz olyan dilemmaval
eldallni, amellyel még soha senki nem taldlkozott, ebbdl kdvetkezik, hogy akar kdzvetleniil,
akar atvitt értelmet keresve, a bibliografia torténelmében mar szinte biztosan megorokitette,
feldolgozta valaki ezt a nehézséget, a megfeleld segitséggel pedig a benniik rejlo megoldassal
is azonosulhatunk. Az irodalomterapia, eredeti elnevezésén biblioterapia (nem 6sszekeverendd
a bibliaterapiaval) egy szovegekkel foglalkozo6, fejlesztd, 1élekgondozd foglalkozas, amely a
Hterapia” sz6 eredeti jelentését felidézve gondoz, 4pol. Klinikai teriiletét gydgyitasra
hasznaljadk, a mentalis krizisallapotok kezelésekor kiegészitd terapiaként alkalmazzak
pszichologusok, pszichidterek. A fejlesztd teriiletén els6sorban az Onismereti munka
tamogatasa a cél, igy iskolakban, konyvtarakban, bortonokben, vagy direkt a mifaj
lehet6ségeire nyitott csoportokban (ez a forma nagyon hatékony) egyarant hasznaljak
rendszeres prevencids tevékenységként. A két teriilet kozott tehat csak a cél kiilonbozik,
eszkoztaruk ugyanaz. Gondosan kivalogatott, a problémara feltételezhetéen rezonald szoveget
vagy szovegeket visz a terapeuta, megkomponalja a foglalkozast, beépiti azokat a strukturalt
gyakorlatokat, kreativ vagy expressziv irdsos tevékenységeket, melyek mind a széveg, mind a
csoport keretei koz¢é elhelyezhetdk. A résztevok aktualis allapota azonban nagyban befolyasolja
a foglalkozas menetét, igy késziilni kell az Gjratervezésre. Az empatia és alazat mellett ezért
fontos jellemvonas az improvizacids készség is a terapeuta személyében.

A szakértd altal valasztott mii nem feltétleniil szépirodalmi anyag, lehet publicisztikai iras,
dalszoveg vagy sajat feljegyzés is, de mindig a csoport dsszetétele vagy az adott felmeriild téma
hatarozza meg. A feldolgozasra betervezett alkotas lehet példaul Bulgakov 4 Mester és
Margarita cimii regénye, vagy Toth Krisztinatol A tikor, Ottlik Géza: Iskola a hataron részlete,
a Don Quijote ébredése Quimbi-dalszoveg vagy Szabo Magda Sziluettje. Léteznek miivek,
amelyek konnyen kinaljak magukat, mert bizonyos problémak direkt moédon vagy nagyon
észrevehetden vannak benntik jelen. Emellett viszont azt is szem el6tt kell tartani, hogy a szoveg
esztétikailag is értékes legyen, hiszen az ilyenek mindig lényeges kérdések fel¢ forditjak a
csoport figyelmét. A széveg €s az ennek kapcsan dinamizal6do csapatfolyamat az egyént arra
késztetik, hogy képes legyen sajat vilaganak megértésére, megtalalja a korrektiv lehetéségeket
¢lményeiben és erdsodjon benne a javitas szandéka, esetleg még a cselekvésre is sor kertiljon.



Amit leirunk megragadhat6 lesz, kihivassa valik, foglalkozni kell vele és talan a leiras
folyamataban mar tisztazzuk is, meg is oldjuk. ,,A biblioterapeuta a 1élekgondozasban lehet
valami olyasmi, mint az orvoslasban a haziorvos”, azaz a paciens magatdl megy hozza, bizva
abban, hogy 0 tudni fogja, elegendé-e az 6 kompetencidja, vagy masra van sziikség. Persze
inkabb azok valasztjak, akik eleve kozel allnak a konyvekhez, az olvasashoz, de bizonyos
programok részeként (iskoldban, palyazatokon) belekeriilhetnek olyanok is, akik nem
rajonganak az irodalomért, mégis elfogadjak, mert érzik jotékony hatésat.

Akikhez egyszer eljut, tobbnyire korosztalytol fliggetleniil hisznek benne. Szakacs Emilia egyik
csoportja egy gimnaziumi irodalmi szakkorbdl alakult 4t biblioterapias csoportta, érintve a
kreativ irds-foglalkozast. A Tanarnd ajanlésa szerint hat alkalomnal kevesebbet nem érdemes
tervezni: id6t kell adni, hogy beinduljon a folyamat, kialakuljon egy bizalmi halo, illetve az
elengedésre €s az arra valo felkésziilésre is. A legidedlisabb tehat kezdd csoportnal a nyolc-tiz
alkalom heti gyakorisaggal, ot-hat f6s létszammal. A bibliaterapeutak helyzete sajnos a
gyakorlatban kicsit sem optimalis, a csoportvezetés altalaban magéanvallalkozas, jelképes
tiszteletdijért, a Magyar Irodalomterapias Tarsasag szakmai szervezete viszont egyre fontosabb
szerepet tolt be a szakma iigyeinek gondozasaban.

Az irodalomterapia lényege tehat, hogy ,,j6l legyiink 6nmagunkkal, hogy meg tudjuk kérdezni
ujra és tjra, hogyan is vagyok én 6nmagammal, masokkal, és erre a kérdésre kész legyek valaszt
keresni”. A miivészet pedig barmikor lehet valasz.

., A miivészet hivatdsa, hogy potolja az életet, melyet nélkiiloziink.” (R. Wagner)

Van az a pillanat, amikor hirtelen minden a helyére keriil. A tulcsorduld, behatdrolhatatlan
érzelmek hullamai, vagy pont, hogy egy iiresnek tiind lelkiallapot kozepette felcsendiil egy
dallam, nosztalgikus vagy teljesen Ujszerli élményt okozva, de azonnal kapaszkodoként
szolgdlva a befogadonak. Taldn leginkdbb akkor fog meg a zene, amikor a multunk
meghataroz6 részét képezi, de a jelenben is talalunk benne valamit, amivel azonosulni tudunk.
Amikor sziil6ként a vacsora fozése kozben felhangzik a lehalkitott radidban egy fiatalkori,
baratokkal ,,rongyosra hallgatott” slager, a dal mar kozel sem ugyanazt fogja jelenteni, mint
els6, masodik, vagy akar harmadik hallgatasra. Folyamatosan formaldodunk, a zene pedig
veliink valtozik. Az viszont, hogy egy-egy melddiahoz kit, milyen élethelyzetet, helyszint, és
leginkabb, hogy milyen érzéseket kotottiink, sosem lesz szétvalaszthato. A receptiv zeneterdpia
kifejezetten ezt a sajatossagot ragadja meg és hasznalja a kezelésben, fejlesztésben, mig az aktiv
zeneterapia folyaman a résztvevok hangot ado eszkdzokkel vagy hangszerekkel, sajat hanggal
kommunikalnak, improvizalnak, a kdzben szerzett tapasztalatokkal kozelebb kertilve a terapia
céljanak eléréséhez. Komplex zeneterapia az, amikor a zene altal felélesztett élményeket a
jelenlévo rogtonzott mozgassal, vagy barmilyen képzdmiivészeti alkotéssal fejezi ki. A harom
tipust azonban 6sszekdti a legfontosabb tulajdonsag, miszerint a terdpia soran a zene €s a zenei
elemek (ritmus, dallam, hang, harmonia, dinamika) segitségiil szolgdlnak az egyén
lehetdségeinek kibontakoztatdsara, a paciens altaluk esélyt kap arra, hogy egy mindségileg jobb
¢letet ¢lhessen. Pénzesné Kis Veronika mesélt nekem a zeneterapia évezredeket feldleld
torténelmérdl €és meghatarozo jellemzoirdl.

A hétkoznapi jelenségek hangjanak utdnzasanak gyogyitod hatasat mar az skorban felfedezték,
,»,az irdnyithatatlan koriilmények okozta szorongast hivatott oldani azaltal, hogy szertartasok
révén az emberek vardzserdvel ruhazzék fel dnmagukat”. Emellett formalta a kdzosséget és
megtisztitd hatast is tulajdonitottak neki. Hamar az élet szerves részévé valt, hiszen minden
jelentds ¢életeseményre sziilettek miivek, a zeneirodalom széles repertoarja mindenféle
lelkiallapot tiikrozésére képes: érzelmi, szellemi, fizikai aktivitast valt ki.

A zeneterapias foglalkozasok improvizativak, igy csak az eljardsok, a folyamat nagyvonali
leirdsa lehetséges: Az els6 alkalom mindenképp az interj, amely soran a paciens dont a kdzos



munkardl, meghatarozzak a célt és a kereteket, a tovabbiakban ezek szerint zajlanak az tilések.
Torténhet egyénileg, vagy csoportosan is. Minden zene méashogy hat mindenkire, befolyasoljak
az addigi tapasztalatok, lenyomatot képeznek. Ennek kdszonhetd az is, hogy egy demenciaval
€16 ember szamara is képes akar régi emlékeket, neveket, arcokat felidézni. A terapeuta tehat a
valasztaskor els6sorban nem is az lizenetet, hangulatot veszi figyelembe, sokkal inkabb a
személyességre koncentral. A Parkinson-korban szenveddknek példaul gyakran visznek
egyenletes liiktetésti zenéket, melyek segitik a szétes6 mozdulatok Osszerendezését, a
depresszioban szenveddknek pedig nem a vidam zenék hoznak hangulatvaltozast: nekik
megértésre van sziikségiik, ezt pedig a hangulatukhoz 1116 muzsikaban talaljak meg.

Az emberekre nagyon sokrétlien hat a zene, igy minden korosztaly szdmara, nemzeti, foldrajzi
hovatartozastol, mentalis, fizikai vagy pszichés allapottol fiiggetlentil alkalmazhato ez a tipust
terapia. Hasznalhaté prevencioként, akut tiinetek kisérd vagy kizarélagos folyamatként és a
fejlesztésben is. Fogyatékkal €16k, tanulasi nehézségekkel kiizdok, depresszioban, szorongésos
betegségben szenvedok esetében, panikbetegek, de még koméban fekvo betegek korében is jo
eredménnyel alkalmazzak. A kliens részérél semmilyen zenei eloképzettséget, tehetséget nem
igényel a foglalkozas, a terapeutdnak azonban jo, ha legalabb egy hangszeren otthonosan
mozog, bar egyes zeneterapias modszerek még ezt sem igénylik. Elhanyagolhatatlan azonban
a szakértd kreativitasa, itéletmentes attitiidje és a bizalmi légkdr kialakitasara vald képessége.
Mindezekbdl jol latszik, hogy a tiinetegyiittesek, betegségek nagyon véltozatosak, igy a
,valasz-reakciok” is széles skalan mozognak. A muzsika elsésorban az embert €rinti, €s nem a
betegséget, az emberek pedig kiilonbozdek. Egyes sulyos autizmus - spektrum zavarral €16
kliens esetében akar tobb héten keresztiil sincs lathatd eredmény, mas esetekben azonban
el6fordulhat azonnali heves valasz-reakcio, aktudlis hangulatvaltozas akar masodpercek alatt is
elérhet6. Mivel mar tobb klinikai kisérletet is végeztek kiillonbozé panaszokkal rendelkezd
klienseken, elmondhatjuk, hogy a zene képes kimutathatd fizikai valtozasokat is okozni,
példaul bizonyitott a vér kortizol szintjének (a szervezet stressz-szintjének mutatdja)
egyértelmil csokkenése rovid id9 alatt.

A Zeneterapia is allandé valtozasban, megujulasban van, kutatasokkal nap mint nap kozelebb
kertilnek az emberi agy miitkddésének felfedezéséhez. Mar tudjuk példaul, hogy az agyban nincs
kiilon ,,zene-kézpont”, egy dallam teljes ¢€lvezhetdségéhez mindkét agyféltekénk kozos
munkdja szilikséges, hiszen a muzsika kiillonb6zd alkotdelemei kiilonbozd agyteriileteket
szolitanak meg. Szamtalan terlilet maradt még ismeretlen, azonban a hétkoznapokra nézve mar
Kodaly Zoltan szavaibdl is egyértelmiien kovetkeztethetiink a zene 1élekemeld hatasara: ,,...az
ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki
diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat.
Egész embert mozgat, nemcsak egy-egy reészét, fejleszti a kozosségi érzést (...).”

,»Nem olyannak kell abrazolni az életet, amilyen, nem is olyannak, amilyennek lennie kellene,
hanem olyannak, ahogy almainkban megjelenik.” (A. Csehov)

Az egész vilag szimbolumok sokasagabol épiil fel. Ezeket nem mindig kell tudatosan
¢szlelniink ahhoz, hogy hatassal legyenek az ¢letlinkre, az elsé ranézés automatikusan
asszociaciokat indit el. Ebben a tag jelentéstartalomban a jelnek akkor van igazan iizenete, ha a
jelolt témara pontosan illesztjiik ra, akarcsak egy puzzle utolsd darabjat. Ezaltal megnyilik a
belsd vilag, amelyben minden sajat értelmet nyer: ,,a sziiletéskor hozott tudas olyan, mint egy
berendezett, de sotét szoba; az 0 tudas akkor jelenik meg, ha felkapcsolunk egy villanyt” -
mondta Marko Etelka pszichologus, aki a szimbolumterapia sajatossadgairdl mesélt nekem. Az
emberi lelket ennek példajara egy kifestkonyvhoz is hasonlithatjuk: az elére megadott formak
nagyon hasonldak, ezeket sajat tapasztalatainkkal szinezziik ki, igy kap minden egy mélyebb,
sajatos tartalmat: a szimbolumterapia ezen informaciok megnyitasaval foglalkozik.



A terapia alapja az autogén tréning: ebben a relaxalt allapotban a testre, illetve a benne zajlo
folyamatokra kell koncentralni, ezaltal képek, érzelmek tornek a felszinre, sét, mar egy-egy
testrész kiemelése is szimbolumként mitkodhet. A terapeuta és a paciens kozott ebben az
ellazult allapotban nagyon jelentds bizalom alakul ki: az eléhivott képeket a terapeuta jelként
hasznalja, amelyet a paciensnek kell behelyezni tudataba megfelelden ahhoz, hogy a belsd vilag
torténéseit a szavak szintjére lehessen hozni. Ezt koveti a relaxdcioban atélt érzések,
hangulatok, megragadhato képek leirasa és megbeszélése: a terapeuta kivalasztja a probléma
megoldasahoz sziikséges szimbolumot, és ezek alapjan érintenek kiilonboz6 témakat. Ilyen
kérdés lehet példaul a testtudatossag: az ellazult allapotban megjelent-e a nehézség képe? Az
az allapot, amit a paciens megtapasztalt, milyen halmazéllapothoz, konkrét jelenséghez (pl.:
O0lom, szikla) kothet6? Ezen folyamatok beépiilése a hétkoznapokban is fejlesztheti a
problémamegoldd képességet, tisztabb ralatast nyljt az élet nehézségeire. Ez persze hatalmas
Onismereti munka.

A testtudatossagon kiviil életelvekre vonatkozo kérdések is felmeriilhetnek. Stilyos betegeknél
a felgyiilemlett indulatot gyakran a bels6 vilag képeiben kell kiélni, megjelenitve feldolgozni,
ilyenkor keriilhet el a munka, vagy a sziil6-gyermek kapcsolat targykore.

Az asszociaci6 is meghataroz6 szerepet jatszik a szimbolumterapia soran: az adott szakaszban
a paciensnek az éppen eszébe jutd fogalmakat kell megosztania a terapeutaval, aki valaszt ezek
koziil, feladatuk pedig, hogy ezekhez mélyebb jelentéstartalmakat hivjanak meg és a sajat képi
vilagra leforditsak. Magasabb szinten az értékrendezés is jelentds allomas lehet, ekkor ezen kép
kialakitasaban egy versidézet (pl.: Wedres Sandortol) szolgal a pszichologus kiindulasi
pontjaként.

A szimbolumterapia szoros kapcsolatban all a miivészet, -az irodalom- és a meseterapiaval is.
A haiku versirés a festéshez €s mesei archetipusokhoz hasonloéan az esszencidt striti néhany
miivészi sorba, dsszefoglalva megannyi érzelmet. Minden esetben elengedhetetlen a harmonia
megteremtése, mar csak a két agyfélteke kozott is: a megfeleld arany a racionalis, mindent
analizalo bal- és a miivészi, szocialis, alkotasra vagyo jobb agyféltek kozott konnyen elbillen
ez az egyensuly, mindent tanulni akarunk és még pihenésképpen is passziv allapotba keriil az
agyunk a szdmitogépeknek, sorozatoknak kdszonhetden. Ezek a kiildd tényezdk elfojtjak a sajat
kreativitast és a természetre valo rdhangolodast, ez pedig hamar erds szorongashoz vezethet.
A terapidnak hatdsa van a hétkoznapokra is: a sajat hatarok felismerésével segit megtalalni a
helyiinket otthon, kialakitani egy személyes teret, amely a nyugalom, elvonulas szigete lehet
sajat lakhelyilinkon. A technikdk elsajatitasaval az ellazult allapotot barhol, barmikor meg
tudjuk teremteni, a képek feldolgozasa allandé visszajelzést adnak kornyezetiink allapotarol és
ennek lehetséges hétterérdl. Korosztalytdl fliggben valtozik a paciensek nyitottsdga erre a
kezelésre: a kisgyermekek még hajlandoak ellazulni és sajat megérzéseikre, 0sztonds
reakcidikra, azonnali észrevételeikre hagyatkozni. A kamaszok mar sokkal racionalisabban
gondolkodnak, igy az elrugaszkodas nehezebb, de az érdeklddési korok megtalalasaval az
ellazulas is kisebb problémat okoz. Ezzel szemben a felndttek esetében ez gyakran egyaltalan
nem miikddik, ilyenkor beszélgetéssel kell elérni ugyanazt az eredményt. Skizofrén, manias
depresszios betegeknél a meditacié alkalmazédsa nem ajanlott.

A szimbolumterapia csoportosan is jol alkalmazhato, ilyenkor a résztvevok hatassal lehetnek
egymasra, azonosulni tudnak a masik problémaival és megtapasztalhatjdk, hogy nincsenek
egyediil. A terdpia elére meghatarozott idokerete altalaban 10-12 {ilés, ha azonban a kitlizott
célt nem sikertilt elérni, 0j szakasz kezdddhet egy 01j témaval.

A legfontosabb cél azonban mindig az, hogy merjiink kapcsolatba 1épni a sajat jobb
agyféltekiinkkel, utat engedjiink belsd, kreativ természetiinknek és szabadsagot, fellélegzést
adjunk a ,,hatartalan 1¢leknek”.



A miivészet nem onmagatol fejlodik; az emberek gondolatai valtoznak, s veliik valtozik
kifejezésiik modja is.” (P. Picasso)

Az eldbbiekhez hasonldéan a képzOmiivészetet is nonverbalis eszkdzokon alapulo,
szimbolumokat alkalmazo terapidkon helyezik el6térbe, ahol az alkotéas hidként szolgal a bels6
kiizdelmek és ezen nehézségek feldolgozasa kozott: segit megformalni valamit, amire még
nincsenek szavak €s csak annyit mutat, amennyit a 1élek enged. Nyari Szilvia az Antalfai Marta-
féle Katarzisz Komplex Miivészetterapids modszert mutatta be nekem, amely soran a természet
valtozasa, egy évkor keriil parhuzamba a 1élek alakulasaval. A terapia elsddleges célja ebben
az esetben az Onfejlesztés- és megismerés, illetve az alkotoi erd el6hivasa, igy tehat gyakran
hasznaljak prevencids célokbdl. Rajztudas, kiemelkedd kéziigyesség nem sziikséges a
részvételhez, a felidézendo kreativitds mindenkiben megvan €s a képzdmiivészet mellett fontos
szerepet kap a relaxacio, a zene és az irodalom is.

A foglalkozés gyakran egy, az évszaknak megfelelden diszitett teremben zajlik és a megérkezés
folyamataval indul: ekkor a csoport tagjai nonverbalis eszkozokkel, példaul a természetben
keresett targyakkal igyekeznek megtalalni az Onkifejezés legjobb formajat, ezzel azonnal
megkezdddik a személyiségfejlodés. A ,bemutatkozds” utan témafelvezetés kovetkezik,
amelyben az Onfigyelés az adott honap jellegzetességeinek, személyes lehetdségeinek
felismerésével 1ép a kovetkezd szintre, majd az alkotdsban bontakozik ki. Ez a mi késziilhet
akvarellfestékkel, ebben az esetben a viz tiikrozheti az alkotod lelkiallapotat, elfojtasait.
Ugyanigy agyagozaskor az érzelmek megformazhatdak, montazskészitéskor a megérzésekre
hagyatkozas felméri a stresszt, szorongédst. A munka kozben elért véltozas katarzisszert
¢lményt nyljt, a modszer is innen kapta a nevét. A 1¢élek belsé képének kdrvonalazodasa mellett
a csoport tagjai egymadsra is nagy hatassal lehetnek, a természet rendjére hangolddva l1épnek
kapcsolatba a kiilvilaggal. Az alkotas folyamata kozben 1ép fel a tobbi agazat: az irodalmi
miivek és a zene relaxalt allapotban segitik a képek eldhivasat. A mesékbdl mindenki azt
hallhatja meg, amire sziiksége van és rogton megoldast is kap a problémara, mellyel azonosulni
tudott. A zarokor elott az egyik legfontosabb pont a cimadds, amelyben a résztvevok
megfogalmazzak az alkotds altal eldidézett 0 érzést, lizenetet sajat szemszoglikbol, majd a
csoport tobbi tagja is elnevezi a miivet, gyakran teljesen mast belelatva. Ezt a véleményt
mindenki egyes szam elsé személyben fejti ki, igy érzékeltetve, hogy az dsszes alkotas 50%-
ban réla is szol.

A terdpia minden korosztalynal alkalmazhatd, a gyerekek altalaban konnyebben hangolédnak
rd a szimbolumokra, ezéltal az egyiittmiikodésre hajlamosabbak, a fiatal felnétteknél viszont
meghatarozo szerepe lehet az dnmegismerésben, palyavalasztasban, kdzosség iranti viszony,
elfogadas kialakulasaban. Csapatépités szempontjabol is fontos modszer lehet, példaul a ,,z61d
sziiletése” elnevezésii festés kdzben a paroknak szavak nélkiil, sarga és kék festéket hasznalva
kell 1étrehozniuk a k6z0s 1) szint: ez sokat elarul a jelenlévok hatéarairol, hozzaallasukrol egy
feladat teljesitésében.

A foglalkozasok idedlis esetben kéthetente vagy havonta 3-4 6raig tartanak, egy csoport két
évig halad egyiitt, az évkort hasznalo kezdés utan érintve a kiilonbdzd tarsas kapcsolatok és az
életiit kiemelkedd kérdéseit. A végsd c€l megérteni a természet valtozasainak az egyénre
gyakorolt hatdsait (példaul a tavaszi ujjasziiletésben valami mas pusztuldsat, azaz elengedését),
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