Szerelemben siilt nefelejcsvirag dughagymaval, avagy tokéletesen romlott

zaptojas-vilagunk tini parkapcsolatai

Hossz cim, sok utalassal. Abécévég Z generacionk mézes cukortortjanak receptjét
0si alapanyagokhoz nyulunk vissza, mint példdul a ma mar fokozottan veszélyeztetett
udvarlas.

Miel6tt még nagyban elkezdenénk gyurni a tésztat, tegyiink fel magunkban egy kérdést: Mit
csindl a jo haziasszony, ha nem tudja pontosan, hogy hogyan kell elkésziteni a kiszemelt
gasztroproduktumot? Segitséget kér a profiktol! Nézziik hat meg, hogy fajunk torténelme
soran kik és milyen technikaval f6zték meg a romantika ragujat!

Osasszonyaink koraban még nem biiszkélkedhettink a konyhafénok cimmel, zarkozott
izvilagunk csupan azt eredményezte, hogy gyiimolcslével irtunk a kofalra. S bar ezeken a
barlangrajzokon kutatok talaltak bizonyos figurakat egymashoz intim kozelségi allapotban,
az, hogy nem ismertiik a ,,szeretlek” kifejezést, magaban ledlte a romantikat, akarcsak mi
azokat a kancdkat és egyéb vadallatokat, amelyek utan Uraink rohangéltak botjaikkal.
Mentségiikre szoljon, a tliz megismerésével igencsak felforrositottdk a hangulatot, de ez
sajnos nem volt elég ahhoz, hogy megfdljon az a bizonyos ragu. Par ezer évvel késdbb
szerencsénkre megfott az alaplé, szép Heléna egy egész haborunyi romantikat kapott az
arcaba. Nem Pdrizsban jarunk, de Paris herceg legalabb annyira romantikus volt, mint az
emlitett mai févaros a kisboltban kaphatd szivecskés fiizeteken. Akart egyszarvit is kiildeni
szive valasztottjanak (mert tudta, hogy az 2k17-ben mendének szamit majd), de acsai nem
voltak tul kreativak, csak falovat tudtak épiteni. Itt megemliteném a szegény, maganyos gorég
pésztorsuhancot is, akinek koszonhetéen ma mar tudjuk, milyen a kecskeszexualitas... Es ha
mar allatok: Krisztus eldtt 40 koriil Kleopatra kigyokat biivolt rendesen, bele is bukott egy
termetes példany mérgébe. Szép-szép, a ragualap mar kész, de ezt még mindig nem nevezném
udvarlasnak! Na, majd most! A 16 tovdbbra is marad, csak mellé nem fat, hanem fémet
rendeliink: kozépkorunk lovagjai igencsak holgyfogakra valdo csemegék voltak. Lovagi
koltészet, trubadirdalok, Ujplatonizmus! Mind-mind izletes fliszer késziil6 ételiinkben. Dacos
dalidk dadolnak Déamadiknak az ablak alatt, Verondban meg drdmaznak a Capuletek a
Montaguekkel. Aztan bejott a képbe Casanova is, akinek ugyan kaszaja nem, de csabito
mosolya €s 1g¢z0 tekintete anndl inkabb volt. Bar az udvarlas tidvoskéje, a szép szofordulatok
alkotasanak mestere, azt nem tudom, hogy hogyan fért be a hatalmas mennyiségii
szoknyaréteg ald! Forog az id6gép, elhaladunk kényszerhazassagok, megcsalasok, platoi és
valos szerelmek mellett, megtapasztaljuk, hogy milyen elbiivold dolog lehet par Oszinte
kedves sz, csak arad a szerelem ¢€s a gyengédség, és erre: puff! Szia 21. szdzad, kitorolték a
szotaradbol ezeket a kifejezéseket...?

A jo ételhez jO hozzavalokra van sziikség. Nem kell biogylimolcs, gyogyviz meg
gluténmentes rizsliszt, elég csak egy kis odafigyelés és egy kis gondoskodés, Micimacko
szerint ez mindent megvaltoztat. Bevallom, a mézek Gordon Ramsayével nem merek



vitatkozni. De azért egy kis batorsag, onbizalom, egy kevés kis €sz a kaposztalé helyett, meg
egy nem tul ragyas arc is hasznos lehet.

Ha 0sszeszedted a hozzavalokat, ideje megtanulni a helyes technikat. (Ha azt hiszed, hogy a
tovabbiakban erotikus fogasok elemzését fogod olvasni, azt javaslom, inkabb keresd fel az
altalad bizonyidra mar nagyon jol ismert oldalakat!) Természetesen nem kell pontosan
kovetned a receptet, ezek csupan tippek lesznek, amelyek segithetnek ravezetni a sargakoves
utra.

Ismerkedés

A jo séf a f6zés soran mindig az 0j alapanyagok megismerésére torekszik, ellenben a mai
fiatalsag tilnyomo részével. Ha az altalad kiszemelt egy paradicsom lenne, nem azzal kellene
kezdeni, hogy megeszed. A héjat és a méreteit latod, de csak akkor valik vilagossag
szamodra, hogy romlott-e, ha felvagod. Ahhoz viszont, hogy felvaghasd, sziikséged van egy
teleshopos akcios késre, az a kés pedig a koztetek kialakult kapcsolat lesz. Lehet hogy furcsa,
de nem elég az, ha rairsz Facebookon, hogy ,,Szia, mizu, jarunk?”.

Habaras

Nem csak a porkoltbe készitjiik tejfollel! Itt jon képbe az Osi, kihald félben 1évé udvarlés.
Hallottal mar a bok fogalmarol? Nagysziileink koraban még modi volt, de ma mar oriilhetiink,
ha nem karomkodéssal koszon nekiink a nagy O, ugye? Ahogy a krumplifézelékhez, gy a
szerelemhez is kéne egy kis csavaras, habaras. Biztos, hogy értékelné az illetd, ha nem
flegmaznal vele és a ,,k” helyett legalabb egy ,,0ké”-t képes lennél kiirni, meg tuti nem banna,
ha nem tonnaszdmra kennéd magadra az alapozdt vagy épp a hajzselét. A sepriikkel meg
amugy seperni szoktak a konyhapadlot, nem a fejen noveszteni. Tudod, egy igazi lovag soha
nem lovagol ki a divatbol. Nagymaménk huslevese mar évtizedek Ota simogatja
izlelobimbodinkat. A lovagiassag pedig mar €évszdzadok Ota megérinti a sziviinket, ugye
lanyok? Nem arrol van szo, hogy addig éllsz az ajtoban, amig a varos 0sszes ndnemi egyede
be nem megy elétted, de még arrdl sem, hogy szerelmi zalog fejében elveszted a fejed és
nekimész annak, aki a kiszemeltedhez szol: inkabb arr6l, hogy egy véletlen este utan is van
annyi férfiassdgod, hogy visszairj neki és megmagyarazd a torténteket!

Eva és a lejart szavatossagu alma

Nem attol tlinsz majd érdekesnek, ha latja rajtad az Adidas Superstart meg a crop topot, a
fiilig htizott tusvonalat meg a vérvords ajkakat. (Ez utobbi kettd kiilonosen izgalmas lehet, ha
a meglepetés randin uszodaba visz egyetlen szerelmed...) Akkor sem, ha annyi benned a
milanyag, hogy hasznalhat6 lennél PVC csének. A mindennapos hisztiket probald meg
magadban tartani, és nem elfelejteni azt, hogy a formas tested tiikorben torténd bamulasaval
eltoltott id6 egyenesen aranyos legyen azzal az iddintervallummal, amikor 6t nézed! Allj le
vele beszélgetni, de csak ha eldszor a szemedet, €s nem a melleidet nézi! Ezenkiviil: a bécsi
virsli finom mini és XXL valtozatban is.



Az elektronikai eszk6zok segithetik a projekt sikerességét, de mindségét nem garantaljak

Instagram, Facebook, Snapchat, j6 baratok, nem hagyjak, hogy akar egyetlen unalmas perced
is legyen, elvonjak a figyelmedet az amugy melletted zajlo dolgokrol. A kozosségi média,
akar egy jo botmixer, segit abban, hogy célodat elérd, legyen az az egyetleneddel valo
kommunikécio, vagy éppen a hagymaapritas. A Tinderellak Tiindér Tarsasaga hisz az igaz
szerelemben és abban, hogy az internet a legjobb keriténd. Ha Fortuna szeret, akar még be is
indulhat, (a srdc meg a kerék is) de életszeriibb megoldés, ha szocializalodsz kicsit, és él6ben
ismerkedsz! Nem is beszélve az internet veszélyirdl €s a zaklatasokrél! El6zd meg a bajt, ha
teheted!

Oh Romed, miért nem vagy mar Romeo?

Egyértelmiien el kell ismerniink azt, hogy a rohano, elektronizalt vilag gyors, komolytalan
kapcsolatokat eredményez. Nehéz a megallapodas, a felek gyorsan akarnak megélni mindent,
utdna meg csak szimpldn megunjak egymast. Bezzeg a régi idokben...

Hmmm, érzem a f6ztod illatat, csak nem elkésziilt? Az utolso 1épés a talalas lesz, de az mar
csak rajtad mulik. Vidd bele az egyéniségedet, ne legyél tomeg, 1égy kreativ, sok a beszéd
kevés a tett, valtoztass! Legyél a sajat kapcsolataid séfje, az ¢leted foszakacsa!

Es hogy miért ,,gasztroul” irtam le mindezt? Mert a szivekhez a hason 4t vezet az ut!



