Mi boki a cs6romet?

Amikor 11 évesen cukorbeteg lettem, akkor orvosom arrol tajékoztatott, hogy a
cukorbetegség az bizony nem betegség, az csak egy allapot. Arrdl, hogy kicsi odafigyeléssel
teljes értékl életet lehet €lni, olyan emberek igyekezenek azdta is meggydzni, akik nem
tapasztaltik meg a diabétesz hétkoznapi ,,csodait”. En, személy szerint komoly fenntartassal

fogadom ezt az allasfoglalast.

Eldszor nézziik meg, mi is az a cukorbetegség? A diabetes mellitus - roviditve diabétesz - a
szervezet anyagcseréjének kronikus, az az hosszan tartd, lassi lefolyasti megbetegedése. A
hasnyalmirigy nem termeli azt a bizonyos inzulin nevii hormont, ami a gliikéz feldolgozasaért
lenne a felelds. Az 1-es tipusu cukorbetegeknél - igy tehat nalam is - nem az életmdd, a
megeldzés hidnya vagy egyéb kiilsé koriilmények, hanem a szervezet immunrendszerének

hibas reakcidja okozza a megbetegedést.

Masodszor nézziik meg azt is, mitdl betegség egy betegség? Attdl, hogy szervezetiinkben az
¢letfolyamatok a normalistol eltérnek. Attol, hogy az ember rosszul érzi magat. Attol, hogy a
betegség befolyassal bir a mindennapokra. S6ét!  Hosszatdvon komoly egészségiligyi

problémakat is okozhat, példaul szovodményeket.

Ezek alapjan, szerintem a cukorbetegség igen is betegség. Arr6él nem is beszélve, hogy
rendszeresen kell orvoshoz jarnom. Minden étkezés eldtt vércukrot kell mérnem, szénhidratot
kell szamolnom, inzulint kell kalkulalnom. Hasamban van egy kaniil, kijon beldle egy vékony
kis cs6, ami az inzulinpumpaban végzddik. Napjaimat ezzel a kis géppel egyiitt élem, mert a
benne 1évd inzulin tart engem életben. Mindig van nadlam vércukormérd, szélécukor és a
stirgdsségi glukagon injekcios szett az esetleges ,,hipo” (alacsony vércukor) kezelésére. A
taléld - és ezt sz szerint kell érteni - csomagom nélkiil sechova sem mehetek. Mind ezek
mellett, mar a kozépiskolai tovabbtanulasi lehetdségeimet is korlatozta betegségem, mert

egyes szakmak esetén ez a ,,csak allapot” bizony komoly kizaré ok.

Persze nem érzem magam rosszul folyamatosan, csak ha éppen jon egy kilengés. Ilyenkor
egész rossz allapotba keriilok, és nem azért, mert nem tartottam be a jatékszabalyokat. Egy

megfazas, egy iddjaras valtozas vagy a stressz miatt, néha napokig is kiizdok a cukrommal.

De tanaraim szemében csak az a betegség, amire igazolast ad a héaziorvos. Amikor vizsga

iddszak van — magantanul6 vagyok egy gimnaziumban — akkor teljesiteni kell. Akkor és ott,
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¢s csak egyszer van lehetéségem megmutatni mit tudok. Mint példaul a legutobbi matematika
¢s fizika vizsgan. A januar eleji kemény minuszok utan hoeséssel jott az enyhiilés. Az iddjaras
hirtelen valtozésara az nap délelétt cukrom az ,,egekig” szarnyalt. Ilyen allapotban nehezen
jonnek a gondolatok, nem talalom az Osszefiiggéseket, nem értem meg a legegyszeriibb
mondatokat sem a konyvben. A szellemi tompultsag mellé fizikai gyengeség is parosul. Két
1épés megtétele utdn legszivesebben leiilnék. De ilyenkor még aludni sem tudok. A
magaslatokat a délutdni szobelire mar hirtelen zuhanas kovette. Annak, aki nem tudna
elmondom, hogy ,,hipo”-nal kezem remeg, szivem Ossze vissza kalapal és Osszeakarok esni.
Idonként az enyhén zavart tudatallapot is eléfordul. A vércukor értéket par perc alatt lehet
ugyan normalizalni, de a ,hipo”-t fejfajas, almossag és kimeriiltség kdveti. Mas lehetdségem
nem lévén, be mentem vizsgazni. Mondanom se kell, hogy nagyon rosszul sikeriilt. Fizika
bukta.

Akkor, azt a napomat a cukorbetegségem tette tonkre. Az egész azért nagyon rossz, mert
tudtam, hogy nem szegtem meg semmilyen szabalyt, és mindent megprobaltam, hogy
kezeljem a kilengésem, de mégsem sikeriilt. Allapotom két nap alatt normalizalodott, de a fél
évi vizsga eredményem valtozatlan maradt. Sebaj, majd évvégén javitok. Bizva abban, hogy
juniusban nem lesz iddjarasi front vagy mas olyan tényez6, ami télem fiiggetleniil kilengést

eredményezne.

Nem mindegy, minek nevezziik a cukorbetegséget. Nem nevezhetjilk allapotnak. Az igaz,
hogy az inzulin kézel 100 évvel ezeldtti felfedezése ota a cukorbetegséggel egylitt lehet €lni.
A folyamatosan fejlodé eszkozoknek kdszonhetden pedig kontrolaltabbak és konnyebbek a
mindennapok. De! Akkor is, a cukorbetegek kiilonleges odafigyelést igényelnek sajat

résziikrdl is és kornyezetiiktdl is.

Cukorbeteg vagyok. Nem kértem, csak kaptam. Eletem végéig kiizdenem kell vele, ha
tetszik nekem, ha nem. Mar megismertem a korlataimat. Lehetdségeimhez igazodva teszek is
azért; hogy amit el szeretnék érni, abban egy pillanatig sem akadalyozzon meg a betegségem.
Ezt a tudatossagot és fegyelmezettséget viszont pont a cukorbetegségnek koszonhetem, mert

alkalmazkodnom kellett a diabétesz altal megkovetelt szigoru szabalyokhoz.

A gyermekkori diabétesz és mas tartds betegségek (pl. asztma, allergia vagy az epilepszia)

olyan egészségiigyi problémak, melyek hatdsa a nevelési-oktatasi intézményekben is

crer

Sok esetben azonban olyan specidlis helyzetek alakulnak ki, melyek megolddsa a merev,



szabalyokhoz kotott iskolarendszerben kizarolag csak a sziilok, a gyermekek €s a tandrok
egylttmiikodése, kompromisszumkészsége alapjan lenne megoldhat6. Sokan, igy tandraink
sem tudjak, hogy a tartdos betegséggel ¢lok milyen nehézségekkel kiizdenek meg a
hétkoznapokban. gy, azt sem tudjak, hogy betegségiink, milyen hatassal van tanulmanyi
eredményeinkre. Nem tudjak, mert nem beszélink rola. Ok nem kérdezik, mi pedig nem
mondjuk. Nem véarhatunk megértést, toleranciat, ha mi betegek nem tdjékoztatjuk dket. Fel
kell hivni nehézségeinkre a figyelmet. Nekiink kell elérni azt, hogy az alkalmazkodés

kolcsonos legyen.

Most, hogy napirenden van az oktatas atalakitasa sziikség lenne olyan egyeztetésre, ahol
minden érintett, nevezetesen didkok, sziilok, pedagogusok, iskolaorvosok és a jogalkotok is
részt vennének. Ahol a tartés beteg gyermekek esélyegyenldségének alapelveit

meghatarozhatnak.

Veréb Sandor Andor
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