IATSSZ TE IS!

A Jatssz TE IS! palyazat dijaként 2016. majus 24-¢én a kisnanai varban egyszerre
harom vilagbajnokkal volt lehetdségiink taldlkozni, egylitt lenni, beszélgetni,
jatszani, mozogni. Ellatogatott hozzank Szasz Kitti, négyszeres freestyle football
vilagbajnok; Banhegyi Adrienn, ugrokotél Eurdpa- és vilagbajnok és Karancz
Janos, yo-yo orszdgos-, Eurdpa- ¢és vilagbajnok. Ezt az alkalmat megragadva

készitettem el veluk

Pintér Lilla: Els6 kérdésem az lenne, hogy
hany éves korotokban kezdtétek el ezt a
sportot  Uzni, ¢és miért pont ezt
valasztottatok?

Banhegyi Adrienn: En nyolc éves voltam,
amikor elkezdtem, tehat huszonnégy éve
ugrokdtelezem. Apu latott egy filmet a TV-
ben és az egyik jelenetben ugrokoteles
triilkkoket produkaltak a lanyok, akkor
gondolt arra, hogy ez egy nagyon jo
sportag lenne ahhoz, hogy fejlessziik a
koordinécids képességeinket. Nem csak mi
ketten a tesbmmal, hanem a tanitvanyai is
a suliban. Egyébként az én sziileim sajatos
nevelési gyerekekkel foglalkoznak és a
elhataroztak, hogy a tanulas utan valami
délutani sportot vezetnek be az iskolai
elfoglaltsaguk mellett

Szasz Kitt: En tizenhat évesen kezdtem,
viszonylag késén. Lattam a YouTube-on
egy videdt, amelyben egy marokkoi srac
triikk6zott a labdaval. Nagyon megtetszett
a vidednak a hangulata és én is szerettem

az alabbi interjimat.
volna egy olyat dsszerakni, igy kezdtem el
ezt gyakorolni.

Karancz Janos:. En tiz éves koromban,
tizenegy ¢évvel ezelott kezdtem el. Az
altalanos iskolaban akkor az egész
évfolyam jojozott és ez ugyanolyan divat
volt, mint a kartyajatékok vagy a
porgettylik.  Lassan  bekapcsolddtam,
felkerestem a magyar kozosséget és rajtuk
keresztiil jutottam el a vilagszintii életbe.

Pintér Lilla: Mit szo6ltak a csaladtagjaitok,
hogy ezt a tevékenységet szeretnétek {izni?

Banhegyi Adrienn: Az elején, amikor
fiatalabbak, kisebbek voltunk, mivel
apukanktol indult az egész, nagy
lelkesedéssel fogadta. Viszont a mai napon
egy kicsit kérdéses a hozzaallasa, azért
mert nem egyszerli dolog ebbdl megélni.
Ehhez az embernek fizikalisan mindig
fittnek és egészségesnek kell lenni, hogy
valaki ebbdl egy jo ¢letet teremtsen
maganak. En egyébként angol-testnevelés
szakon végeztem a foiskolan, eredetileg




tanarként is dolgoztam. Viszont késdbb jott
egy olyan lehetéség, hogy az ugrokotél valt
a f6 munkamma, és ez tovabbra is igy lesz
a kovetkez6 években.

Szasz Kitti: Nekem az elején azt hitték,
hogy ez csak egy kis hobbi, mert suli utan
mindig lementem a parkoloba és
gyakorolgattam  a  trikkoket. Azt
gondoltak, hogy ez csak valami id6toltés.
Azutan 2011-ben megnyertem az elsé
vilagbajnoksagot €s onnantdl valt igazan
komollya. Akkortél voltak felkéréseim,
fellépéseim, ami igazabdl a mai napig tart.
Nem tudom, hogy igy a jovében meddig
lehet ezt csindlni, de meglatjuk. A sziileim
tdmogatnak abszolut.

Karancz _Janos: Engem az elején is
mindig tamogattak és nem vartak el, hogy
Otosoket vigyek haza. Nyilvan, igazan én
éreztem, hogy magamnak tanulok és meg
kell csinalni a dolgokat. Ezt szerintem Ok
is tudtak. és teljesen tamogattak benne, ami
a mai napig tart.

Pintér Lilla: Mennyi id6t forditotok
naponta az edzésre?

Szasz Kitti: Ameddig versenyeztem napi
3-4 6rat mindenképpen kellett edzenem.
Nemcsak azért, hogy jo kondiban legyek,
hanem azért is, hogy a triikkkoket hibatlanul
meg tudjuk  csindlni, illetve  ugy
Osszehozni, hogy egy  gyakorlatot
képezzenek. Ma viszont inkabb
szerepléseket vallalok, és nagyon sok
eldadast a vilag minden pontjan, igy most
egy kicsivel kevesebb id6 jut az edzésre,
napi 1,5-2 ora.

Banhegyi Adrienn: Nekem pont forditva
volt. Az elején gyakoroltam tobbet, mert
akkor a tanulds nem volt annyira
megerdltetd fizikalisan, mint most egy-egy
versenyre felkésziilni. Régebben ez 4-5 d6ra
gyakorlas volt, most mar csak 1-2,
maximum 3 dra egy nap.

Karancz Janos: En, amikor versenyre
késziilok, ez mondjuk a verseny el6tti 1-2,
talan 3 honap, akkor a napi gyakorlas
olyan 2-3 o6ra, egyébként valtozo.
Altalaban 1 6rat mindennap gyakorlok, de
van olyan, amikor nagyon megjon a
kedvem, hogy 4 orat is.

Pintér Lilla: Minden alkalommal sikeril
megcsinalni a trilkkoket?

Banhegyi Adrienn: Minden alkalommal?
Nem! El6fordul, hogy hibazunk. Viszont a
hiba az mindig arra jo, hogy az ember tudja
mi az, amire jobban kell figyelni.
Versenyen ugye nem elényos, hogyha
valaki hibazik, de ha ront is, a nézo értékeli
azt, hogy nem is olyan konny{i, annak
ellenére, hogy  konnylinek  latszik.
El6fordul egyszer-kétszer, hogy egy hiba
becstszik.

Szasz Kitti: Nalam is el6fordul hiba, néha
fellépéseken is, de inkdbb ugye edzésen.
Nyilvan mikor nem olyan nagyon tudja az
ember a trikkot, akkor csak probalja
felfogni és imitalni a mozdulatot. Van egy
olyan triikkém is, ami huszadjara sikeriilt,
de edzésen mindig eldveszem és
gyakorlom. Ezért 1is szeretek egy
eldugottabb helyen edzeni és nem emberek
elott.

Karancz __Janos: A jojozas ilyen
szempontbol szerintem elég eltérd, mert itt
szinte mindenki hibazik. Egy gyakorlat
altalaban 3 perces szdm. Eldfordul, hogy
hibatlanul megcsinalja valaki, attol is fiigg,
hogy ki mennyire vallal nehéz triikkkoket.
En mindig nehezeket véllalok, és altalaban
van is hiba. A vilagbajnoksagot is ugy
nyertem meg, hogy hibaztam, de ez inkabb
még hozzatett az értékéhez, mert vannak
sokan, akik biztonsagosan jatszanak és ez
egy 1d6 utdn mar nem annyira érdekes.

Pintér Lilla: A koreografia
Osszeallitdsahoz kértek segitséget vagy
magatoktol allitjatok dssze?




Banhegyi Adrienn: A legtobbszor
magamtol, de
szeretem
meghallgatni
a
kiviilalloknak
a véleményét,
hogy mi az,
ami  esetleg
; S valtoztatasra
SRR NN szorul, mi az,
ami jo. Mennyire illik a zenéhez ¢&s
mennyire passzol esetleg hozza a kosztiim.
Attol is fiigg, hogyan dolgozom, eléfordul,
hogy nincs nagy Dbeleszolasom a
koreografidba. Ha egy cirkuszi miisorban,
egy szinhazban kell szerepelnem, akkor a
koreografusok szigorian meghatarozzak,
hogy mikor mit kell csindlni. A triikkdket
nagyrészt én valasztom ki, de azt, hogy a
szinpadon milyen mozgis legyen, azt
nagyrészt 0k. Hogyha sajat miisorszamrol
van sz0, azt viszont teljesen én allitom
0ssze, de jo, ha van kiviilrdl is vélemény.

Szasz Kitti: En nem vagyok ennyire benne
a fellépésekbe, ugyhogy nekem nincs
szigoru koreografidam. A zenevalasztisra
szoktam odafigyelni, hogy arra lehet6leg
kellemes legyen dekazgatni, triikkézgetni.
Szigora mozdulatokat iitemrél-litemre,
nem gyakorlok be. A versenyen igazabol
egy parharc van, ahol egymassal szemben
allunk. Fél percig az ellenfél van, fél percig
pedig én, és igyekszem mutatni valami
jobbat, hogy hatha legy6zom. Arra
trilkkoket, = kombinacidkat és  nem
koreografiat készitek.

Karancz __Janos: A  jojozasnal, a
versenyeken nézik azt is, hogy mennyire
haszndlod a zenét. Ebbdl addddan
mindenki probadl maganak valami jo
koreografiat Osszedllitani. Viszont
bemutatokra inkdbb csak olyan zenét
szoktam véalasztani, ami jO ritmust ad, €s
amire jol tudok jatszani.

Pintér Lilla: Hany ¢éves Kkorotokig
szeretnétek  ezekkel a  sportagakkal

foglalkozni, ¢és milyen mas teriiletek
érdekelnek még titeket?

Banhegyi Adrienn: En azt gondolom,
hogy valamilyen szinten biztos, hogy jelen
lesz az ¢életemben, talan az életem végéig
is, hiszen nagyon sok kiilonboz6
programot inditottam el az ugrokotéllel.
Ami nem csak azt jelenti, hogy nekem kell
ugralni, hanem vannak fiatalabbak,
akiknek segitek egy-egy szinhazban
dolgozni, edzdskddni, més teriiletekbe az
ugrokotelet beépiteni. Ugyhogy valamilyen
szinten biztosan szerepelni fog az
¢életemben az ugrokotél. Aktivan szerintem
még 4-5 évig fogok ugrokotelezni, hogyha
minden rendben lesz, és a labam is birja,
akkor talan még belefér. Egy ilyen
terlileten fontos az, hogy az ember
kidolgozza, hogy utdna mit fog csindlni.
Egy bizonyos mértékben korlatozva
vagyunk korban, és hogy mennyire tud az
ember egészséges maradni. En remélem,
hogy megmarad az ¢letemben az
ugrokotelezés akkor is, ha nem nekem kell
ugralni. Tudok szurkolni, eldéadast tartani
vagy nézni a fiatalabb generacidt. Milyen
mas teriiletek érdekelnek még emellett? En
szeretek nyelveket tanulni, ezért is angol
volt az egyik szakom a fdiskolan. Emellett
németil, franciaul és  csehiil s
megtanultam, kovetkez6é lehet a spanyol.
Az attol is fligg, hogy az ember milyen
teriiletre jut el, hol kell dolgozni, ez
megkonnyiti a valasztast. Ha esetleg
valami 1) nyelvet kell beszélni vagy
megtanulni, konnyebb ha abban az
orszagban tanulom, ahol beszélik. Szeretek
Zenét tanulni, gitdrozni, utazni, ez a f0
érdeklddési teriilet az ugrokotél mellett.

Szasz Kitti. Az én érdeklédési korom a
labdan kiviil a vide6zéas, a fotézas és a
vided szerkesztés. Ez adta magat, mert
mindig  magamrol  allitottam  Gssze
videdkat, és minél jobb videdt akartam
annal jobban bele kellett menni a vided
szerkesztés rejtelmeibe. A nyelveket én is
szeretem, én IS tanultam egy ideig. Hogy
meddig lehet csinalni a freestyle-t?



Hasonlokat tudok mondani, mint Adri.
Szeretném ¢én is addig csindlni aktivan a
versenyzést és a fellépéseket ameddig csak
lehet. Mar most is van 1-2 sériilésem, ami
egy kicsit aggaszt, de remélem, hogy
ebben még van azért egy j6 par évem. En
is szeretnék még utana is benne maradni,
nem tudom ugy elképzelni az életemet,
hogy teljesen kizarom beldle a freestyle-t.
Biztos, hogy kovetni fogom, hogy hova
fejlodik, sport lesz ebbdl, vagy nem.

Karancz Janos: Az én érdeklddési korom
a jojozason kivil a tanc. Hogy meddig
fogom csinalni a jojozast? Itt szerencsére
annyira nagy sériilés nem érheti az embert,
hogy ecltalalhatja a fejét valami vagy
ilyesmi, de amig mozog az ember keze
addig ezt tudja csinalni. Ugyhogy én is igy
fogok tenni, szerintem életem végéig.

Pintér Lilla: Kiilfoldi vagy magyarorszagi
rendezvényekre  hivnak meg titeket
tobbszor?

Banhegyi Adrienn: Nekem az elmult 8-9
évben a legtobb fellépésem kiilfoldi volt,
de a tavalyi évtdl egyre tobbet dolgozunk
Magyarorszagon is. EQyrészt azért, mert
van egy magyaros, ugrokaoteles
misorszamunk, magyaros ruhdban. Ez
talan  kicsit  segitett abban, hogy
Magyarorszagot nemcsak itthon, hanem
mas orszagokban is képviseljik. gy a
magyar turizmus kiilfoldi kirendeltségeivel
dolgozom egy-két helyen. Ebben az évben
itthon is van jo par felkérésem, viszont a
nyarat valdszinileg Kanaddban t6ltom,
utana Torokorszag, majd mas orszag. Ez
azért 1s van, mert mikor az ember mar egy-
egy helyen bemutatta tudasat mindig 0j
lehetdségek utan kell nézni és ez valamikor
masik orszagban valosul meg.

Szasz __ Kitti: Nekem nagyon vegyes.
Legtobbszor itthon vannak fellépéseim és a
versenyek szoktak inkabb kiilfoldon lenni,
idén is lesz négy. Az egyik Kinaban, a
masik Csehorszagban illetve
Ausztraliaban, €és november Anglidban.

Fellépések  is lesznek  kiilf6ldon,
Svédorszagban és az Eurdpa bajnoksag
Franciaorszagban. Elég sokat utazgatok, de
tobbnyire itthon szoktam fellépni.

Karancz Janos: Nalam inkabb
Magyarorszag dominal, de el6fordul, hogy
esetleg egy-egy  kiilfoldi  versenyre
meghivnak zsiirizni, vagy indulni. Nekem
a kovetkez6 allomdas a nyar végén lesz, a
vilagbajnoksag Amerikaban, majd
Cleveland-ben.

Pintér Lilla: Melyik versenyeteken
éreztétek a legjobban magatokat?

Banhegyvi  Adrienn: Most gyorsan
visszagondolok, szerintem az utolson.
Mostanaban nem nagyon versenyzem,
inkabb szerepelek. Ez ilyen lezarésa is volt
tulajdonképpen az én versenyes
palyafutasomnak, amely Danidban volt
2006-ban. Talan azért is, mert Kkicsit
felszabadultabb volt az egész verseny, és
elétte Cipruson dolgoztam, ott kellett
felkésziilnom. Altalaban csapattal szoktunk
versenyre késziilni, itt viszont egyediil
kellett és ez egy Kkicsit eltéré volt a
megszokottol. Talan azért is, mert ott
minden jol sikeriilt, nem volt hiba egyik
versenyszamban sem, és talan ez volt az
egyik legemlékezetesebb versenyem. De
alapvetden ¢én szeretek versenyezni,
mindegyik versenyem jo hangulatban telt.
Egy kicsit megemeli az ember adrenalin
szintjét, altalanosan mindegyik verseny jo
érzéssel toltott el engem.

Szasz Kitti: Nekem erre mindig nehéz
valaszolni, hogy melyiken éreztem magam
a legjobban, mert mindegyik verseny
valami miatt jo volt, fiiggetleniil attol,
hogy milyen eredményt értem el. Eddig
négy vilagbajnoksagot sikertiilt
megnyernem, ¢€s igazabol azok koziil sem
tudok valasztani, mert az eredmény is jo
volt, igy a teljesitményem is. Ezaltal
mindegyik helyen jol éreztem magam.



Karancz Janos: A legjobb cléadas utani
érzés, az Eurdpa bajnoksag utan volt 2013-
ban, amikor nyertem. Abban tudtam ugy
elészor bemutatni a szinpadon az eldadast,
ahogy terveztem. Végre megmutatni az
embereknek, ¢élében folyamatosan. Az
nagyon j6  érzés  volt.  Viszont
eredményhirdetés szempontjabol
egyértelmiien a vilagbajnoksag volt, amit
mindig elképzeltem otthon. Tényleg ott
van az ember és fel sem fogja, hogy
valdban ez tortént vele.

Pintér Lilla: Kiktél tudtok anyagi
segitséget kérni?

Banhegyi Adrienn: A legtobbszor anyagi
segitséget, legalabbis nekem nem kellett
nagyon kérni. A sok eldadasbol bejon
altalaban a havi fizetés, ami egy kicsit mas
jellegii élet. En vallalkozoként dolgozom,
ami azt jelenti, hogy attol fiigg az
embernek a bevétele, hogy mennyi
szereplést tud elvallalni, mennyire van
lehetésége. Igazabol ugyanolyan, mint
barmilyen masik vallalkozéas. Sokat kell
azon dolgozni, példaul amit a Kitti is
mondott, hogy a vide6zas, a fotdzds, az
ilyen munkdhoz hozzatartozik, mert azzal
lehet eladni egy kicsit jobban, hogyha
valakinek sok jo mindségli vizualis anyaga
van €s azt az emberek meg tudjak nézni.
Latjak, hogy mirdl szol az eléadas, tetszik-
e nekik vagy nem. En szerencsésnek
mondhatom  magam, hogy anyagi
segitségre nem volt eddig sziikségem.

Szasz Kitti:
Annyira nekem
sem, de igy M

ahogy Adri
mondja, a
fellépésekbol

élink. FEn is
vallalkozom.

Furcsa, mert

magunkat  kell
eladni, elhitetni =
igazabol, hogy .
termékek g

vagyunk, olyankor amikor fellépiink.
Nekem az elején még nagyon nehéz volt
felfogni, de mara mar beleszoktam. Sokan
irigylik ezt az életstilust, mert nincs
fonokiink, nem kell reggel felkelni, nem
kell nyolc orat dolgozni, hanem eljarunk
fellépegetni. Ez nem ugy torténik, hogy o6t
percre kiallunk és akkor viszontlatasra.
Tényleg dolgozni kell azon, hogy képeket,
videokat toltsiink  fel, legyen egy
weboldalunk. Mindig lehet épitkezni
olyan, mint egy csaladi haz, hogy
megreped, de folyamatosan lehet rajta
dolgozni. llyen ez a szakma is.

Karancz Janos: Jelenleg én egyetemen
tanulok, de mellette versenyzek. Vannak
tervek, folyamatosan ¢én is probalom
Magyarorszagon novelni tevékenységeimet
illetve egyre inkabb probalok a vallalkozoi
szerepkorben érvényesiilni. Az utazasokkal

W Kapcsolatban
szerencsére
van egy
Szponzorom.
Amikor még
nem volt meg
a tamogato,
akkor  még
nem is voltak
olyan eredményeim, hogy kiilfoldre
menjek. lgazabol ez szerencsére ugy
tortént, hogy felfigyeltek ram, és akkor
elkezdtek szponzordlni. Amikor jottek az
eredmények, utdna mar segitettek kijutni
kilfoldre. Egyébként még az elején a
szlileim szponzoraltak, de a joj6 az nem
egy koltséges tevékenység. Egy jojot és
zsinort veszel par ezer forintért, amivel
sokaig elvagy.

Banhegyi Adrienn: Ez mindenkire igaz
mindenki ilyen egyszeri eszkdzbdl
¢ldegél.

Pintér Lilla: A kovetkezd kérdésemet
Kittinek szeretném feltenni. Kiilonleges
étrendet igényel-e ez az edzés?



Szasz _ Kitti: Igényelne, de ¢én nagyon
szeretek enni, nehezen tudom betartani az
ilyet. J6 lenne, ha be tudnam tartani, mert
nagyon sokat kell porogni a labda koriil.
Meértéket probalok tartani, de hogy ¢én
csokit ne egyek, olyan nem lesz.

Pintér Lilla: Adrienn, azt szeretném tdled
kérdezni milyen érzés, hogy az emberek
elismerik a sporttevékenységedet, hiszen
2013-ban az év embere dijat is elnyerted?

Banhegyi Adrienn: Azon nagyon meg is
lepédtem. En azt gondolom, hogy
mindenképpen fontos és nagy részben
koszonhetd a videds dolgoknak, illetve az
internet segitségének, hogy egy kicsit
messzebbre eljutnak a felvételek és az
ember teljesitménye. Ez egy kicsit igy
igaz, hogy egyre jobban elismerik az
ugrokotelezést. Ez segit nekem abban,
hogy tovabb épitkezziink a jovoét illetden,
¢s ne csak a szereplésekre koncentraljak,
hanem esetleg az a terv is megvaldsulhat,
hogy egy fittness programot készitsiink.
Kicsit magasabbra teszi majd az
ugrokotélnek a szerepét és nem csak sima
ugrokotelezés  fog  szerepelni, hanem
valahogyan atfedjikk a verseny trilkkdk és
az alap ugrokotelezés kozotti kiilonbséget.
Az év embere dijat talan nagymértékben
koszonhetem a Budapesti videonak, ami a
mai napig szerepel kiilfoldi magyar
konzuldtusokon. Igazabol ez nem is
teljesen az én Otletem volt. Szerencsés
fordulat volt, hogy éppen Budapesten
voltam, amikor az Amerikai videén egy
kosarlabda csapatrol készitettek filmet és a
nap végén megkérdezték télem, hogy
,hincs nalad az ugrokotél”? Végigjartuk
Budapest nevezetesebb részeit ¢és igy
késziilt el a film. Emellett pedig azért
nagyban befolyasolja az is, hogy
Szombathelyen van egy egész nagy
ugrokoteles  klub, ami ebbdl a kis
ugrokoteles szakkorbdl nétte ki magat, €s
most mar Sok taggal rendelkezik.
Reméljiikk, hogy novekedni fog meég a
jovoben.

Pintér Lilla: Az utols6 kérdésem pedig
Janosnak szeretném feltenni. A zene
kivalasztasanal mit veszel figyelembe?

Karancz Janos: Igazabodl az alapritmus a
legfontosabb, de amire még mindig nagyon
probalok odafigyelni, hogy egyértelmi
kiallasok  legyenek  benne, tényleg
mindenki észrevegye, hogy ez zenére
torténik. Elég sok id6 mire begyakorolja az
ember, de mivel a zenehasznalatot is
pontozzak, ezért igymond a szdjukba kell
adni, hogy ez tényleg zenére wvan.
Probalom egyre inkabb hangsulyosan
zenére csinalni.

Pintér Lilla: Nagyon szépen kd&szondm,
hogy valaszoltatok a kérdéseimre. Tovabbi
munkatokhoz sok sikert, erdt, egészséget
és kitartast kivanok!

Szasz Kitti, Banhegyi Adrienn és
Karancz Janos: Koszonjik szépen és mi
is ugyanezeket kivanjuk Neked!
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Pintér Lilla
Kisnanai Szent Imre Altalanos Iskola
8. osztalyos tanuldja




