,,Batorsag, nyitottsag, szorgalom”

Ezek a tulajdonsagok elégedhetetleniil fontosak a kovetkez6é nemzedék szamara Kovats
Adél szerint. Mit tehet a fiatal generacio és mennyi mulik az otthonrdl hozott dolgokon?
A Radnoti Szinhaz igazgatojaval munkarol, tehetségrol, reményrol beszélgettem.

Hogyan latja, megtalalta-e az egyensulyt a munkahelyi hivatasa (a szinészet) és a noi
hivatasa (feleség, anyasag) kozott?

Az egyensuly megtalalasa, az arany kdzéput a legfontosabb, az, hogy kiilonbséget kell tenni a
Iényeges és a lényegtelen dolgok kozott. El kell donteni, hogy melyik az a teriilet, amit
nélkiilozhetetlennek tartunk: ez szamomra az anyasag. Ugyanakkor fontosnak tartom a
hivatasomban is megtalalni a prioritasokat ¢és atlatni, hogy mik azok, amik nagyon
sziikségesek, és mik nem. Azt hiszem, hogy én mindkét teriileten megtalaltam ezeket.

Mennyi munkaval jar ezt az egyensulyt fenntartatni? Hogyan csinalja?

Nagyon fontos, hogy ez munkaval jar. Mar az is egyfajta elézetes munka, hogy eldontsem a
kiilonbo6zo teriileteken a sorrendiséget. Mindig akkor van a baj, ha az ember elcsabul az
érzelmei iranyaba. Elengedhetetlen, hogy megtanuljunk nemet is mondani. Fontos a
mozgastér, de ez nagy veszélyeket is rejt magaban. Eppen ezért tudni kell segitséget kérni.
Hogy kit6l? Lehet akdr a nagymamatdl, a bébiszittertdl vagy a férjemtél, de a Laurat
koriilvevé emberekre is mind-mind szamithatok.



Sikeriilt kialakitanunk egy segit6-teamet, akik a hétkdznapi élet szervezésében részt vesznek.
Mi a férjemmel minden vasarnap este leiiliink és végigbeszéljiik a kovetkez6 hetet. Kinek
milyen feladatai, elfoglaltsigai lesznek, illetve, fontos, hogy Laura programjait is
nyomonkovessiik. Csak erre az alapra tudunk utdna épitkezni. J6 masfél orat is igénybe vesz
ez minden alkalommal, de ha elmulasztjuk, akkor kaosz alakul ki.

Fontos, hogy Laurara is legyen iddm, mert nagyon hidnyzom neki. A szinhazi elfoglaltsagok
fliggvényében kell kitalalni, hogy mennyit tudok vele egyiitt lenni. Lényeges, hogy mikor
egyiitt vagyunk, az nagyon intenziv legyen. Sokat beszélgessiink és k6zos programjaink is
legyenek.

Azzal, hogy a Radnoti Szinhaz igazgatoja lett, elfogadtak egyrészt a szinhazon beliil,
masrészt azon Kkiviil, hogy ndi vezeté iranyitja az intézményt?

A szinhazban, a tarsulatban oriiltek, hogy megpalyazom, mert mar ismernek engem, hiszen
tobb mint htisz éve dolgozom ott. Balint Andras is tamogatta a palyazatomat elviekben, és ma
is mogottem all, hiszen szinészként a tarsulat tagja maradt. Olyan emberek igazgatasara
palyaztam, akik napi szinten jelen vannak a szinhazban, ez nagy biztonsagérzetet adott. Sok
visszajelzést kaptam a szakmabol és kiviilrdl egyarant. Azt kell mondanom, hogy a ,,sors-
igazgatosag” allanddan adott egy 16kést afelé, hogy beadjam a palyazatot. Nem tudom, hogy
ez az embernek, a nének vagy a szinésznek szolt, de az biztos, hogy minden visszajelzés
pozitiv volt.

Mit gondol, amikor On volt palyakezdé, akkor volt konnyebb sikereket elérni vagy ez
manapsag egyszeribb?

Konnyebb sikerek... ez a kérdés igy furcsa. Inkabb azt mondanam, hogy t6bb szinvonalas és
nivos lehetdség volt akkor, amikor én voltam palyakezdd. Azt is mondandm, hogy tobb esély
volt a hibazasra, a fejlédésre volt id6, lehetett egy hosszabb folyamat. Ma talképzés van a
palyan. Akkoriban a Budapesti Szinhaz- ¢és Filmmiivészeti Fdiskola volt az egyetlen
szinészképzd hely. Ma szinte minden szinhdznak van studidja, tanoddk miikodnek és a
Kaposvari Egyetemen is folyik szinészképzés. Mindenki szeretne megmaradni a palyan, de



nem mindenki talal munkéat. Ugyanakkor a fiatalok nagyon nyitottak, palyazati lehetéségeket
megragadva hoznak Iétre fiiggetlen produkciokat.

Ott vannak még a kereskedelmi televiziok altal kinalt lehetdségek is. Ide konnyebb manapsag
bekertilni és népszeriiséget szerezni, mint annak idején, de ez nem az a fajsulyos népszeriiség,
mint amilyet annak idején a televizid kinalt. Akkoriban sok filmet forgattunk, tévéjatékok
késziiltek szinvonalas irodalmi darabokbol. Az egy mas korszak volt.

Mit tanacsolna a sajat lanya korosztalyanak, hogyan éljék az életiiket ahhoz, hogy
boldogok és kiegyensulyozottak legyenek?

Azt hiszem, az, hogy ki mit6l boldog, nagyon altalanos kérdés. Multkor, amikor bementem a
gyerekem 1j iskolajaba, azt mondta nekem a matektanarnd, gratulalok anyuka, végre egy
boldog gyermek. Elcsodalkoztam: ennyire nem boldogok a mai gyerekek?

A mostani sziilok nagyon hajszoljdk a gyerekeiket és kiilsd elvarasoknak probalnak
megfelelni. Ha igazodunk a fogyasztoi tdrsadalom elvarasaihoz €s innen varjuk a boldogsagot,
akkor az egy amokfutds. Olyan gyorsan valtozik minden, hogy nem is lehet kdvetni. A
kiviilr6l jové ezer és ezer impulzus nem nyujthat tartés Oromet vagy boldogsagot,
kiegyensulyozottsagot meg végképp nem. Hiszen olyan gyorsan avulnak el a kiityiik, hogy
csak egy-egy pillanatra tudnak boldogsagot adni vagy éppen kiegyensulyozottsagot okozni. A
legfontosabb volna a mértéktartas, a mértékek megtalalasa az élet minden teriiletén.

Lehet-e a neveléssel olyan stabil lelki allapotot adni egy gyereknek, ami felnétt koraban
segiti 6t abban, hogy sikeres ember legyen?

Ha egy sziil6 normalis értékrendet, szeretetet, torddést €s odafigyelést tud adni a gyerekének,
megtanitja arra, hogy eszerint az értékrend szerint élje az életét, akkor van esélye a gyereknek
arra, hogy talajt tudjon fogni és rendes életet tudjon élni. Erre sziikkség van, hiszen talaj nélkiil
nagyon konnyen elszallunk, de ha megvan a biztos f6ld, akkor a gyerek is meg tudja késébb
ragadni azokat a pillanatokat, amikbdl a boldogsag 6sszeall.

A nevelés nagyon fontos, sot, a legfontosabb. Hiszen a gyerek olyan, mint egy kicsi ndvény, a
génallomanydban hoz valamit, de abbol a nevelés hozza ki a legtobbet. A tehetség egy allapot,
de ahhoz impulzusokat, ingereket kell kapni, hogy hasznalni tudja, élni tudjon vele. Aki
talajtalansagot, kilatastalansagot hoz, annak nagyon nehéz, mert otthon is azt latja, hogy
semmibe sem ¢€ri meg energiat fektetnie.



Hogyan latja 6n, a mai fiatalokat? Van-e kiilonbség a sajat kora ifjusaga és a mai
fiatalok kozott, az élethez valo hozzaallast tekintve?

Az én gyerekkorom a szocializmusban telt. Ez egy egyiranyu utca volt. Most nagyon sok
szalon fut az élet. Nem mondom, hogy jobb az egyiranyll utca, de ma tobb tdmogatas kell
ahhoz, hogy a gyerek kibontakozzon. A csalad szerepe még sokkal fontosabb, mint régebben.
Veszélyesebb ma hamar elengedni a gyerekeket, mert sokkal tobb szélsdséges hatas érheti
Oket. Meg kell, hogy kapjak a csalddban az odafigyelést €s megfeleld tdmogatast ahhoz, hogy
ne veszitsenek iranyt.

Az emberek ma tulhajszoltak, nem tudnak ugy odafigyelni a gyerekre, ezért az is fontos, hogy
milyen k6zosségbe keriil a fiatal egy iskolaban. A tanarok tekintélye mar nem akkora, mint
régen volt. Ahogyan az informaciok is sokkal kevésbé cenzirazottak. Tekintéllyel mar nem
lehet kezelni a gyerekeket. A tisztelet az, ami nagyon fontos. El kell magyarazni nekik,
milyen veszélyek leselkednek rajuk. Komolyan kell venni 6ket, a problémaikat, mert ha azt
érzik, hogy nem veszik 6ket elég komolyan, mas utakat fognak keresni.

Miben latja a kovetkez6 generacio szamara a legnagyobb veszélyeket (pl.: felszinesség,
onzoség stb.)? Illetve mi adhat reményt arra, hogy a kovetkezé nemzedéknek is esélye
van a sikeres és boldog életre?

Dzsungelharcban kell allva maradniuk. A torténelem hullamzik és arad, vannak fénykorok és
aranykorok, de azutan hanyatlani kezd. Igy van ez ma is. A vildg mindig ugyanezeket a
problémakat hozza el6 és az emberek elfelejtenek a korabban torténtekb6l tanulni. Azoknak,
akiknek az intelligencidjuk magasabb, vagy a Joisten kegyelmébdl jobban atlatjak a dolgokat,
nagyobb a feleldsségiik is. A sodrodoktol ez nem elvarhato. Az értelmiség feladata, hogy
iranyt mutasson masoknak.



Mi adhat reményt arra, hogy a kovetkezé nemzedéknek is esélye van a sikeres és boldog
életre?

Nagyon Iényeges a kommunikacio. A lanyom elolvasta ezeket a kérdéseket. Nem mondom,
hogy ,.kislanyom”, mert 6 ezt nem szereti, bar az édesanyam azt mondta, addig jo, amig
valaki azt mondhatja, hogy ,.kislanyom”.

Tehat, a lanyom olvasta a kérdéseket és azt mondta, hogy ,,anya, ezek teljesen mas kérdések,
mint amiket neked fel szoktak tenni”. Amikor mondtam neki, hogy ezeket egy didklany irta,
akkor azt mondta: ,,Ja, az egészen mas!”

Nagyon fontos, hogy fel kell tenni a kérdéseket. Mert ugyis taldlunk valakit, aki ad ra nekiink
valaszt. Ez adhat es€lyt a kdvetkez6 nemzedéknek is. Ebben a rohano vilagban a felnéttek is
gyakran altalanositanak. A gyerekeket nem érdekli semmi. Pedig ez egyaltalan nem igy van.

Mi lenne az a harom sz0, amit biztatasként adna ,utravalonak” a kovetkezo
nemzedéknek?

Batorsag, nyitottsag, szorgalom. Utdna Ugyis mindenki annyira tud elére jutni, elérni
dolgokat, amilyen tehetséges.

Fontos a batorsag, hogy merjlink nagyokat akarni, és azutdn neki kell allni. Szorgalmasan és
tisztességesen kell dolgozni. Mert akkor egy kell6 nyugalom is tarsul hozza pluszban.

Guba Marta



