Marco Polo nyomaban- diakként a vilag koriil

Sajo Tamassal, a Miskolci Egyetem egykori
hallgatéjaval beszélgettem, aki 22 évesen tobb
mint 20 orszagban jart mar. Idén nyaron
utitarsaval, Orodan Tamassal Kirgizisztan és
Tadzsikisztan hegyes vidékeit jartak be, Marco
Polo utjat is érintve. Utazasi élményeiket pedig
blog, illetve vlog formajaban osztjak meg az
érdeklédokkel, és most a Vadlaw olvaséival is.

Hogyan jott az oétlet, hogy a nyakadba veszed a
nagyvilagot?

< 5 Egészen kicsi voltam még, amikor a csaladdal egyttt
elkezdtunk utaznl Eloszor 6 évesen utaztam Spanyolorszagba a sztileimmel és a két testvéreimmel.
Emlékszem a két kis6csém, 2 és 4 évesek voltak, a tengerparton maradtak, engem pedig anyukam
elvitt Barcelonaba, és bejartuk az egész varost. Ez volt az elsé olyan impulzus , amikor éreztem,
milyen j6 megismerni egy 0j varost.

A masik ilyen nagy fordulépont az életemben, amikor 12 évesen Németorszagban, a bajor Alpokban
voltam egy német nyelvi Uton. Ekkor kertltem el6szér nagy hegyek koézé. A latvany annyira
megbabonazott, hogy azéta is folyton vagyom vissza a nagy hegyekhez. Ez mindig egyfajta keretet ad az
utazasaimnak, nem csak megismerni egy Uj orszagot, hanem a természet szépségét is felfedezni benne.

Miért pont Kozép-Azsia?

Elég vicces. Eredetileg Dél-Kelet Azsiaba, Thaiféldre, illetve Indonézidba szerettiink volna menni, ahova
talaltunk is egész jo reptléjegyet, csak az idépont nem volt megfelel6. Pont Erasmuson voltam
Tordkorszagban. Emlékszem, az egyetem koényvtaraban tltem, és a neten bongésztem, amikor az egyik
jegykeres6 oldalon taldltam egy kedvezd ajanlatot Kirgizisztanba. Gyorsan racsoérogtem a legjobb
baratomra, egyben az alland6 utazotarsam, Orodan Tamasra, aki azt kérdezte télem, hogy ,de mi van
ott”, mondtam, hogy szép hegyek és atktildtem neki egy képet. Megtetszett neki és mondta, hogy
akkor menjtink. Lefoglaltuk a repuléjegyet januar végén, és elkezdtik kidolgozni az utazénaplonk
tervét.

Ez volt eddig a legtavolibb utazasunk , az ottani kérnyezet teljesen mas, mint ami itthon van, gondolok
itt a Pamir hegységre. Illetve az, hogy szamunkra egy teljesen mas, ismeretlen kultiira, talan emiatt is
vonzott minket.

Mi volt az utvonalatok?

Isztanbulon kereszttil repultink Bishkekbe

(Kirgizisztan févarosa) , utana

| Kirgizisztanban tettink egy kisebb kort ,

We are on 1he rOad now: majd atmentink a szomszédos
somewhere in Central Asia... Tadzsikisztanba. A f6 uticélunk az a M4les

féut volt, ami a vilag masodik legmagasabb
féatja. Ezt nem ugy kell elképzelni, mint
amikkel Magyarorszagon talalkozhatunk,
hanem egy hossza, egysavos, omladozé
sziklas hegyeken keresztilmendé utat,
amelynek a legmagasabb pontja 4600 méter.
Gondoljunk bele, hogy 4800 méter a Mont
Blanc , ami wugye Eurépa legmagasabb
pontja , itt pedig 4600 méter magas maga
csak a koézut. Az volt a cél, hogy a Pamiron
keresztll ezt azt utat bejarjuk, illetve volt egy
volgy amit megcéloztunk, a Bartang-vélgy , ami egy eldugott kis volgyecske a hegyek kozott.
Tulajdonképpen Marco Polo titjanak egy részét érintettuk.




Végul Tadzsikisztanb6l visszamentlink Kirgizisztanba, Bishkekbe, majd felkerestik az Iszik-kolt,
amely a Balatonnal nagyobb, a vilag 2. legnagyobb magashegyi tava.

Mennyire ért titeket kultursokk? Miben mas mint egy europai, az altalunk megszokott
kultiura?

Igazabol mindig igyekszlink tugy uticélt
valasztani, hogy a leheté legnagyobb
kultursokk érjen benniinket, ez most is
igy tortént. Ami viszont nagyon hasonlo
volt az orszagban (Kirg.) az épitészet,
erre szoktuk azt mondani, hogy a
szocializmus egy nagy franchise volt.
Erezheté, hogy  Kirgizisztan  és
Tadzsikisztan is az egykori Szovjetunio
tagja volt, igy a varosoknak sok olyan
része van, mint ha mondjuk Miskolc
vagy Ozd kevésbé feltjitott tajain
jarnank.

Viszont késébb elhagyva a nagyobb
varosokat, a falvakba érve annal inkabb
éreztlik, hogy nem otthon vagyunk.
Ugyanis a kirgizek nagy része, nomad
nép lévén, jurtakban él, és nagyon
érdekes volt azt latni, hogy szinte alig
vannak hazak, hanem helyette jurtak,
és mellé ott vannak kikotve a lovak
,tehenek, kecskék, baranyok, a helyiek
pedig igy élik a mindennapjaikat.

Egyébként nagyon segitékészek az
emberek, sokszor meghivtak vacsorazni
, ebédelni, szallast nyujtottak, tigyhogy
nagyon autentikus élményeket éltink
at . Egy csalad példaul, akik sztukésen,
de boldogan éltek egyttt egy kis
juraban, szivélyesen invitalt be minket,

idegeneket, és kinalt meg étellel, pedig nekik is alig volt.

Ha jol tudom, eddigi utazdsaitok soran
gyakran stoppoltatok, ez most is igy
tortént?

Els6 stoppos utunk az 2014-ben a Balkanon
volt, tavaly Marokkéban voltunk szintén
stoppal, kozben, télen egy masik jo
baratommal, Gy6rfi Matéval Palesztinaban és
Izraelbe utaztunk, ahol szintén stoppoltunk. A
mostani utunk soran is Ugy gondoltuk,
maradunk ennél a kozlekedési formanal.

Olyan jol sikertlt igazabol, hogy
Kirgizisztanba 5 percnél tovabb sehol sem
varakoztunk, hihetetlen milyen vendégszeretet
van az ottani emberekben, ezért a stoppolas is
nagyon kénnyen ment. A Pamir hegységben
viszont

(Tadzsikisztan) to6bbszor volt, hogy fizettlink az utért, mert olyan kicsi a forgalom, hogy az arra jaré
autok céliranyosan mennek, és mint a telekocsik Uigy funkcionalnak. Nagyrészt itt is stoppal tettik
meg a nagyobb tavolsagokat.



Nem voltak aggilyaitok a stoppolassal kapcsolatban? Marmint meégiscsak egy idegen ember
autdjaba iltok be.

Szerencsére van mar tapasztalatunk ebben, igy feltudjuk jél mérni a helyzetet, és ha valami olyan jelet
észlelink, hogy itt van egy kis gond, akkor természetesen nem szallunk be. Példaul most
Tadzsikisztanba toértént, hogy egy nem tul bizalomgerjeszté kies vidéken stoppoltunk, rdaadasul hideg
volt, fijt a szél. Megallt egy auto és kiszallt beldle egy vadasz, aki a barataival éppen a hegyek felé
ment, viszont latszott rajta, hogy eléggé ittas. Ellenben 250 km-en kereszttil abba az iranyba vitt volna
minket, ahova mi tartottunk. Nagyon jol jartunk volna vele, de nem szallunk be mellé, mert annyira
részeg volt, hogy nem mertiink kockaztatni. Bar amitél most inkabb félni lehetett, azok az Gtviszonyok
voltak.

Egy utazds sordn mennyi holmit visztek magatokkal? En mint né, dltalaban két bérondben
nem férek el, ti hogy vagytok ezzel? Csak a legfontosabbak kapnak helyet a taskaban?

Mivel elég mozgékonyak vagyunk, sosem idéziink egy helyen tual
sokat, nagyon sokszor gyalog megylnk, példaul most a Pamirban
harom nap alatt 80 km-t sétaltunk, amit nem lehetett nagyon sok
csomaggal megtenni. Nyilvan csak a legfontosabb dolgokat visszik
magunkkal, nekem altalaban kétféle szettem van, egy amikor a
kalandos utazasokra megytink , ahol a természetben vagyunk, oda
tényleg olyan ruhat viszek, amit nem sajnalok, a masik, amikor
nagyvarosokba utazok, oda természetesen szalonlépes ruhakat
valasztok Kki.

Azonban mindenféleképpen kevés ruhat pakolok be, ami elfér egy
kis hatizsakban, hogy a mozgas ne nylg, hanem élmény legyen. A
csomagomban ezenkiviil mindig van bicska és gaz spray,
helyszintdl faggetlentil, de a mostani utunk soran helyet kapott a
kemping felszerelés is, mivel a hegyekben magunknak kellett
f6zntink, de alapbél probaltuk minimalizalni a csomagunkat.

Es a tisztdlkoddst hogyan oldottdtok meg?

Patakokban. Nem volt olyan nap, hogy ne firédtiink volna. Mondjuk nem azt mondom, hogy elmennék
igy egy allasinterjura, de nem volt elviselhetetlen.

Es a szdlldst?

19 ¢éjszakabol csak négyet toltottink satorban, a tobbit azt valamilyen szallason sikertlt
megoldanunk, ami nem rossz arany. Persze a szallas sem jelentett 6sszkomfortot, de legalabb volt
zuhanyzasra lehetéség.

Mi volt a legextrémebb hely, ahol meghuztatok
magatokat éjszakara?

Az most volt, a Pamirban a sivatag koézepén
satorban, illetve a szabad ég alatt, ahol 100 km-es
korzetben senki nem lakott, csend volt, csak mi és a
csillagok. A Pamirt egyébként 1ugy kell elképzelni,
hogy vannak olyan hat-hétezer meéteres hegyek,
amiknek havas a teteje, de a tobbi része sivataghbol
all. De aludtunk mar Norvégiaban a Fjordok
partjan; illetve Izraelben a tengerparton egy
pokrécon és luxuslakasban egyarant.




Milyen ételkiilonlegességeket , illetve nemzeti italokat probaltatok ki?

&5, thomas_the_traveller

Rengeteg exotikus ételt kiprobaltunk mar.

Az evés az nekink nagyon fontos, szoktunk is
viccelédni, hogy mennyit fogunk fogyni az
utazasok alatt, de ez eddig még egyszer sem
tortént meg, mert szerencsére olyan orszagokba
jutottunk el, amik viszonylag olcsébbak voltak,
féleg az étkezés terén.

Kirgizisztanba, Tadzsikisztanba is megkéstoltunk
minden helyi specialitast, amit csak lehetett.
Példaul etttink besbermak —ot , ami tipikus kirgiz
étel, ez tulajdonképpen olyan mint a makaréni
tészta, csak a hus baranybédl vagy 16bél készil.
Megkostoltuk, egynek jo volt, de azért nem
enném meg meégegyszer. A tObbi étel viszont
nagyon izlett, azt mondanam , hogy a térék és
orosz konyha talalkozasa. Ettiink még lagman-t,
ami olyan mint a gulyas, csak spagetti tésztaval,
nagyon finom, manty-t, ami tésztaba csavart
hus, illetve egy szintén torokos jellegli rizses hust
kostoltunk meg zoldségekkel.

thomas_the._traveller Pamir lunch
#food #lunch #tajikistan #pilav #tasty

Emlitetted , hogy koézép-azsiai utatok soran
talalkoztatok magyarokkal is, akik nem mint turistak latogattak el oda.

Van egy nagyon jo kozdsségi oldal, ami a kulfoldén élé vagy dolgozé nemzetkdzi embereket gyujti
Ossze, itt talaltunk egy magyar férfit, aki egyébként jogasz, és Kirgizisztanba él mar két és fél éve. Egy
unios projekt kapcsan azon dolgozik, hogy a kirgizisztani igazsagszolgaltatas demokratizalédjon, egy
szintén uniés csapattal egylitt. Erdekes , mert mar tdbb ilyen projektben vett részt korabban
Uzbegisztanban, Koszovoban és Bosznidban is. Nagyon élvezi. Mesélte, hogy az emlitett orszagokban
nem tudjak megérteni a demokratikus jogallamon alapuld térvényeket. Ezeken a tertileteken nagyon
lehet érezni még ma is, hogy a Szovjetuni6 részei voltak, hiszen a szocializmus halvanyan, de még
mindig él. Talan Kirgizisztan a legfelvilagosultabb és legjobban ,nyugatra” hajazé kozép-azsiai orszag.
Jart Uzbegisztanba, ahol figyelték a tevékenységiiket, illetve folyamatosan lehallgattak 6ket, nem
kaptak szabadkezet, Kirgizisztanban viszont mar nem utkoéztek ilyen falakba, itt nyugodtabban lehet
élni.

Jo6 volt hallani, hogy egy ott é16 és dolgozé szakember ilyen pozitivan beszél az orszagrol.

Egy-egy utazast kovetéen mennyire nehéz visszarazoédni a normal, itthoni életedbe, hiszen
ilyenkor valahol kiszakadsz a sajat kultirkoéroédbél.

Ez egy nagyon j6 kérdés. En személy szerint igyekszem ugy alakitani az életem, hogy sziirke
hétkdéznapok ne legyenek benne. Példaul harom napot toltéttem itthon az utazast koévetéen, majd
indultam is tovabb Berlinbe, egy allasinterjira, hazafelé pedig megalltam Pragaba kicsit szétnézni.
Szeptembertél Berlinben folytatom tovabb az életet. Viszont érdekes, azok a dolgok, amiket egyébként
hétkoéznapinak tekintiink, egy- egy utazast koveten felértékelédnek, gondolok itt a kozlekedési
eszkozokre, a magyar varosokra, infrastruktarara, hiszen a Pamir-hegység vidékén tobb ezer méter
magasan jartunk, volt, hogy négy napig nem talalkoztunk senkivel a hegyekben, és 150 km-re volt a
legkozelebbi lakott teleptilés. Viszont ezt a teleptilést sem tgy kell elképzelni mint egy borsodi falvat,
hanem az egész két hazbol allt, ahova még aram és viz sincs bevezetve. Ezekben a pillanatokban érzi
az ember, hogy nagyon messze van az otthonatél. Példaul egy zuhanykabin vagy egy huté kapcsan
rajossz, mennyire nem természetes dolgok és szinte luxusnak szamitanak a vilag sok helyén.



Mit ad szamodra egy utazas? Mennyiben valtoztatott a latasmédodon, az életfelfogasodon?

@ o el Rengeteget jelent, sokkal nyitottabb és elfogadébb
lettem masokkal szemben. Tulajdonképpen, ha
egyszer olyan ember leszek, akinek sokat ér a szava ,
kotelezévé tenném a tanulas mellet az utazast is a
fiatalok szamara, mert ez a két dolog, amivel az
embernek nyitotta valik a gondolkodasmoédja. Nagyon
sokat jelent az, hogy kimozdulunk a sajat
kozegtinkbdl, és meglassuk azt, hogy a vilag hogyan
mukédik. Latjuk, hogy a vilag mas tajain is élnek
emberek, ugyanugy elére szeretnének haladni, illetve
jobban élni, és tanulnak, dolgoznak érte. A vilag ezen
pontjain az embereknek ugyanaz a céljuk mint
nekink, fejlédni, csak épp mas esélyekkel indulnak.

Azért nem tesznek naivva a latottak, hiszen muszaj a
helyzeteket objektivan értékelni. Ugy valik a
gondolkodasunk nyitottabba, hogy ha megtanuljuk
meérlegelni a helyzeteteket.

thomas_the_traveller Pamir kids
#pamir #ds

s #children #nomad #trave!

Az utazdasaidrol blogot, illetve most mar vlogot is vezetsz az egyik kézdsségi csatornan,
mesélnél errél egy kicsit?

Ot éve volt az elsé utazasunk, akkor Szlovénia-Horvatorszag ttvonalon haladtunk biciklivel, ra egy
évre pedig Norvégiaba latogattunk el, majd kovetkezett a Balkan autéstoppal. Az ismeretségi
kortinkbél annyian jelezték, hogy tobbet szeretnének hallani, illetve olvasni a kalandjainkrél, hogy
tavaly nyaron idészertinek éreztiink elinditani egy utazés blogot, ahol bévebben is beszamolunk az
élményeinkrél. Nem akartam a privat oldalamat megterhelni a képeimmel, ezért hoztam létre a
kozosségi oldalon ezt a feltiletet, ami egy opcidé, ha valaki kivancsi, mi is tortént velunk,
bekapcsolédhat. Egyébként Orodan Tamassal csinaljuk az oldalt kézésen, ahol igyeksziink bemutatni
a vilagot a sajat élményeinken keresztil, illetve tanacsokat is adni a jovében odautazok vagy odautazni
kivanék szamara, valamint olyan aktualis tarsadalmi, gazdasagi kérésekben véleményt formalni ,
amikkel az utazasok soran felvetédnek bennink.

Tulajdonképpen az a célja az egésznek, hogy koézelebb hozzuk az emberekhez a vilagot, és
bebizonyitsuk, hogy fiatalon, egyetemistaként sem lehetetlen elindulni, ezzel is inspiralni éket, arra,
hogy merjenek utazni.

Van egy Youtube csatornank is , ahova roévid utinaplokat tolttink fel, illetve Tordkorszagrél van egy
atfogobb bemutaté vide6, mivel egy szemesztert az isztanbuli egyetemen tanultam. Instagramon is
jelen vagyunk Thomas_the_traveller néven, ahova igyeksztink minél érdekesebb képeket posztolni.

Egyfajta kiildetéstudat van bennetek?

Pontosan. Nagyon sok jé utazé blog, illetve vlog van Magyarorszagon, sokkal exotikusabb helyekre
jutnak el mint mi, de ami nektink elénytnk, hogy még nagyon fiatalok, 22 évesek vagyunk, és igy
sokkal jobban tudnak veltink azonosulni , hogy ,nézd, 6 is egyetemista , neki sincs annyi pénze, és
meégis meg tudjak csinalni”. Pont ezt a korosztalyt szeretnénk megfogni, a hozzank hasonlé fiatalokat,
inspiralni 6ket arra, hogy nem lehetetlen nekivagni a nagyvilagnak.

Mit tanacsolsz azoknak, akik akarnak, tervezik, de valamiért nem mernek belevagni egy
utnak , vagy ugy érzik, nem tudnak?

Az els6 nagyon fontos dolog egy megbizhat6 utitars keresése. Nekem ebben szerencsém van Tamassal,
hiszen kisiskolas korunk 6ta baratok vagyunk. Az elsé biciklitirank ,ami csak 10 km-re volt a varostol
is egyutt tortént , és most a komolyabb, hosszabb utakat is egytitt tessziik meg.

Nagyon sokat szamit , hogy legyen valaki, akivel az élményt meg tudjuk osztani. Sokan csinaljak a
sz6loban valo utazast, én is kiprébaltam , nem rossz, de jobb egy tarssal. A helyeket, és az élményeket



az emberek teszik széppé. Lehetne 6rakig beszélni arrél, milyen szép egy hegy, de senkit nem érdekel
annyira, mintha egy jo sztorit mesélsz, amit egy tarsaddal élsz at.

A kovetkezé szerintem, hogy egyfajta tudatossagot vigyink az egészbe. Nyilvan anyagilag is fel kell
készllni, valamilyen szinten lelkileg, és ha van fizika része, példaul egy bicikli tara vagy egy
komolyabb gyalogtura, arra pedig mindenképpen a testlinket edzeni. Egy olyan célként kell lebegnie a
szemUnk el6tt, amiért megéri egész évben keményen dolgozni, tanulni, spérolni.

Paroknal pedig az utazas élménye egyfajta dsszetarté eréként miikddhet, késébb ugye ilyen a gyerek,
de igy fiatalként az utazas jelentheti ezt a koteléket, erre nagyon j6 példa az 6csém, Marci, aki a
baratnéjével a Kanari-szigetekre utazott, ahonnan egy erésebb parként tértek vissza.

Emlitetted a lelkileg valé felkésziilést, nalad ez mit takar?

Leginkabb nalam ez ugy torténik, hogy a
szamitogépemen hattérnek beallitok egy olyan
helyszinrél késztilt fényképet, ahova éppen az
utazast tervezem, és amikor a vald életben eljutok
arra a pontra, nagy élmény jelent megpillantani .
Ilyenkor szoktam késziteni egy képet, és
O0sszehasonlitom azzal, ami a hattérképem volt,
tehat az utazas el6tt harom hénappal egy mas
altal készitett fot6 a hattérképem, majd harom
hoénapig az, amit magam készitettem helyrél.

@ S Hogy érzed, hol tartottdal, hol vagy most és
merre tartasz?

Az utobbi két évem nagyon surdl volt, kortlbeltll 20 orszagban jartam ezidé alatt, persze az élményeket
nem mennyiségben mérem, de ezt szeretném fenntartani, marmint hogy minél to6bb orszagot jarhassak
be. Még most fiatal vagyok, mindenféle komolyabb karrier és csalad nélkul. A célom, hogy a sajat
hataraimat feszegessem, még nincsenek jelen ezek a korlatok, ezért igyekszem kihasznalni életem ezen
idészakat.
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Tudjatok mar a koévetkezé uticélotokat? Emlitetted, hogy Berlinben kezdesz uj életet, ez szab
valamilyen gatat szamodra vagy tovabb folytatod ezt az életstilust?

Ez most egy teljesen mas fajta kihivas, amikor valaki nem két-harom hétre megy egy idegen orszagba,
hanem odakoéltozik. Ilyenkor mas a szempont. Utazasnal az elsédleges a hely érdekessége, exotikuma,
ha viszont valahol élunk, az elsé dolog, ami érdekel minket, hogy hol van a legjobb koézért, vagy hol a
posta mint az, hogy mi a legktilénlegesebb része a varosnak. Fontos, hogy megtalaljuk a sajat
helytinket egy idegen orszagba. Nekem Berlin lesz ez az Uj kihivas, de van tervbe még egy kolumbiai
ut, ami szintén egy hosszabb tava dolog lenne, négy-6t hénapos tanulmannyal 6sszekotott ut.
Ezenkiviill nagy utazast kézésen Tamassal nem terveztlink, még a nyaron szerzett élményeinkbdl
taplalkozunk egyenlére ,de ha ezek mar kezdenek apadni, jabbak utan néziink. Dél-kelet Azsia,
Indonézia, Thaiftld, Laosz, Vietnam régéta a célunk, és lassan idészert oda eljutni.

Készénom az élménybeszamolét, remélem, a tovabbiakban is beszamolsz nekiink
tapasztalataidrol a vilag koriil!

Ha érdekelnek Tamasék tovabbi kalandjai, nyomon kovethetitek Thomas the Traveller
(https:/ /www.facebook.com /ThomastheTraveller/?ref=ts&fref=ts) néven a Facebookon, Instagramon,
illetve Youtubon.

Bihari Bernadett Luca


https://www.facebook.com/ThomastheTraveller/?ref=ts&fref=ts

